
许地山是我国 20 世纪初期的著名作家，
他结婚后的一段时间里，总是与妻子合不来，
常为一些生活琐事而争吵。

后来，许地山和妻子经过协商后，写了一
个夫妻公约：

一、夫妇间,凡事互相忍耐;二、如有意见不
合,大声谈话前,各自离开一会儿;三、各自以诚
相待;四、每日工作完毕,夫妇互给精神和肉体
的愉快;五、一方不快时,他方当使之忘却;六、
上床前当互省日间未了及明天当做之事。

有了这个夫妻公约后，许地山夫妇认真按
照公约上的条款去做，互敬互爱，相处十分融
洽，感情越来越好，成了人们眼里的恩爱夫妻。

其实，人生能做到甘于平庸，有信心
的平庸，比不甘于平庸要艰难得多。人的
欲求本性驱使人们不会甘于平庸的。我们
平时所说的“我甘于平凡”不过是人们无可
奈何的平庸罢了。

每个平庸者起始也都努力地读书、刻
苦奋斗了，甚至有人也悬梁刺股、凿壁偷光
了，可平庸就是不饶过平凡的人。

就以老夫为例吧，从刚上小学读“大
小多少”那天起，就不甘平庸，扯着脖子叫
大声，想让自己高出的声音被
老师听见，可嗓子喊哑了，也
不突出，嗓子就那么大的分
贝。这事一直到婚后我才明
白，老婆的嗓门在小学就脱颖
而出了，那是人家的本事。算
术课上，我越是想算得对，越
是有错，就很少得过满分，想
不平庸的童年就是在平庸中度过了。

少年还不如童年了，除了上课、轮值
日扫地、生炉子再就没资格参加过课外的
任何活动（全班上台表演大合唱除外）。参
加工作之后更是平庸，开会坐的从来都是
台下，就餐的座位永远是靠门，讲话基本是
汇报，干的最多的就是请示，偶尔有一次表
决，也不过是个举手。不过也舒服，长久的
平庸也就有了平静的心态，选择一个不与
人竞争或不与近距离人竞争的事儿干，再
平庸也不会招人讨厌。

没遭到过官场的提拔，也就没尝过得
得失失的滋味，没创造来万贯家财，也就没

承受过商场之险恶，没享受过美女的献媚，
也就不知道什么是撩拨。也许在高官和富
豪的眼里我是个可怜的乌合之众，可一旦
我“自甘平庸”时，他就是我自身强大的力
量了。因为我老早就知道，杰出既然不是
刻苦努力就能成就的，你若还是做梦都想
出人头地，那就比承受平凡更折磨人了。

英国思想家罗素，上世纪20年代初来
到四川，意在帮助平庸的民众解除痛苦。
在乘竹轿上峨眉山时，他发现累得满头大

汗的轿夫们丝毫没有怨气，反而很乐观和
风趣。罗素陡然心生一丝惭愧和自责，我
凭什么去宽慰他们，凭什么认为平凡就不
幸福？坐轿子的哲学家未必是幸福的，平
庸的抬轿子的人未必是不幸福的。人生之
幸福，在每个人的心中，认为自己幸福的人
才是幸福的。有人讲：“快乐就是身体的无
病痛和灵魂的无纷扰”；有人这样评论比
尔·盖茨：最聪明的地方不是他做了什么，
而是他没做什么。

平庸，是人生的定数，无非是与谁相
比，我有个乡下的亲属，是村里的首富，他
自豪了一辈子，那么多的乡亲都尊重他，有

个大事小情都找他，说上一堆奉承的话，然
后借个仨瓜俩枣。他年岁大了以后住到城
里儿子家，他一生积攒下的财富还买不来他
儿子的一个卫生间，他的自豪感一下子就进
了下水道。他终于知道什么是平庸。

过平凡的生活并不难，难得是不与人对
比，对比之后别嫉妒。可怕的是本来你就平
庸，可又不甘于平庸，恰恰又没有能力改变平
庸，那样平庸注定是你一生的痛苦了。

我们既然平庸的活着，就不要埋怨世
道的不公，我们虽然平庸的活
着，但是平庸的生活不也少了心
境的过山车吗，平庸着，更是一
种淡定的获得。

有信心的平庸是一种非常
勇敢的争取，只要我们认定了我
们的人生就是平庸的，那么，平
庸不恰好是活得自如的第一要

义吗。轻松、随意、爽快、从容，这些美好的
状态都不能缺少平庸；伟大、杰出、超群、拔
萃都与苦难、打拼、波折，甚至违心、争斗、
谋略、九死一生相关联。这还不是说你经
历了这些就一定不平庸，播下龙种收获跳
蚤的事不是更多吗，那就不如压根儿就种
豆子了，平凡的“豆子定律”告诉我们，“豆
子的价值”就是最臭时还能做成臭豆腐，但
超俗脱凡的兰花不行。农民可以一生种
田，官员只能偶尔下乡，小人物永远跑龙套
也幸福，大明星要是当了配角都心里难受，
因为只有平庸才不易失败。

作者以 2009年 11月掀起的足坛反
赌打黑为切入点，结合自己 10多年记者
亲身经历，以第一手资料，对足坛诸多疑
案逐一解析、再现，并以残酷的现实表达
了对中国足球未来的忧虑。

新加坡足球联赛，中国球队集体参
赌；青岛球员，被赌球黑势力殴打、挑断
脚筋；一份长达几米的赌球账单；知名教
练，神秘失踪；赵本山遭辽足勒索巨款，
黯然出走；被足协主席镇压的足坛“革
命”……

作者郝洪军，生于辽西，性豪重义。

做过教师、记者，现为《辽沈晚报》文体副
刊中心总监。2006年，以一篇《神秘人踢
爆赌球黑幕》，揭开中国足坛第二次打黑
的序幕。

2009年，以一篇《足坛打黑出重拳，
数十人正接受警方调查》，揭开中国足坛
第三次打黑的序幕，并写下有关足坛反
赌司法介入的第一篇报道。郝洪军的评
论以犀利、深刻及视角独特见长，与李承
鹏、黄健翔等人并称中国足球评论界标
志性人物。是中国足坛“媒体打假扫黑
第一人”。

在动画片《喜羊羊与灰太狼》
中，丈夫灰太狼常常因为抓不到羊
被妻子红太狼用平底锅一通猛打。

有人说，灰太狼太笨，经常是
连只羊都抓不到。其实不然，灰
太狼最懂女人的心——女人贪
婪，女人欲壑难填。我们不难想
象，如果每次灰太狼都不费吹灰
之力，乖乖地把肥羊抓回家，又是

羊肉汤又是羊肉包子的，保不准
半月四十天下来，红太狼肠子都
腻歪了。

实际上，红太狼喝羊肉汤吃
羊肉包子，并不是她的目的。红
太狼最大的兴趣和快乐在于她能
真正驾驭一点都不笨的灰太狼。
而灰太狼恰恰摸透了老婆的心
思，又做得不露声色。“还不赶快
去给我抓羊去！”红太狼的迫切要
求，让她一刻也无法离开他，变得
对未来和他们的婚姻充满不灭的
希望。

看看我们身边的丈夫们，唯恐
自己在老婆面前顿失了傲人的形
象，哪一个不显得聪明透顶八面玲
珑十面威风？老婆要雨，咱就要去
采来云朵无数；老婆要云，我就立马
架天梯铺排彩霞当空舞。终有一
天，她会觉得什么到手都得来全不
费工夫的时候，你便失去了能力。

如果说灰太狼的笨，使红太
狼时时能看到生活的希望的话，
那么灰太狼对红太狼的真爱，又
让红太狼对自己的婚姻每每感到
幸福。

灰太狼对老婆的爱，充分表
现在那个“爱情平底锅”上。

红太狼常常紧握“爱情”这个
平底锅，无时无刻不让灰太狼觉
得爱情的分量的存在。“老婆，别
打了。”爱，使得灰太狼从来都是
打不还手骂不还口。

我们不得不佩服灰太狼对于
爱情的保有力，即便承受其辱，也

要做到爱情之树常青，甚至为了
爱情，可以被打得粉身碎骨。我
们谈恋爱那会儿，不也是这样一
副对她逆来顺受，打不还手骂不
还口吗？可现在呢？我们就没有
了人家灰太狼的耐性和秉性了，
老婆说不得，骂不得。爱，成了一
句空话；爱情的河流，逐渐显现亲
情的水草，在毫无生机的河底无
力地飘荡。

不知道，灰太狼和红太狼热
恋时，灰太狼对红太狼对海发过
誓对山起过盟没有，在他们的婚
姻里我们看到的却是：“老婆你干
吗打我，我没有偷懒呀。”灰太狼
对老婆的一片忠心和赤诚；以及
每当抓羊失手时，懊恼地大喊：

“我还会回来的！”那种维护幸福
家庭的崇高使命感和对维持爱情
永不变色的高度责任感，响彻云
霄，撼人心魄。

做丈夫，就要做像灰太狼一
样的大丈夫！相信，我们期待的
爱情才能沸洋洋，我们希望的婚
姻才能喜洋洋，我们建立的家庭
才能暖洋洋。

说起模型地图，我国早在南北朝时
期，谢庄就制成过《木方丈图》。此地图
模型还可分可合，为我国古代最早一座
地图模型。

北宋神宗时期，杰出的科学家沈括，

吸取了前人宝贵经验，制成了我国第一
座木制模型地图，较之《木方丈图》更为
精确，堪称制图学上的灿烂之花。

沈括在出任河北西路察访使时，为
了加强边防军事设施，他与定州（今河北
定县）行政长官薛向一起巡视和整顿边
防，在定州的宋、辽边界和西部山区，进
行了实地勘察，熟悉地势，了解军情。为
了加深对边防的了解和熟悉，他边勘察
边用面糊和木屑在木案上模制而成了一
座边防立体模型地图。这样一来，对他

了解和掌握边防地形、军事设施、军事部
署提供了极大的方便。后来，到了天寒
地冻的冬天，原先制图用的木屑、面糊都
被冻坏。沈括又不失时机改用融化的蜡
来重新制作一座模型地图，这样，模型既

不会被天冷冻坏，重量又轻易携带。
回到官府后，沈括又将蜡制模型地

图，改用木头雕刻复制成一座定型的精
确的立体模型地图，并呈送给北宋皇
帝。神宗皇帝一见到模型地图非常高
兴，看了一遍又一遍，看了模型即对边防
情况有了大致了解，对沈括大加赞赏。
又召来执政大臣一同观看，大家一致认
为很好，神宗随即下令沿边诸州都要按
此仿制出本州模型地图归内府收藏。

五福中的“喜”，就像“福”一样，涵蕴很广。
传统的《四喜诗》：

久旱逢甘雨，他乡遇故知，
洞房花烛夜，金榜题名时。
概括了四桩喜事；而此外的喜事还有许多，

诸如升官、得子、来财、长寿……甚至长辈高寿
而 终 的 丧 事 ，也 是“ 喜
丧”。中国人对欢喜热闹
的追求十分执著，自然要
有位喜神来崇奉。

在民间诸神中，喜
神是不多见于经传的，
同时其形象也很少见于图绘。宋代人曾把人
的画像称作喜神，进而有人作《梅花喜神谱》，
把梅花之容称作喜神，这显然与作为神祇的喜

神无关。最初的喜神真
是神乎其神，无影无形，
却又在此在彼——他会
出现在不同的方位，凡事
向着喜神所在方位就会
大吉。

奉祀喜神，常见于礼
俗活动中，尤以婚嫁为

最。旧时成婚，新人坐立必须正对喜神所在的
方位，以求一生多喜乐之事。喜神所在方位变
幻不定，要请阴阳术士指明。据清代乾隆时敕
撰的《协纪辨方书》记载：

喜神于
甲巳日居艮方，是在寅时；

乙庚日居乾方，是在
戌时；

丙辛日居坤方，是在
申时；

丁壬日居离方，是在
午时；

戊癸日居巽方，是在辰时。
择定方位，新娘上轿时，轿口必须对准喜神

所在方位稍停片刻，称为“迎喜神”。
此外，我国各地还有正月初一“迎喜神”

的习俗，也是对准喜神所在方位，在一定时辰
出迎、焚香、鸣鞭炮、并赶猪羊等，仿效古时候
的牲牢飨神之举。旧时北京妓院里还有一种
走喜神方的习俗，《北平风俗类征·岁时》引

《京华春梦录》记载此俗说：“院中有俗，元旦
黎明，携帕友走喜神方，谓遇得喜神，则能致
一岁康宁。”
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举一个例子：我父亲今年 88岁，
我们家离香山约40公里的路程，在我
父亲 87 岁之前，每周都去香山玩一
趟，而且是骑自行车。目的是什么？第
一个，呼吸新鲜空气；第二个，他去用
爬山锻炼自己，达到活动身体的关节
的目的。听到这，您心里肯定想我父
亲身体肯定不错，实际情况也确实是
这样。但是，就这样，我父亲在83岁那
年被诊断为结肠癌。说实话，我一点
思想准备也没有。

医院建议他马上做手术。我父亲
比较反对手术，他自己本身也是一名
老中医，因为中医认为腹腔是人的元
气存在的地方，如果把腹腔打开了，
人的元气就会伤。如果元气伤了，人
的病很快就随之而来，那样会引起人
更多的痛苦或者疾病。所以，他比较
反对把腹腔打开。我们爷儿俩商量完
以后，决定不做手术。

那病咱得治啊，不能耽误，怎么
办？我们决定用食疗的方法去调治。
当时他的症状是左下腹有一个包块，
血色素只有 7 克的样
子，心脏不好，腿浮肿。
当时医院告诉他，随时
有心力衰竭的可能。通
过我们三个月的饮食
疗法，这些症状一个一
个地没了，今年他已经
88岁了。他为什么会有
这样的身体？就是他有
一个最好的养生方法，
也就是刚才我说的这
六节操。这么多年了，
他一直坚持这么做。第
二个，每周大量的活
动，让他的身体一直保持着非常健康
的状态。

听完了我老父亲的例子，相信很
多朋友都知道了什么叫运动。那有的
朋友又要说了，现在上班管得很严，
一迟到就要扣多少多少钱，我晚上锻
炼行吗？是不是能得到同样的效果？

在中医看来，不同时间段的运
动，对人的身体是起到了不同的调节
作用。那到底有着怎样的不同呢？概
括来说就是：

早调心肺，晚调肝肾，常调脾胃
胆。

为什么早晨起来调心肺呢？咱们
大家都知道，晚上睡觉，人是最安静
的时候，心率是最慢的时候。早晨起
来，心率加快，肺活量增大，所以早调
心肺。早晨起来刷完牙，洗完脸了，吃
完早点或者没吃早点，出去遛弯去
了，一边走着一边就把这操给做了。

怎么做呢？很简单，一边走着，一
边搓着手……搓着手走。什么概念
呢？手心有一个穴位叫劳宫穴，它是
心经的主穴。让您搓手的目的，就是
按摩这个穴位。您按摩这个穴位，这
个穴位就通过经络刺激心脏，让脏器

兴奋起来，帮助人体迅速恢复动能。
就跟咱们针灸似的，它就通过穴位刺
激经络，达到脏器里头。那么这就一
边走着一边搓着，也没人管您，挺舒
服的吧？两手搓热了以后，趁热在眼
睛上头捂一会儿。请大家注意，捂眼
睛的时候，您就一定别再走了，否则
可能要摔跟头或者撞墙，呵呵。坚持
每天这么做，对“白内障”都有非常好
的调理作用。

走一会儿累了，搓搓“列缺穴”，
这是肺经的主穴位。您如果咳嗽、痰
多，就离不开搓“列缺穴”。用发热的
手掌心来回搓，一边走着、一边搓着
……您刺激脏器，脏器兴奋，它血循
环就畅快！这叫运气动血，您这样就
运动啦！

早调心肺，晚调肝肾。为什么晚调
肝肾呢？我们知道，西医验血都验早晨
起来的血。这证明了什么？肝肾夜里头
代谢最旺盛。肝肾代谢越好，是不是人
身体越好，排毒、解毒能力越强？一旦
代谢不掉了，血液里脏东西太多了，什

么血脂高、胆固醇高、
转氨酶高等毛病就都
出来了……

咱们怎么来保护
肝肾，来加强它代谢能
力呢？答案就是“晚调
肝肾”。具体怎么调？其
实很简单：

先说肾怎么调：
每天晚上热水泡脚，在
泡脚的时候您这手别闲
着，两手握拳，用拳背平
行脊柱上下反复搓“肾
俞穴”。底下泡着脚，自

己使劲搓搓腰这儿。按摩肾俞穴，通过经
络刺激肾脏，让肾脏兴奋起来。中医讲

“肾为先天之本”。肾的好坏，就看的是肾
气足不足。如果肾气足，排尿就痛快，用
老百姓的讲法儿，垃圾不就全排出来了
嘛！您一边泡脚一边搓着腰这儿，谁也不
耽误谁。

有一个办法可以证明搓这儿的
好处，你们可以试试：咱们平常泡脚，
出的汗什么味儿都没有。您加上搓腰
这儿，您看您慢慢出那汗，是不是酸
味越来越重？这说明什么？把脏器里
头的这些脏东西全排出来了！

还有一个病症可以印证这一点：
很多女同志冬天手脚冰凉，泡脚泡完
了，脚热乎了，赶紧睡觉。还没钻被窝
里头呢，那手脚又凉了……您加上这
个搓腰，看看您脚还凉吗？为什么？您
气足了，气足血就足了！脚为什么凉？
脚是神经末梢的底部，需要大的压
力，才能把血循环起来。您气足了，血
就足了；脚底下，气血循环不就上来
了嘛！气血循环上来，脚不就热了
嘛！坚持这样边搓腰边泡
脚，慢慢脚就不凉了，你们
不妨坚持一段时间试一下。 5

中村刚一上任，就调动了驻保定
周边的日军精锐部队全力剿匪。票
儿早把一部分队伍撤出了莫家山，分
散成十几绺子，撤进了唐县和曲阳县
一带的深山里，与日本人兜圈子。中
村苦思无计，就听从了皇协军司令马
焕胜的主意，用收买的办法，拉拢招
降票儿的手下。唉！马焕胜竟然立
竿见影，招降了李满江。

李满江是马焕胜八竿子才能打
着的姨表亲。

事情坏在了李满江自己身上。
李满江喜欢嫖娼。抗战爆发之

前，他总爱泡在保定的烟花柳巷流连
忘返。林业农在的时候，曾劝过他几
回，说男人如果裤带松了，嘴就容易
松了。李满江不听劝。那天夜里，李
满江刚刚进了白皮儿的院子，就被埋
伏在那里的便衣摁住，捉了。

李满江回去之后，说他在城里犯
病了，多待了几天。票儿也没有起
疑。李满江又对票儿说，他这几日在
保定的街上仔细看过
了，中村的队伍开到雄
县去清剿肖桂英了，保
定城内空虚，日本人兵
力不足，他建议票儿到
保定城内再干一票，袭
击皇协军的驻地，找些
便宜回来。票儿这些
日子全力躲避中村的
清剿，正发愁找不到中
村的破绽呢，听李满江
这么一说，顿时就来了
兴趣。

票儿这一次没有
倾巢出动，他留下了霍
铁龙和董凤池，带百十号人看守山
寨。

事后有人分析，票儿这次下山奔
袭，已经给自己留了后路。万一有个
失手，他不能把队伍都拼光了。所
以，他才把霍铁龙董凤池这等精干力
量留在了莫家山上。

票儿的队伍刚刚走到满城县江
城镇（现为保定市郊区江城乡，距离
保定城5公里），就被马焕胜的队伍伏
击了。票儿看着突围无望，就让喽啰
把李满江叫了过来。此时的票儿心
如明镜，他知道是被李满江出卖了。

李满江小心翼翼地问：“票司令，
你找我有事？”

票儿坐在庙前的石阶上，手里摆
弄着一支步枪，头也不抬，讪讪地笑
道：“师爷呀，你怎么还不走呢？”

李满江一怔，忙说：“李某要侍奉
票司令，票司令怎么让我走呢？”

票儿微微笑了，抬头端详着李满
江，好像揣测着一个从不相识的陌生
人。轻描淡写地问了一句：“师爷啊，
你看今天的这情形应该怎么办呢？”

李满江迟疑了一下，便说：“票司
令若是跟李某商量，李某便有句话要
说了。”

票儿哦了一声，笑道：“师爷啊，

你有话就讲吧。”
李满江说：“票司令，事已至此，

我们何苦再打下去呢。论实力，我们
打不过日本人的，这谁都明白。咱们
莫不如降了吧。皇军，不，是日本人，
日本人总不会亏待你的，他们是很看
重你的啊。我们可以跟日本人提条
件，他们肯定也会……”

票儿摆摆手，打断了李满江的
话，嘿嘿地冷笑了：“满江呀，我的师
爷呀。你是救过我的，现在也害了
我，咱们就算是扯平了吧？嗯？”说
着，脸上的笑容就收了，冷冷的目光
盯着李满江。

李满江怔了怔，他看懂了票儿的
目光，就勾下头，不敢再说话。

票儿哀声叹了口气，摇了摇头
说：“满江啊，事情既然已经这样了，
票儿也就不说什么了。人各有志，你
走吧！”

李满江脸儿白白地看着票儿，腿
一软，扑通就跪下了：“票司令啊，你

为什么不杀我呢？真
的是我出卖了你啊！”
他扑通跪在了地上，
抱 着 头 哇 哇 大 哭 起
来。

众 人 都 木 木 地
看着票儿。

票儿叹了口气，
缓缓地说道：“兄弟
们，我放走李满江，为
什么？依我的脾气，
杀 他 十 回 也 不 能 出
气。李满江跟马焕胜
是 亲 戚 。 你 们 去 投
降，就投到马焕胜手

下，你们还能活命，李满江心里欠我
的，他会拼力保下你们的性命。你们
不能去投降小鬼子，那些狗娘养的，
肯定不相信你们，会用刺刀挨个儿挑
了你们。再说，你们投降了马焕胜，
腿脚都在你们身上长着，你们今后不
会逮个空子跑吗？只要你们不是真
心当了汉奸，就算对得起我了！你们
就有东山再起的那一天！”

票儿说完了，目光扫视着众人，
众人都不吭声了。

票儿又说：“行了，就这样！咱们
不打了，你们这就绑了我，出去，投
降！”

土匪们都落泪了：“票司令，使不
得啊。”

票儿恨恨地说：“你们怎么都成
了娘儿们了？你们不愿意绑我？那
好，我自己走出去！”

马焕胜本来还想拷问一下票儿，
至少他要打打票儿的威风，可是中村
催得紧，日本督战队就押解着票儿去
了保定。

日本人把票儿带到了中村的司
令部，中村先让手下将票儿吊
起来，暴打了一顿，稍稍出了
口恶气。之后，便把票儿关进
了宪兵队的牢房。
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