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赵辉打电话让我去赴饭局，是在胡
同区的涮鱼馆，典型的小吃店。原来他
有个老乡，儿子大学毕业找不到工作，求
到赵辉头上，赵辉就把他安排在自己的
保险公司，小伙子出于感激，请他吃饭。

小伙子来了，见我们早到，又激
动又歉疚。赵辉介绍我，这是你姚
叔，他在单位管后勤，手下足有一个
车队，你好好敬他酒，争取把他的车
险抢过来。我这才明白，赵辉把我拉
来，原来是醉翁之意不在酒。小伙子
越发感激，他敬我酒时，脸红红的，不
知是因为喝了酒还是拘谨。

赵辉的话题从没离开他们的小
村，他摸了一把小伙子的头说，我上
高中时，你还吃奶呢。赵辉又说，回
去给你父亲捎个好，就说快麦收了，
你家树上的杏也该熟了吧，我朋友特
爱吃杏，他指着我说，下周一上班给
他捎一篮子来。小伙子爽快地答应
了，说绝对没问题，说话、喝酒也显得
洒脱了，这时一看，原来竟是个讨人
喜欢的孩子。

事后我问赵辉，不就是给人家找
了份工作、揽了点业务嘛，就吃人家
喝人家，还跟人家张口要东西，显得
多不仗义。赵辉没正面回答，也没反
驳我，而是给我讲了一段他的经历。

赵辉高考落榜，父亲七转八拐，

亲戚托朋友，朋友托熟人，终于找到
一个八竿子打不着的远房亲戚帮忙，来
到现在这个保险公司，做了个临时工。

刚上班没几天，正好远房亲戚来
公司检查工作，赵辉从人群中发现
了，挤进去，红着脸亲热地叫了声“姨
父”，那人一愣，疑惑地看了一眼，又
扭头看身边的公司头头，头头说，您说的
那个临时工，已经来上班了。亲戚哦了
一声，看都没看赵辉，径直上了楼。

赵辉尴尬地站在那里，有种说不
出的滋味，搅得心里难受。后来父亲
让他登门去感谢人家，赵辉拿了土特
产去了，却连门都没能进去。赵辉
想，一定是礼轻了。下次再去，用刚
发的工资买了两瓶酒，这次人家不但
没收，反而恼火地说，你把我们当什
么人了？连人带酒被推出门外。

赵辉竟有了种受辱的感觉，尽管
知道这样想不对，可总觉得人家高不
可攀，从而加重了自己的自卑，也更
加感觉，自己得到的是一份施舍，这
一辈子都欠着人家，再也无法在人家
面前抬起头来了。后来赵辉努力打
拼，转了正，还做了部门经理，但只要
一想起那亲戚，仍会自卑不已。

因为自己的经历和感受，赵辉同
情弱者，乐于助人成了习惯。和别人
不同的是，他每次都不愿意“白帮”，

或多或少都要贪点“回报”。最典型
的就是，他常回老家去“扫荡”，今天
从张家装半袋花生，下次从李家拎半
篮子红薯。多是人家主动给他的，他
从不推辞，客套话都不说。这些人，
大都受过赵辉各种方式的帮助，比如
找工作、在城里跑关系，或者借了他
的钱，还有被资助的穷学生，等等，他
都接受回报或主动要“回报”。他发
现，他越是这样，人家反而越高兴，和
他越亲近，彼此心里都很舒服。比
如，他听说村里独居的王老大房子总
漏雨，就从钢厂要了一车炉渣，又买
了石灰，掏钱找了个小建筑队，给老
人的房子做了炉渣石灰顶。临走，竟
以不容商量的口吻，对眼含热泪的老
人说，您给我做双千层底的布鞋吧，
我早晨散步时穿，那鞋城里买不到。
据说，老人为做这双鞋足足忙了一个
星期，但逢人就说，是给小辉做的，我
还以为我这把老骨头，这辈子不能报
答他了呢。说时眼角眉梢都是笑。

赵辉说，一个人如果心里憋屈，
有怨、有恨，找不到发泄或疏通的出
口，早晚会憋出病来，这道理都知
道。可是，谁又曾想过，除了怨和恨，
感激虽然是一种健康的情绪，但也需
要释放，如果找不到出口，照样会把
人憋出病来。这道理也很简单，简单
得就和空气需要流通一样。

乐于助人无疑是一种美德，而同
时给人创造知恩图报的机会，给每一
颗感激之心留一个出口，更不失为做
人的美德，因为你给了人家双重的快
乐。 摘自《人生与伴侣》

眼大与眼小
哈佛医学院教授路易斯·马丁

认为，眼睛大的人容易产生黑眼圈，
因为大眼睛的人下眼睑皮肤薄，血
管的颜色容易透过皮肤显现出来。
而眼睛小的人看较远的物体时习惯
于眯起眼睛，久而久之就容易患近
视。

鼻大与鼻小
美国医学专家研究发现，鼻翼

较宽、鼻梁高挺，说明你的呼吸器官
发达，能呼吸到足量空气，不易患呼
吸道疾病；如果鼻翼娇小，表明你的
呼吸功能较弱，不透风的地方会让
你气短、胸闷，中老年时易患哮喘、
缺氧类病症。

嘴大与嘴小
加拿大安大略省布鲁克大学生

理学教授威尔逊指出，嘴大且上唇
微微撅起的人易患胰腺炎；嘴小而
上唇窄小的人有患胰腺机能失调或
糖尿病的可能。嘴大并常有上唇泛
青的人易患有心脏衰竭疾患；嘴小
且有圆鼓鼓上唇的人为过敏反应
者。

脸大与脸小
加拿大科学家发现，脸宽大的

人，生活中比较强势，易患躁郁症或
狂妄症；脸窄小的人，性情较内敛，
生活中也比较孤立，易患忧郁症或

悲哀症。此外，脸形宽大的人，其颧
骨也较高，因此有患骨纤维异常增
殖或其他肿物的可能。脸部比较宽
的男性常常被认为有阳刚之气，而
有着柔和瓜子脸的女性则被认为更
美。

手大与手小
澳大利亚生理医学导师格拉

芙·兰 帕 德 认 为 ，一 个 人 心 脏 的
大小等于自己一个拳头的大小。
手小心脏也小，常会有心悸心慌
的 感 觉 ，同 时 伴 有 低 血 压 、易 头
痛，经常感到疲乏。手小的人应
该加强体育锻炼，让心肌得到锻
炼，心脏功能加强，心跳有力，手
也会变大起来。

指长与指短
英国利物浦大学科学家詹姆

士·曼宁研究发现，无名指较长的人
患心脏病的机会较少，而食指较长
的人更容易患上心脏病。

曼宁的手指理论认为，母亲怀
孕早期产生的性激素影响胎儿发
育。胎儿无名指对“男性荷尔蒙”睾
丸激素较为敏感，因此无名指长的
人男性特征更明显。

腰粗与腰细
科学研究认为，依据腰部脂肪

的多少可以大致明了健康状况。腰
粗的人更可能患高血压、胆固醇水

平高、糖尿病以及某些类型的癌症。
专家们说，健康腰围值计算方

法为：男≥90cm，女≥80cm。由于
腰围测量法反映出人的总体脂肪与
人体健康相关，因此瘦腰运动越来
越受到人们欢迎。专家建议，腰围
粗的人应将其腰围缩小5～10cm，以
减少患心血管病的风险，全面改善
健康状况。

臀大与臀小
美国心理学家史特纳斯认为，

臀部大小与人的智商成正比，人的
臀部愈大，智力愈高。他指出：埃及
艳后、拿破仑、圣女贞德、美国国父
华盛顿等历史伟人都是臀部特别大
的“宽臀族”，美国前总统约翰·肯尼
迪则用定做的衣服来遮掩过大的臀
部。

科学家发现，臀部大的“梨型”
身材者，患糖尿病和心脏病的概率
较低。但臀部小而腹部脂肪堆积的

“苹果型”身材，患这两种病的风险
较高。腹部脂肪具有负面效应，而
臀部脂肪则会释放特定的激素，对
健康起到一定的保护作用。

腿长与腿短
英国布里斯托大学研究人员认

为，从儿童腿长或腿短可以看出他
们成长后将患何种疾病。腿长的儿
童长大后患心脏病的概率较低，但
患癌症的概率较大。

随着儿童营养和生活环境的改
善，身高会随之增加。腿长的人，儿
童时期饮食所含的卡路里可能较
高，因此，腿长者不太容易得糖尿
病。但是高卡路里饮食会使日后患
癌症概率增加。

摘自《科学之友》

20 年前，我曾因工作关系走访
卢旺达，如今再次踏上这片号称“千
山之国”的土地，发现当年的街头巷
尾已经有了很大变化。唯独没变的，
是卢旺达人办事讲规矩的认真劲儿。

使用塑料袋要坐半年牢
经过两个小时的短途飞行，我从

埃塞俄比亚抵达卢旺达的首都基加
利。这里的机场不大，属于小巧玲珑
型。没一会儿，接我的两位朋友便笑
吟吟地迎上来。看到我手里提着一
个塑料袋，其中一位马上提醒说：“卢
旺达人的环保意识很强，入境者不许
带塑料袋，赶紧处理掉，否则很可能
挨罚！”我一边把袋子里的东西倒出
来，一边在想：这么小的国家竟有这
么强的环保意识，连塑料袋都不许
用，真不简单。

之后才知道，卢旺达从4年前就
开始“限塑令”了。据说有个别超市
偷偷提供塑料袋，结果被顾客举报，
遭到关门的命运。上个星期，卢旺达
总统干脆签署了法律，彻底禁止人们
使用塑料袋，违者将被处以6到12个

月的监禁，或者 10 万到 50 万卢郎(1
美元约合550卢郎)的罚款。实际上，
非洲国家中执行限塑令的不止卢旺
达一个，南非、肯尼亚等国也有类似
规定。但比较起来，还是卢旺达人执
行得最坚决，效果也最明显。

义务劳动日谁开车谁挨罚
上周六我到超市购物，发现马路

上车辆出奇的少，以为发生了什么大
事。后来一打听才知道，每个月最后
一个周六是全民义务劳动日，任何车
辆不准出行。违规的车辆都被警察
叫停，司机领取工具参加义务劳动，
做到规定的时间才能离开。

经历了大屠杀后的卢旺达人民
十分珍惜来之不易的安宁，誓把卢旺
达建成“非洲的新加坡”。首都基加
利给人印象最深的莫过于这里的卫
生状况：街道整齐洁净、规划有序，与
一些非洲国家垃圾遍地、蚊蝇乱飞相
比好了很多。难怪 2008 年，联合国
把“人居奖”授予了基加利市。

除首都之外，我也曾驱车到卢旺
达农村去过多次。令人意外的是，那

里同样也挺干净。这一点在我去过
的 20多个非洲国家中比较少见。据
说在卢旺达农村，如果自家门前的卫
生不过关，会有人来专门替你打扫，
不过费用要自己掏腰包。

警察胸前写着“不受贿”
卢旺达不仅自然环境治理得好，

人文环境也不错。前不久，国内一个
验收小组在某非洲国家机场过海关，
行李箱被翻了个底朝天，结果没发现
任何违禁品，但就是不放行，最后交
了几美元才得以离开。到了卢旺达
机场，他们却没有遇到任何纠缠。

卢旺达的道路多是限速行驶。
比起一些国家干什么都慢就是开车
快的情形，该国也是个例外。卢旺达
警察不会乱罚款，不过一旦有人违章
也绝不手软。有趣的是，最近我发现
警察们的胸牌上又多了一行字，细看
是：不受贿。

卢旺达的人均收入不足 300 美
元，但政府要求官员必须干干净净做
事，堂堂正正做人。为了向“零腐败”
的目标努力，他们对索贿的官员惩
罚十分严厉。在这个国家，给官
员送点礼品、吃顿饭问题不大，但
塞 钱 的 行 为 一 经 发 现 则 严 惩 不
贷。最近一段时间，少数负责工
程招标的官员因为索贿受贿都被
抓进了监狱。

摘自《女人100》

那两年，逢年过节，养鱼的蔡婆
总要给我家送几条新鲜的鱼来，一
进院门，她就喊我：杨小闹，来，取
盆，拿鱼。我有点讨厌父亲。集市
上什么鱼都有，为什么父亲偏偏喜
欢蔡婆的鱼呢？

有一次，我问蔡婆，你咋知道我
爸爸喜欢吃你家的鱼哩。蔡婆朝
我一挤眼，说，你爸爸呀，是个馋
猫 ，为 了 吃 我 的 鱼 啊 ，每 天 晚 上
敲我的门。

父亲真没出息。
父亲在镇里的一家工厂上班，

两班倒。但父亲很少上白班。父亲
说，他胆大，不怕走夜路。我不相信
父亲的话。其实，父亲是想多挣些
钱。上夜班，一个月多挣100多块钱
呢。

父亲每天晚上从镇里回来，要
翻过一面坡，再翻过一面坡，七八里
路，上坡下梁的要走半天。就在那
两面坡中间，有一块洼地，蔡婆的鱼
塘就在那里。

父亲说，蔡婆不容易。蔡婆的
丈夫是个跑买卖的人，后来，生意越
做越大，闹着要和蔡婆离婚。蔡婆
死活不同意。结果，她的丈夫就跑
了，临走的时候，卷走了家里的所有
积蓄。

只剩下蔡婆，以及三个孩子。
为了养家糊口，蔡婆凭着年轻

时候养过几年鱼，便包了山洼里的
鱼塘，并在鱼塘旁盖了间简陋的土
房子，然后，把孩子扔给老人，一
年四季，蓬头垢面地照看着她的
鱼塘。

每天晚上，父亲下夜班，骑车路
过那鱼塘的时候，总要去敲敲她的
门。

笃——，笃笃——，舅奶，睡
了没有？蔡婆是父亲的舅奶，父亲
一直这么喊她。屋子里亮着油灯，
蔡婆还没睡，她便唤父亲进去，有一
搭无一搭地说几句话，然后，父亲才
走。

有时候，父亲下夜班很晚，蔡婆
屋子里的油灯早已熄灭了，但父亲
依然要去敲敲蔡婆的门。笃——，
笃笃——，舅奶，我下班回来了，你
挺好吧。听着屋里的蔡婆在睡梦中
含混地应了，父亲才走。

我问父亲，为什么要去敲蔡婆
的门，是想吃她养的鱼吗？父亲摸
摸我的头，笑笑说，你还小，不懂。

我已经不小了，都上初中了！
我一本正经，又义愤填膺地喊。

父亲依旧每晚去敲她的门，蔡
婆依旧逢年过节送鱼来，一进门，依
旧扯着嗓门喊：杨小闹，来，取盆，拿
鱼。父亲真是个馋猫。

后来，我大学毕业了，父亲退了
休，蔡婆也不养鱼了，混得不错的儿
女们，把她接进了城里，让她去安享
清福。有一次，我和父亲谈起了蔡
婆，谈起了那些年的事。

父亲突然叹了口气，说，其实
啊，这里还有一个故事呢。

你奶奶是生你五叔的时候，难
产死的——我瞠目结舌，尽管我来
到这个世界的时候，奶奶就没了，但
从来没有听父亲说过这些。

你爷爷受不了这个打击，想不

开，几次想寻短见，随你奶奶而去。
村里有一个叫杨有贵的人，和你爷
爷岁数差不多，就经常来劝，说，你
还有几个孩子呢，就是为了孩子们，
你也得活下去啊。

但你爷爷还是不能从悲伤中走
出来。

那一段日子，每天晚上，杨有贵
都要来咱家坐坐，或者与你爷爷拉
家常，或者聊东说西，有一搭没一搭
地找些话说，即便真的没话说了，也
要干坐着，就这样，一直待到很晚才
走。

你爷爷后来说，如果没有杨有
贵这个人，如果没有他每晚来陪着
坐一阵子，也许，咱们家就没有了今
天。所以，你爷爷临去世的时候，语
重心长地和我说：伸出手来可以扶
人，拿出钱来可以帮人，人在遭难的
时候，就是有人陪着说说话，也是能
救人的。

爸爸深深地记住了爷爷说的这
句话。那几年，蔡婆不容易，爸爸想
着帮帮她。于是，每天晚上去敲敲
她的门，就是想让她知道，有人在惦
记着她，好让她那颗凄冷而孤独的
心得到温暖，看到希望。

是啊，那些夜晚的敲门声，对蔡
婆来说，不仅是温暖的，也是敲响在
她苦痛心灵里的天籁之音啊！我不
失时机地说。父亲笑笑，说，不管怎
样，她从困境中走出来了。其实，这
个世界还有更多的人，也许不愁吃，
不愁穿，却在自我的心底里痛苦着、
挣扎着。他们所缺少的，也许，只
是 陪 他 们 坐 一 坐 ，唠 唠 嗑 ，说 说
话的人。哪怕，在他们最寂寞的
时 候 ，能 够 听 到“ 笃 笃 ”的 敲 门
声，也是好的。

因为，对于他们来说，这就是
这 个 世 界 上 ，最 温 暖 、最 美 妙 的
天籁。

摘自《做人与处世》

楼下有个小贩吆喝卖绿豆糕，
正好我有点饿了，就下去买了一大
块来。刚坐下来要吃，被同事小雷
看见了，他马上关切地说：“闫工，你
怎么吃那东西呀？那东西可不能乱

吃！你瞧我这腿，就是因为吃那东
西弄瘸的。”

我这两天刚好有点腿疼，听小
雷这么一说，立即被吓住了，就打算
将绿豆糕扔进门后的垃圾筒。手刚

扬起来，小雷又喊：“别扔，给我吃了
吧，反正我已经腿瘸了！”

看着小雷香甜地吃着绿豆糕，
我疑惑地咽着口水问：“你真是因为
贪吃绿豆糕引起腿瘸的吗？”小雷一
边舔着手心的残渣，一边回答我：

“ 可 不 是 咋 的 ？ 我 那 天 正 午 休 ，
忽听楼下有人叫卖绿豆糕，我一
骨碌爬起来下楼去买，结果一脚
踩空了……”

摘自《意林》

清同治十年，在南洋经商的张
弼士偶然参加了法国领事馆准备的
一个别开生面的酒会，法国领事以
该国上流社会的礼仪相待，席间自
然少不了法兰西上等的葡萄酒。张
弼士轻啜了一小口，细细品味，香
习习、味绵绵，让人不忍释杯。法
国领事见状，道出一段逸事来。那
是咸丰年间，他随英法联军进驻烟
台，因无葡萄酒相伴，感觉分外枯

燥无味。就在不能对酒当歌之时，
忽然有人发现山中有大片大片的野
生葡萄林。士兵们欢呼雀跃，很快
做好小型制酒机来榨汁酿造。果
然，酿好后的葡萄酒别具特色，好
多士兵甚至有了自创公司做葡萄酒
赚钱的念头，但最终因战事绵延而
搁置下来。

按说一般人都会认为这只是一
个天方夜谭般的故事，听听作罢。

可是张弼士的构想却逐渐地清晰起
来，经过周密的考察、筹备，张裕
葡萄酒酿造公司终于在烟台正式挂
牌营业。时至今日，张裕葡萄酒的
营业额已经高达十个亿，名列中国
葡萄酒业的榜首。烟台也因此找到
了一条生财之路，并被颇具权威的
葡萄酒业“联合国”——国际葡萄
酒局列为中国唯一的一座国际葡萄
酒城。

就是法国领事的一句话，埋下
了张裕公司如此辉煌的伏笔。假如
张弼士也如旁人一样有一搭无一搭
地听完则罢，怎么会有张裕公司今
天十亿元的创收！

摘自《智慧与成功》

着装实验

使用塑料袋坐牢半年

一句成就十个亿

体表健康奥秘

给感激留一个出口 不能吃

苦痛者的天籁

乔恩·莫利先生是美国著名的形
象设计大师，他曾做过一个着装实
验。着装实验的目的是要搞清楚：按
照社会中上层人士的习惯着装，或按
照社会中下层人士的习惯着装，人们
将如何看待他们的成功率，将如何与
他们相处共事。

着装实验是分下面两部分进行
的：

首先，他调查了 1632个人，给他
们看同一个人的两张照片。但他故
意宣称，这不是同一个人，而是一对
孪生兄弟。其中一个穿着社会中上
层人士常穿的卡其色风衣，另一个穿
着社会中下层人士常穿的黑色风
衣。他问调查对象，他们之中谁是成
功者？结果 87%的人认为穿卡其色
风衣的人是个成功者，只有 13%的人
认为穿黑色风衣的人是个成功者。

其次，他挑选100个25岁左右的
年轻大学毕业生，都出生于美国中部
中层家庭。他让其中的 50人比照中
上层人士的标准着装，让另外 50 人
比照中下层人士的标准着装，然后把
他们分别送到 100个公司的办公室，
声称是新上任的公司经理助理，进而
检验秘书们对他们的合作态度。他
让这些新上任的助理给秘书下达同
样的指令：“小姐，请把这些文件给我
找出来，送到我的办公室。”说完后扭
头就走，不给秘书对话的机会。结果
发现，按照中下层人士标准着装的，
只有 12 人得到了文件，而按照中上
层人士标准着装的，却有 42 人得到
了文件。显然，秘书们更听从那些比
照中上层人士标准着装人的指令，并
较好地与他们配合。

乔恩·莫利先生从着装实验得出

了这样的结论：大多数人都是本能地
以外表来判断、衡量一个人的身份和
地位，进而决定自己对一个人的态
度。在社会上进行交往时，一个人如
何着装，将影响到别人对自己的态
度、可信度和配合程度。

乔恩·莫利先生进而提出了这样
的分析与忠告：对于绝大多数人来
说，几乎都无法与比尔·盖茨相比。
他是一个超级品牌，他的名字已经成
为超级成就的代名词。他的辉煌成
就，他对世界的巨大贡献，决定了他
无论穿什么、讲什么，几乎所有的人
不仅能够接受他、相信他，而且尊敬
他、崇拜他。他是个奇特的传奇人
物，他的成就和业绩已经超出形象可
以传达的内容。衡量社会“成功”人
士的形象标准已经无法应用于他。
即使如此，比尔·盖茨本人也并非完
全不关注自己的形象。只要认真观
察就会发现，他的形象也在与时俱
进，日趋完善。但是，对我们中的绝
大多数人来说，却不能不在乎他人对
我们着装的反应，不能不注重自己的
着装。 摘自《上海家庭报》

“狐假虎威”这件事，很快在森林
里传为笑谈。老虎羞愧不已，觉得抬不
起头来，于是，就躲到了森林的边缘。

这一天，老虎又在草丛里检讨自
己曾经的愚蠢行为时，他看见森林里
最有智慧的黑熊老师带着几个学生
在踏青。黑熊老师边走边教育弟子
们：“一个木桶能装多少水，不取决于
它最长的那根木板，而是最短的那根
……”老虎听了，心中灵光一闪，豁然
开朗。少了狐狸那样的智慧，正是自
己最短的那根木板啊。

老虎决定弥补自己的这项缺

陷。从此，一有空闲，他就跟着黑熊
老师学习各种知识。老虎非常刻苦
用功，渐渐地，他的知识越来越丰
富。随着学习的逐渐深入，他又发
现，他还有许多其他的短处。于是，
他又向猴子学习爬树，向羚羊学习奔
跑，向老鼠学习掘土……每一项本领，老
虎都学得不错。从此，老虎作为森林里
技能最全面的动物，名扬森林王国。

后来，老虎又遇到了狐狸，他再
也不听狐狸的巧舌如簧，狠狠地惩罚
了狐狸。老虎终于一雪前耻，他为自
己当初的选择得意不已。

可是，有一天，老虎捕猎时遭遇
了两只凶猛的豹子，双方发生了激烈
的战斗。几个回合下来，这只老虎就
败下阵来，躺在了血泊之中。因为这
些年来，老虎一直忙于学习各种本
领，撕咬搏斗的能力反而无暇训练。

一只老虎，就算不如狐狸狡猾，
不如猴子会爬树，不如羚羊跑得快，
又有什么关系！只要它的爪足够尖，
牙足够利，就丝毫不减其森林王者的
风范。就如韩信，不必会耕地；诸葛
亮也不必会经商；陈景润，又何需要
左右逢源八面玲珑呢？

一个木桶能装多少水，确实取决
于它最短的那根木板。但是，我们不
是木桶。决定一个人有多大成就的，
永远是他最精通的那一项能力。就
如决定一座山峰高度的，永远是山巅
的那块石头。 摘自《家庭》

我们不是木桶


