
经历了 20 年的发展，赵红兵的房
地产公司越做越大，在大规模的拆迁
中，他们游刃于政府规定与钉子户要
求 之 间 ，与 大 虎 集 团 之 间 的 矛 盾 激
化。赵红兵动用职业杀手，大虎迫于
形 势 与 赵 红 兵 达 成 和 解 。 伴 随 着 基
础实业的扩大，赵红兵团伙内部的兄
弟 李 武 也 因 房 地 产 项 目 发 展 成 为 一
强大的力量。渐渐，他和袁老三越走
越 近 ，与 赵 红 兵 等 越 来 越 远 。 终 于 ，
在赵红兵儿子的满月酒席上，他广结
赵红兵的社会关系，致赵红兵众兄弟
于 不 顾 ，赵 红 兵 大 怒 ，兄 弟 彻 底 反
目。针对兄弟团伙的决裂，各种势力
包 括 他 们 经 营 的 社 会 关 系 也 介 入 其
中 进 行 调 和 ，最 终 未 果 。 于 是 ，较 量
与仇杀真正开始，在大年三十的鞭炮
声 中 ，李 四 和 李 武 双 双 倒 在 枪 口 下 ，
留下无限失落的赵红兵来面对牢狱，
面对破碎的人生……
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不屑，即不值得，不愿意，有轻视之
意。譬如，不屑一顾，就是认为不值得
一看，形容对某事物极端轻视鄙夷。明
人方孝孺《送吏部外郎龚彦佐序》：“夫
禄之以天下而系马千驷，常人思以其身
易之而不可得，而伊尹不屑一顾视焉。”
再如，不屑置辩，认为不值得辩论，跟你
说也是白说。鲁迅《孔乙己》里记：“孔
乙己看着问他的人，显出不屑置辩的神
气。”

惠施做了梁国的国相，害怕庄子取
代他，欲加害庄子。庄子不屑一顾地嘲
笑他说：“南方有一种鸟，非梧桐树不栖
息，非竹子的果实不吃，非甜美如醴的
泉水不喝。猫头鹰拾到一只腐臭的老
鼠，鸟从它面前飞过，猫头鹰仰头看着，
发出‘吓’的怒斥声。现在你也想用你
的国相来‘吓’我吧？”

许由则连帝都不
屑做。许由是一世外
高士，听到尧让他为帝
的消息，引以为耻；又
听说尧推荐他当九州
长的消息，更是不屑一
顾，觉得似乎玷污了自

己，便跑到颍河去把耳朵里的“脏话”洗
掉。

韩信虽然被人陷害，从王贬成淮阴
侯，但他仍然保持着高傲的神态。在刘
邦的酒席宴上，他冷眼旁观，自斟自饮，
轻蔑地看着樊哙们丑态百出，拒绝与他
们把酒欢笑，不屑一顾说，“生乃与哙等
为伍”。

《 红 楼
梦》，刘姥姥是
个很会讨人喜
欢 的 村 妇 ，从
贾 母 到 王 熙
凤 ，从 宝 玉 到
袭 人 ，都 待 她
不 错 ，唯 有 两
个人对她不屑，一个是心高气傲的林黛
玉，嘲笑她是个“母蝗虫”；再一个是圣
洁如仙的妙玉，连她喝水用过的杯子都
要扔掉。

法国作家萨特不屑于去领诺贝尔
奖也被当做美谈。他在“拒领诺贝尔
奖声明”中说：“我拒绝这笔 25 万克郎
的奖金只是因为我不愿被机构化，你
们也不能为了奖金而要求我放弃原

则，诺贝尔奖本身并不是西方集团的
一项文学奖，但它事实上却成了客观
上表现为给予西方作家和东方叛逆者
的一种荣誉。”

鲁迅生前曾被很多人攻讦、污蔑，
但他并非一一回战，对于对手他是有选
择的，章士钊、胡适、林语堂、郭沫若、梁
实秋、陈源，这些“大腕”，才有可能和他

交手。而有些
人他是不屑与
他们论战的，因
为瞧不起他们，
觉得胜之不武，
譬如一直咬着
鲁迅不放的女
作家苏雪林。

不屑，有时会意味着牺牲。钱学森
不屑美国政府的威胁利诱，放弃了高
薪、洋房、汽车，毅然回国报效国家，宁
愿到戈壁滩风餐露宿，到罗布泊筚路蓝
缕，他是中华民族的擎天一柱，永远为
我们所景仰。

不屑，可能会遭遇孤独。钱钟书不
屑那些徒有其名的名誉挂职，不屑媒体
的各种炒作和吹嘘，更不屑各种宴请和

应酬，而宁可孤芳自赏。因为他不屑
“花不明不白的钱，吃不干不净的饭，见
不三不四的人，说不疼不痒的话”。

人生在世，食五谷杂粮，生七情六
欲，多多少少总要有些看不起、瞧不上
的东西，有些看不起、瞧不上、不愿与之
为伍的人。倘若什么都稀罕、在意，什
么都奉如神明，对谁都唯唯诺诺、毕恭
毕敬，他会活得很卑微、很窝囊，一辈子
被人瞧不起。

当然，不屑要有资本。一般来说，
你不屑一顾的东西，是你可以取得但不
愿意取得的东西；你不屑为伍的人，是
你有资格与他为伍但却耻于与他为伍
的人，如果没有这两条，也就谈不上不
屑了，那反倒有些吃不上葡萄说葡萄酸
的味道。

作为平民百姓，我们大概不会有不
屑做天子、当高官的机会和资本，更不
会有不屑诺贝尔奖的资格和豪气，但如
果有了这种豁达心胸和高傲气概，我们
同样可以不屑生活中的鸡虫得失，不屑
社会上勾心斗角的伎俩，不屑与那些市
侩小人为伍，同样可以占据精神高地，
以白衣笑傲王侯，视名利如粪土。

弄虚作假啥年代都有，假烟、假
酒、假鞋、假T恤……还有假牙、假
发、假肢，等等。“老假家”的成员很
多，不是所有成员都是被打击的对
象，假牙、假发等，是为人民服务的。

有种假像杀人犯一样，是不
可原谅的，比如假烟假酒，它们危

害了老百姓的健康，必须坚决打
击。假球也一样，成千上万球迷
扯着嗓子呐喊，最后场上踢的是
假球，这和买二斤垃圾肉有啥区
别？这也是欺骗消费者的行为。
如果不打击，除了把球迷都骗了，
中国足球本来就一步三晃，赌徒
们再一折腾，那就要彻底趴下了！

足球本来是让人快乐的运动，
现在整得人们很压抑，值得吗？就
好比玩躲猫猫游戏，想图个乐和，
最后却累死了！犯不上！我是个
球迷，也是明星足球队的队员，我
在场上一跑就高兴，进不进球无所
谓了，过程单纯点，啥结果都能接
受。现在可好，不仅胜负变得重要
了，有人还想靠操纵比赛赚大钱，

为了不良的结果，过程也就肮脏
了，怎么办？只能治理！

四年前，我也搞过足球，是辽
足俱乐部“董事长”。我很珍惜那
段经历，交了很多朋友，我体验了
中国球迷的可爱之处。当然，也
知道了足坛不是我想象的那么简

单。直到现在，只要不忙，我还关
注一下辽宁队，毕竟是家乡球队
嘛！至于眼下足坛打假，我也了
解，报纸上，网络上，每天都有消
息。这是好事，我鼓掌！也希望
这次打击力度能彻底一点，让赛
场多点纯洁，给球迷一个交代。

小郝这本书很及时。听他
说，书里把中国足球职业化以来
疑案都弄到里面了，还原了许多
事件的真相，真能做到这一点，不
容易！哥本哈根那边忙着拯救地
球呢，他这边忙着拯救足球，这都
是事业，大家都应该支持，因为我
们的目标是相同的，那就是希望
中国足坛能健康，中国球迷能快
乐，这不该是奢望！

人生五福，说来说去，最不能
把握的是寿命。人生的福分，归根
到 底 要 有 生 命 去 享 受 才 有 意 义
——这样，身体的康健、寿数的绵
长就成为人们的具有终极意义的
愿望，而这愿望又造出了一个个掌
管延寿的神祗，诸如寿星、彭祖、
麻姑……

寿星本来是一组星星，指二
十八宿中的角、亢
两 星 ，《尔 雅·释
天》说：“寿星，角、
亢 也 。”郭 璞 解 释
说：“数起角亢，列
宿之长，故曰寿。”
或 者 指 南 极 老 人
星，《史记·天官书》说：“（西宫）狼
比地有大星，曰南极老人。”同样
是星，命运却大不相同。前一种意
义上的寿星只存在于天文学之中，
而后世人们所奉祀的寿星实际上
专指南极老人星。

关于南极老人星，古籍上的
记载很多。从文献可知，自周秦时
代开始，历代都有奉祀寿星的活
动。《通典》说：“周制，秋分日享寿
星于南郊。”秦代有寿星祠，专门
用于供奉寿星。《史记·封禅书》
说：“秦并天下，于杜、亳有三社主
之祠、寿星祠。”到东汉时期，祭祀

寿星与敬老活动联系了起来。《后
汉 书·礼 仪 制》说 ：“ 仲 秋 之 月 ，
年始七十者，授之以王杖，哺之以
糜粥。八十、九十，礼有加赐。王
杖长九尺，端以鸠鸟为饰。鸠者，
不噎之鸟也，欲老人不噎。是月
也 ，祀 老 人 星 于 国 都 南 郊 老 人
庙。”以后，奉祀寿星都被历代王
朝列入国家祀典，到明初才废止。

寿星的职掌，最初是国运的
长久或短暂，也就是国家的寿命。

《史记·天官书》说：“老人见，治
安；不见，兵起。”《正义》解释说：

“老人一星……为人主占寿命延长
之应。见，国长命，故谓之寿昌，
天下安宁；不见，人主忧也。”后
来，寿星的职掌有了很大的扩展，
不仅是国家、君主的寿命，也包括
每一个百姓的寿命。由此，寿星成
为人间寿命之神。

现在的寿星一般都是在其掌
管人间寿命的意义上使用的。在
祝贺寿诞的文辞中，多用到寿星。

首先，寿主被称做“寿星”，引申开
来 ，长 寿 之 人 也 常 以“ 寿 星 ”称
之。明人方回的《戊戌生日》诗
说：“客舍逢生日，邻家送寿星。”
其次，寿联、寿幛中多用寿星贺
寿，比如寿联：“福临寿星门第，春
驻年迈人家。”又如：“觞飞瑶阶来
仙祝，瑞霭锦屏见寿星。”寿幛则
有“南极寿翁”、“寿星在目”等。

同时，寿星也
常 见 于 图 绘 、模
塑 。 这 里 的 寿 星
已不再是星辰，而
是 神 仙 。 其 形 象
大 多 为 白 发 长 眉
老翁，头长，额高

而且突出，拄一根弯弯曲曲的长拐
杖（俗说拐杖直而短于人身，不
祥），杖上有时挂一个盛灵丹妙药
的葫芦。在民间年画中经常可以
见到寿星的形象，古今的寿画中大
多可以见到寿星。寿星也常被模
塑，其质地以泥、瓷为主。旧时，
陕西凤翔有“福禄寿”三星泥塑，
三体并连，绿、红、黄三色并列，构
成一件完整的装饰品，成为不可分
割的幸福标志。现在，也经常可以
见到瓷塑的寿星，它仍然是祝寿的
上好礼品，也可以用来作几案装
饰，以寄寓健康长寿之意。

虎年即将来临。郑州城
乡群众有模拟虎形，给刚出
生的孩儿们穿上虎头鞋、戴
上虎头帽、睡上老虎枕的风
俗习惯。为此，有些民间艺
人，正在赶制模拟虎形鞋、
帽、枕上市，用虎讨个吉利。

据贾砦村会做虎头鞋、
虎头帽、虎头枕的几位老艺
人谈：虎头鞋一般都采用布
或绸子做面料，颜色有红的、
黄的。将彩色布剪贴缝制成
或绣成虎的眉、眼睛、耳朵、
鼻子，白线则做成长长的虎
须，整体形象运用了图案式
的夸奖手法，粗眉、大眼、短
鼻、大嘴，双耳斜竖，长长的胡须分列
左右，真是虎态十足，虎头鞋的鞋头
经过装饰后，不仅美观大方，而且又
经穿耐磨，还体现了老人们希望借虎
威驱邪的美好心愿。

脚上有了虎头鞋，头上不能没
装饰啊，戴上一顶虎头帽，就显得威
武多了。虎头帽随季节而制，只有帽
圈没有帽顶的是夏天戴的，有厚厚帽
顶是冬季戴的，帽呈筒形，留出面部，

老虎面部五官均衡、粗眉、大
眼、阔嘴，色彩以红、黄、黑、
紫几色为主，用黑白、金银线
点缀，用彩色丝线绣制而成，
有的还在耳朵、鼻子或嘴部
加上白色或彩色兔毛，使虎
的形态更加活灵活现，栩栩
如生，显得十分威武。再加
上帽角边装饰有响铃，小孩
儿们戴上虎头虎脑，备增精
神，很是逗人喜爱。

孩子们除头戴虎头帽、
脚穿虎头鞋之外，睡觉的时
候还缺了个守护神，老虎枕
就应运而生了。在许多老百
姓家里，小孩的睡床上、摇篮

里，常放着避邪的老虎枕。这种虎枕
有一二尺长，整体看像虎枕，实际上
就是放大的布老虎玩具。虎枕有的
是双头虎，有的前后都是虎头。它既
可以作为孩子们的玩具，又可以作孩
子们的伴侣。他们玩够了，脑袋瓜往
老虎身上一倒，就进入了甜蜜的梦
乡，一觉醒来，会发现虎枕头正服服
帖帖瞪着眼睛，守护着自己呐！还有
谁敢来伤害孩子呢？

5点到 7点是卯时，该大肠活跃
了，古语形容这个时候是“天门
开”。在中医里，认为大肠与肺互为
表里，大肠为表，肺为里。肺将充
足的新鲜血液布满全身，紧接着促
进大肠经进入兴奋状态，完成吸收
食物中的水分与营养，然后排出渣
滓的过程。

辰时是 7点到 9点，这个点呢，
我们该吃早饭了，我们全身的气血
这个时候已经全升起来了。辰时
呢，太阳也升起来了，也是我们说
阳气非常足的时候。但是我们知
道，中医讲究平衡，阳气足的时
候，我们得用阴来平衡一下。

我们知道，食物属于阴，所以
这个时候必须得吃早饭，除了这个
时候我们会感到饿外，最主要的是
我们得需要阴阳平衡。而且，这个
时候我们一定要吃得丰富些，不是
有这么句话：“早餐吃得要像皇帝
吃的一样丰富”嘛！更重要的是，
早饭吃得再多，也不
会发胖。因为到了 9
点 ， 脾 就 开 始 运 化
了，脾可以把食物变
成精血，输入到人的
五脏六腑中去。“脾
主运化、脾统血”，脾
是人体消化吸收排泄
的总调度，是人体血
液的总领。

午时也就是中午
11点到1点，这个时候
我们得关心一下自己
的心。人在午时如果
能小睡片刻，对于养
心大有好处，这样下午和晚上的精
力会很充沛。

这个钟点儿，也是心脏犯病多
发的一个时间段。这种心脏病的病
人，多半都是脾胃不合的人，这种
人的特征是什么？都是伴随有腹泻
的，西医叫肠炎，中医叫腹泻，脾
寒，这种人多半都是大便不成形的
人，在这时候犯病。

13点到 15点是未时，是小肠工
作的时间。小肠不是吸收营养的地
方吗？那么从西医来讲，小肠是吸
收蛋白的地方，所以中午大家一定
尽量吃好了，多吃点高蛋白的饮食。

15点到 17点是申时，是膀胱工
作的时间。膀胱在人体内起到什么
作用？就是除水、排水的。这人发
烧为什么多喝水呀？水是往外带热
的，通过膀胱排出去。这边多喝，
那边多排，这热是不是就慢慢给带
下来了？所以烧不就退下来了嘛！

有一种病，下午 4 点钟低烧，
就是膀胱热。得这种病的人排尿肯
定不畅，所以他低热，他要是老不
排尿就叫高热了。所以我们中医治
这病就治膀胱，把膀胱经打开了，

尿痛快了，低烧就没了。
17点到 19点是酉时，肾代谢的

时间。前边讲了，“咸养肾，过咸
伤肾”。咱们都是晚上吃一些高盐的
东西，所以把肾全给毁了。早晨中
午吃点咸的没事，晚上一定要清淡。

19点 21点是戌时，心包经在工
作。心包是心的保护组织，又是气
血通道，心包戌时兴旺，可清除心
脏之外邪，使心脏处于完好状态。

那么最后一个是亥猪，21点到
23 点是三焦经在工作，三焦对照解
剖学的定义，叫胸腔、腹腔，上
腹、下腹，中医叫三焦。为什么把
这三焦比喻成猪？猪吃饱了就得
睡。中医讲，三焦是六腑中最大的
腑，有主持诸气、疏通水道的作
用。亥时三焦通百脉，人如果在亥
时睡觉，百脉可休养生息，对身体
十分有益。所以，我们的祖先用

“亥猪”生动形象地告诉我们，这个
时候应该向猪学习，尽量安排开始

睡觉。
以上这些说法，

究竟是古人的智慧，
还是后人的附会，我
们且不去深究，只要
能够让朋友们通过这
些形象的对应，了解
子午流注，了解一天
中什么时候该如何养
生，我的目的就达到
啦！

肝为将军之官
肝的生理作用是

干嘛的？从西医角度
讲，肝是解毒的，老

百姓都说肝是化工厂；在中医里，
肝主藏血，是指人的生发之机全都
依赖肝的疏泄功能。

下面，再说说肝与季节的对应
关系。“春天养生，夏天养长，秋
天养收，冬天养藏”。一年四季养的
是不同的气，春天是生机起来的那
个气，所以春天又叫养生；养生就
是养东方，东方是什么啊？是肝！
所以养生重点要养肝，“如果不这
样去养生，就会损害五脏中肝气的
生发，往往会出现腹泻等毛病。

现在说说肝与情智的对应关
系。如果一个人经常生气或郁闷，
就会抑制肝的疏泄和生发功能，就
会气郁；气为血之帅，气郁则血流
不畅，就会导致严重的后果。

在情智方面，“肝”怕什么？
怕“怒”！老百姓都知道气大伤身，

“怒伤肝”。肝是干嘛的？是调气
的！举一个例子，就像煤气罐似
的，如果里面的压力太大了，就该
出现问题了。我曾经问过大家，哪
个脏器最重要？有人说心
脏，我说错了，应该是肝
脏。 7

霍铁龙与董凤池带着队伍逃出
莫家山，就钻山进沟去了易县，途
中，遇到了在这一带活动的八路军
七支队。由此，霍铁龙与董凤池带
出来的土匪，全部参加了八路军。

霍铁龙参加八路军之后，从排
长、支队长、独立大队司令员做
起，一步一步地升迁上去了，1955
年被评为大校军衔。1961 年秋天，
他晋升少将军衔。他一直做到了省
军区政委，并在这个位置上离职休
息。

又见霍铁龙
票儿出城之后，就想到了过去

曾救助过的猎人甘二河，他径直去
了卧牛山。

票儿后来说，他昼伏夜行，走
了一天一夜。饿了，就刨路上的草
根，渴了，就吃道旁的积雪。踉踉
跄跄走到了卧牛山，艰难地爬上
去，已经是早晨了。此时他的体力
已经用尽。他远远地看到了甘二河
的草棚，却再也没有力气爬动一
步。说来也巧，他竟
然被要出门打猎的甘
二河发现了，走近了
细看，甘二河惊讶地
张大了嘴：“是票司
令啊，你怎么弄成这
个样子了？”

票儿痛苦地咧嘴
笑道：“二河哥啊，
我这人不经虚让，上
次……你虚让了我一
回，这不，我今天就
找上门来了。”

甘 二 河 难 受 地
说：“票司令啊，你都伤成这样
了，怎么还讲笑话呢？”

甘二河小心翼翼地把票儿背进
草棚。又抱来了一堆干草，铺平
整，让票儿躺下。票儿喘息定了，
就把事情经过说给了甘二河。票儿
仅仅被日本人关押了两天，却受尽
了酷刑。一只胳膊有两处骨折，还
断了三条肋骨。甘二河检查了票儿
身上的伤，叹道：“票司令啊，你
果然是一条铁汉啊。伤成这样子，
你怎么还能走了百十里路呢？怎么
还能爬上卧牛山呢？真让人佩服
啊！”

票儿苦笑：“二河哥啊，你真
是挖苦我呢，我不走路又能怎样？
日本人太小气，又不肯派辆汽车护
送票儿过来。”

甘二河就从山上挖来一些草
药，细心给票儿疗伤。

过了半个月，票儿就觉得身上
跑光了的力气又回来了。票儿就一
边养伤，一边跟着甘二河种菜。那
天，甘二河下山卖菜去了。票儿一
个人摆弄菜地。一个八路军的小战
士突然上门来了，要找甘二河买

菜。票儿正憋闷得难受，他也想试
试自己的力气，就说：“小老总
啊，二河哥哥不在家，我是他弟
弟，我去给你们送吧？”小战士同意
了。于是，票儿就割了一畦菜，挑
着去送了。

季节已经走出了二月，一片片
的阳光在山道上欢快地跳舞。票儿
心情豁然开朗，肩膀上的菜挑子，
也觉得轻飘飘，十几里的路程真不
及走，一会儿就到了。小战士领着
票儿走进了一个名叫马家沟的山
壑。走近了，票儿就看到一队八路
军正在出操，口令齐整，威风凛
凛。票儿听了一耳朵，觉着喊操的
口音很熟悉，他不觉停住脚，侧身
搭眼一看，就笑了。

票儿万没有想到，给队伍喊操
的人，竟是霍铁龙，出操的队伍
里，还有不少是天马山的弟兄，董
凤池也在里边呢。霍铁龙后来回忆
说，他当时就看到了那担着菜挑子
的人，觉得像是票儿，仔细看看，

果然是他。霍铁龙喜
出望外，心都快跳出
来了，他大喊一声：

“全体立正，向票司
令敬礼！”

票儿没有看错，
这支队伍里，真是有
许多是从莫家山跑下
来的土匪，他们也看
到了票儿，当下全体
立正，齐刷刷地向票
儿敬礼，带票儿来的
小战士怔住了。他懵
懂地站在那里，搞不

明白票儿是个什么样的大人物。
票儿哈哈笑起来，他担着菜挑子

摆摆手：“好啊，霍铁龙，真是你们啊，
行了，快行了！你们先练操吧。现在没
有票司令了，只有送菜的票儿啊。真
要说司令啊，我现在是给茄子韭菜当
司令喽。”说罢，担着菜挑子，颤悠悠
地往伙房里走。那个小战士哪儿还肯
呢，忙着抢过票儿的菜挑子，进了伙
房。

此时的霍铁龙，已经是八路军的
游击纵队的支队长了。董凤池是副支
队长。

霍铁龙哪里还有心思练操呢。他
立刻解散了队伍，众人哗啦啦一下子
围住了票儿，有人抱住票儿就哭了，
百感交集啊，许多人都认为票儿不在
人世了呢。董凤池哭成了泪人儿，他
扑通跪在票儿面前，使劲儿抱着票儿
的双腿：“票司令啊，你真想死我们
了。”

支队政委梁国全听到了消息，忙
赶来看票儿。霍铁龙给他们相互介绍
了，梁国全紧紧握住票儿的手，
大笑道：“票司令，大名鼎鼎啊。
今日一见，果然是好汉啊。” 22
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