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春节临近，聚餐增多，出行客流量增
大，很多健康隐患都隐藏在浓浓的过节氛
围中。日前，市疾病预防控制中心发布

《寒假春节健康温馨小提示》，提醒广大市
民增强疾病预防和自我保健意识，共同度
过一个欢乐祥和的春节长假。

科学防控甲流

“当前，我国甲流及重症病例发生率
仍处在较高水平，甲流病毒的传播扩散一
直在持续。随着春节的临近，外出旅游、
返乡探亲人员急剧增加，全国范围内将出
现大规模的人员流动，感染甲流的风险也
将随之明显增大。”市疾控中心主任王松
强说。郑州市作为全国的铁路、公路交通
枢纽，春运期间，大量人口出行，拥挤的长
途汽车、火车上人群密度大，密切接触频
率增加。再加上出行途中条件所限，人们
很难做到勤洗手，这些都增加了甲流感染
风险。而大量流动人群双向往返于城乡，
除了旅途中感染风险加大外，还有可能将
感染的病毒带回乡村或城市，导致甲流疫
情进一步传播蔓延。

另外学生、务工人员大量返乡，加之
我国春节聚会习俗，可能会危及未接触过
甲流病毒的居家老人、儿童及慢性基础病

人等高危人群。
王松强提醒市民，甲流是一种可防、

可控、可治的传染病，接种疫苗仍是最有
效的手段。为了自己和亲友的健康，请广
大市民要提高自我防护意识，注意个人卫
生，进行科学防控。此外，通过空气传播
的麻疹、水痘、流行性腮腺炎进入春季高
发期，应当引起警惕。

保证饮食健康

节日期间，家庭聚会、外出聚餐频繁，
市疾控专家提醒，市民应严格注意饮食卫
生，预防食源性疾病和食物中毒。据王松
强介绍，食源性疾病是由细菌、病毒等病
原菌借助食品引起的一组疾病，常见有细
菌性痢疾、伤寒副伤寒、食物中毒等，临床
上主要有腹痛、腹泻、恶心、呕吐，部分病
例可伴有发热、乏力等症状。发病形式可
表现散发，亦可呈集体性发生。

专家提醒市民，市民应注意食品卫
生，不吃不卫生、腐败变质和不洁食品，另
外要注意荤素搭配，切忌暴饮暴食。

注意节日安全

春节尚处寒冷季节，人们喜欢室内活

动，加上门窗常关闭，市民应注意使用煤
气安全，室内保持定期开窗通风，定期检
查煤气有无泄漏。春节期间燃放烟花爆
竹时要特别注意安全，保护好儿童，以防
灼伤、炸伤。假日出行时，市民应遵守交
通法规，做到“饮酒不开车，开车不饮酒”。

预防网络综合征

正在读大三的杜鸣一放寒假就不出
门了，成天挂在网上，通宵达旦地玩网上
游戏，饭也顾不上吃。还没半个月杜鸣就
开始颈椎酸痛。市颈肩腰腿痛医院的专
家李新义说，这是网络综合征，主要表现
为眼睛红肿、神经衰弱和身体酸痛。这是
由于炫目、闪烁的屏幕引起视觉疲劳和产
生视觉不良症状的重要原因。他提醒市
民，要严格控制上网时间，不要长时间在
电脑前久坐，多做室外运动。

孕妇得急症
儿子脐带血救回母亲命

本报讯（记者 梁 晓 通讯员 李 雪）怀有身孕
的王女士即将生产，却不幸患上了妊娠期急性脂
肪肝，生命一度危在旦夕。多亏剖腹产时存留儿
子的脐带血，这才救回了自己的性命。

“太感谢你们了，是你们给了我二次生命。”
昨日上午，记者在郑州人民医院消化内科的病房
内见到王女士时，她正在给医护人员道谢。据介
绍，王女士在一月中旬住进该院妇产科，准备生
产。就在此期间，她一连七八天经常性出现恶
心、呕吐等症状，经妇产科和消化内科专家紧急
会诊后，确诊为妊娠期急性脂肪肝。

“当时，病人的病情十分危急，转氨酶急剧下
降，胆红素升高，引发肝衰竭，胎儿也随时有死亡
的危险。”消化内科主任马英杰告诉记者，医院马
上给病人实施了剖腹产手术，并留存脐带血，为
其进行了干细胞移植。经过治疗后，王女士的肝
功能正在稳步恢复。

据了解，脐血干细胞移植是细胞生物治疗的
一种，干细胞移植体内之后能分解成健康的肝细
胞，从而有效地恢复肝功能。“干细胞可以说是生
命的种子，新生儿的脐带血内存有大量的干细
胞。”马英杰说。

我省引进首台海扶刀
本报讯（记者 梁 晓 通讯员 曹 咏）我省首台世界

领先的 JC200型高强度聚焦超声肿瘤治疗系统（简称海
扶刀），日前在郑大一附院肝胆胰外科投入使用,实现
了原发性或转移性肝癌、胰腺癌等疾病的无创治疗。

据悉，高强度聚焦超声肿瘤治疗系统无创热消融
肿瘤，具有治疗肿瘤时不开刀、不流血、不损伤正常组
织，病人无痛苦、恢复快、住院时间短、可保留器官等优
势，并且超声波作为无辐射、无污染的机械波，对患者
和操作人员无影响，不损伤病灶周围的正常组织，被超
声波杀死的肿瘤组织会激发机体自身的免疫力，缩短
患者的康复周期。海扶刀的主要适应症包括：原发性
或转移性肝癌、胰腺癌，也适用于软组织肿瘤、腹膜后
肿瘤、盆腔肿瘤、乳腺癌、恶性骨肿瘤、肾癌等恶性肿瘤
和肝脏良性肿瘤、子宫肌瘤、乳腺纤维瘤等良性肿瘤以
及B超能显示的各种实体肿瘤等。

自海扶刀在郑大一附院肝胆胰外科投入使用以来，
已成功完成二十余例肝脏原发及转移肿瘤的治疗，治疗
过程均平稳顺利，病人术后恢复快，痛苦轻，无并发症。

郑大三附院春节送健康
本报讯 2010年春节即将来临，郑大三附院将举办

“迎新春 送健康”活动，一系列优惠活动和多场公益讲
座为您的健康加油。

2月1日~2月28日，检验科：微量元素检测、白带常
规检查优惠 20%。超声科：二维阴道彩超检查优惠
10%。脑康科：门诊病人常规脑电图、电疗、蜡疗、药浴、
熏蒸、针灸治疗优惠20%。妇科门诊：妇科腹部微波理
疗交两次费送1次。

2月1日~3日，学习能力提高、语言能力、行为干预
等训练交 1个疗程治疗费优惠 5%，两个疗程以上优惠
10%。对注意力不集中、学习成绩差的儿童免费进行多
动症筛查，对存在语言和社交障碍的儿童免费进行孤
独症筛查。

2月 1日~10日，亲子俱乐部全脑开发亲子活动课
交费12次送1次，妇女保健科骨密度测定优惠10%。

（胡素君 华小亚）

市儿童医院重奖科技创新
本报讯 日前，市儿童医院拿出 62万多元，对完成

国家、省市科研项目并获奖者，对特聘院士、特聘教授、
院内首席专家、科研教学、著作论文及学历学位获得者
给予奖励。

据了解，市儿童医院 2009年科研和人才工作成绩
斐然，获省市科研共12项17次奖，发表论文232篇。目
前该院有特聘院士 2名，特聘教授 4名，院内专家在国
家级学会任职人员 13人，担任省级学会委员以上职务
31人、副主委以上7人，担任市级学会主委以上7人、副
主委14人，为强化专科建设、培育优势学科奠定了坚实
基础，对人才储备、新技术开展、医疗水平提高起到了
巨大推动作用。

2009年市儿童医院派出74名中层干部赴新加坡培
训，邀请国内外 45名著名专家、教授来院讲学，举办学
术讲座、学术活动，传授精湛医技。同时该院注重继续
教育，鼓励医护人员提高学历档次。康复中心、心脏外
科专业技术水平居国内领先，新生儿内、外科、重症监护
室专业技术水平居省内领先，树立了良好的品牌形象。

（刘 妍）

片医开展双语服务
本报讯（记者 梁 晓 通讯员 阎洧涛）住在黄河东路

社区的外国人，以后看病时不用因为语言不通发愁
了。黄河东路社区卫生服务中心的片医开展了双语服
务，能用流利的英语和患者交流了。

黄河东路社区卫生服务中心覆盖郑州市CBD、龙
湖南区、商住物流区内等八个社区，吸引了大批的外籍
人员来居住、工作、学习或旅游。黄河东路社区卫生服
务中心片医把服务辖区居民当做一件大事来抓，从不
留一点“盲区”，针对辖区外籍人员多的情况开展了双
语服务，在辖区常听到中心片医用英语与居民交流、服
务。

据了解，中心大部分工作人员英语基础差，但为了
服务好辖区居民，片医们不怕困难，片医办公室内有一
个白板，为了方便大家学习，上面每天都写有常用的句
子，片医们还采取参加培训班和自学的方式来学习英
语。如今，外籍居民来中心咨询或看病时，中心片医能
用简单的英语和他们沟通了。

口腔专业学术会召开
本报讯 郑州市医院协会口腔专业委员会第四次

会议暨2010年修复技术新进展学术会目前在郑州市口
腔医院举办。

郑州市口腔医院院长程涛在会上就2009年口腔专
业委员会工作进行了回顾并部署了 2010年工作计划。
本次学术会特邀请四川大学华西口腔医学院修复学系
博士生导师孟玉坤博士和中华口腔医学会修复学会会
员、北京医科大学口腔医学院口腔修复学专家、美国南
加州大学牙科学院访问学者周团峰就软组织处理与精
密印模技术及全瓷修复技术——全瓷贴面和全瓷冠修
复等口腔学科的热点问题以及新技术新疗法方面进行
了精彩的学术报告。 （韩 峰）

苏智勇，副主任医师，郑
州市第二人民医院口腔科主
任，省口腔医学会委员，郑州
市口腔医学会委员，郑州市
会诊中心口腔医学首席专
家，在西安交通大学口腔医
学院研修一年回院后，把所
学新理论、新技术及时应用
于临床，并改进了多项手术
方法，目前，由他主刀的多项
手术均处于我省领先水平，
部分手术方法甚至在国内遥
遥领先。

擅长口腔及颌面外科手

术，唇腭裂修复术及颌面畸
形矫正手术达到国内先进水
平，率先在国内开展新生儿
唇裂的修复（出生 48 小时
内）、口内切口进行面骨骨折
内固定等手术。对于严重的
面部损伤及继发畸形的修
复，有着丰富的经验。对颌
面部肿瘤的治疗，在切除原
位癌的基础上实施周围淋巴
清除根治术和综合化疗，使
癌症患者的五年生存率达到
80%以上。

由他开展的“中唇岛状

瓣修复双唇裂”获技术创新
二等奖。2006 年被评为“爱
心天使”。“w瓣软腭延长术”
荣获2007年度新项目开展二
等奖，所设立的科研“颌面损
伤的力学动态分析”、“同种
软骨移植唇鼻组织重建纠正
唇裂术后唇鼻畸形”、“先天
性唇裂新生儿期的综合治
疗”、“唇腭裂的序列治疗”等
项目，分别被郑州市和河南
省科委立项。
坐诊时间：每周一至周五上午
咨询电话：0371-68993281

如何预防电视性腰痛
看电视时，有些人喜欢倚着沙发，靠在床头长时间

的欣赏节目，这些不良体位，加上很少活动，不能及时
调整腰部姿势，久而久之会造成腰痛。尤其是老年人，
他们往往腰椎已有不同程度的退行性变化，故腰痛表
现就尤为突出。所以产生了所谓“电视性腰痛”。为了
预防和避免上述情况，市颈肩腰腿痛医院腰腿痛病专
家李新义提醒，看电视时要注意以下几点：

1.电视机放置的高度要适当。即电视机屏幕高度
和视线相平行，过高或过低都会造成观看者的脊柱弯曲
度改变，使颈椎和腰椎周围肌肉紧张，肌力分布不正常。

2.要注意时时调整身体的姿势。时间较长时，起
身进行一些腰部活动，以及时解除腰部疲劳。

3.采用一些辅助性措施。如腰部垫枕、脚凳垫着
下肢等，以保持腰部的自然位置，使腰部不感到过度
疲劳。

4.看电视的时间不要太长。科学的安排动、静的
家庭生活内容是十分有益的。 付 娟

《肿瘤放射治疗学》定稿会召开
本报讯 由郑大一附院放疗科主办的医学影

像专业全国统编本科教材《肿瘤放射治疗学》（第
二版）定稿会目前在郑大一附院举行。郑大一附
院放疗科副主任、肿瘤放疗学博士、国家公派留学
归国留学生李国文教授担任该版教材的第一副主
编。

近年来，我国肿瘤放射治疗事业发展异常迅
猛，新的放疗技术层出不穷，极大地提高了肿瘤治
疗的疗效。为了适应这种形势，更好地满足教学
和临床需求，全国高等学校医学影像专业卫生部
规划教材评审委员决定再版包括《肿瘤放射治疗
学》在内的9本医学影像专业教材。同时，会议还
决定由哈尔滨医科大学博士生导师徐向英教授、
吉林大学白求恩医学部博士生导师曲雅勤教授任
新版《肿瘤放射治疗学》主编，郑州大学硕士生导
师李国文教授、华中科技大学博士生导师伍钢教
授任副主编。

定稿会由卫生部教材办公室陈懿副总编审主
持。来自哈尔滨医科大学、吉林大学白求恩医学
部、中国协和医科大学、天津医科大学、中山大学、
华中科技大学、郑州大学的十余位知名放疗专家
共同为该版教材定稿。郑州大学基础医学院院长
董子明教授、郑大一附院副院长文建国教授出席
定稿会。此外，郑州大学放射医学教研室主任、郑
大一附院放疗科主任师国珍教授、副主任樊锐太
教授以及河南大学、河南科技大学、新乡医学院等
省内教学医院的放疗专家应邀列席会议。

（曹咏 周厚亮）

在郑州市 2010年文化科技卫生“三下乡”活
动中，市中心医院选派心血管内科、神经内科、皮
肤科、眼科、妇产科等专家深入到新郑市薛店乡进
行义诊，为群众解答疑难杂症并赠送价值 6000元
的文件柜及药品。 王建明 摄

郑大二附院日前举办试管婴儿回“娘
家”新春联谊会，近 50名“试管婴儿”小朋友
们欢聚一堂，载歌载舞。 胡龙海 摄

市二院积极响应上级号召，为 300名困
难职工、农民工开展节前健康体检，确保他
们过上一个健康年。

秦 亮 摄

春节临近春节临近 专家支招健康过年
本报记者 安华 梁晓 通讯员 王迎秋

市二院口腔科主任 苏智勇
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2月 1日，郑州市科技局组织专家对郑
州市第三人民医院完成的“特异性造血干细
胞输注诱导肾移植免疫耐受临床研究”项目
进行了成果鉴定。专家认为，这项成果具有
实用性和创新性，达到该研究领域的国内领
先水平。

目前，器官移植中存在的最大问题是
急、慢性排斥反应，以及移植后长期大量应
用免疫抑制剂引起的感染和肿瘤等严重副
作用。为解决这一难题，郑州市三院的医务
人员一直在探索一种新的方法，即，不用或
少用免疫抑制剂，达到既能有效预防急、慢

性排斥反应的发生，又能存在正常免疫力，
使移植器官获得长期高质量存活。通过研
究大量的国内外资料，他们提出设想，对尿
毒症患者在实施肾脏移植的同时输注造血
干细胞，形成嵌合体以诱导免疫耐受，抵抗
排斥反应。

该课题起始自1998年，研究中，医务人
员将96例肾移植患者分为两组，每组48例，
试验组患者接受肾、骨髓联合移植，对照组
接受同一供体另一肾脏的移植。实验结果
提示：试验组嵌合体阳性率 88%，对照组
42%；试验组的急性排斥反应低于对照组；5

年人/肾存活率，试验组为100%/100%，对照
组为 100%/88%。其中实施的 3例“亲属间
外周血造血干细胞与肾脏联合移植”，获得
满意的效果，为国内首创。

专家评审认为，这项研究课题有许多创
新点：一是在国内实体器官移植领域首先采
用同一供者的造血干细胞输注诱导免疫耐
受。二是建立了特异性供者造血干细胞输
注、肾脏移植诱导免疫耐受的技术程序，应
用独创的预处理方案促进造血干细胞的植
入，提高了嵌合体的形成。三是国内首次采
用多项指标，动态监测移植前后患者的综合

情况等。查新显示，该研究在国内开展早，
随访时间长，效果好。

该院泌尿科、血液科多年来一直是河南
省特色专科及郑州市重点专科，多学科、强
强联合、高起点、高水平的科学研究是近年
来医学科学研究的主流，这一课题历时 10
年，研究病例近百例，科研人员付出了大量
的心血和劳动，十年磨一剑，应该是对这一
课题的真实评价。 陈锦屏

地址：郑州市菜市街1号
泌尿科电话：0371-66905322
血液科电话：0371-66905458

市三院“特异性造血干细胞输注诱导肾移植免疫耐受临床研究”通过科研成果鉴定

市儿童医院日前召开 2010年工作会
议，部署新的一年工作计划。 樊 星 摄


