
那时候，他心里喜欢她，却没有机会告诉她。他
不知道，捅破了那层窗户纸，她是否能接受他。他的
年龄，毕竟比她大 10岁，况且，家境也不富裕。种种
不利因素，使他成为一个剩余的大龄青年。而她，年
轻漂亮，是他如影形随的女徒弟。

爱的欲望，驱使他做了一次大胆的试探。那天
晚上，师徒俩值班，在工房里缠电线。他和她有一搭
没一搭地说着话，彼此能感觉到心跳。男师傅比女
徒弟大 10岁，也不是不可能成为佳偶的。他加促了
呼吸，鼓足了勇气，起身去关上了房门。可
他刚刚坐下，刚要向她表白的时候，她却起
了身，扭动腰枝，打开了房门。

他的欲望降到了冰点，他无奈地关闭
了心中的那扇门。

也许，他如果执意关上房门说话，她未
必会再次把房门打开。他是没有勇气啊。
她开门的一瞬间，他的勇气被她的举动击
得落花流水。其实，他不知道，上帝关门的同时，会
打开一扇窗子。他不明白这样的道理。真的，那时
候的他，太单纯了，哪里会明白这样的道理？

他干脆利索地剪断了俗根，一咬牙，考取了大
学。他离开了工厂，离开了深深暗恋的她。

白驹过隙，日月如风。该过去的都过去了，该让
风刮走的，都刮走了。
许多年后，他成为一家
报社的编辑部主任。每
天与文字打交道的他，
读到了许多有关风花雪
月的来稿。很自然的，
他 会 联 想 到 当 年 的 她
——可爱的女徒弟。

女徒弟现在怎么样了？还在工厂当电工吗？
他不知道，不过偶尔想一想罢了。
直到某一天，一篇自由来稿署着她的名字，才让

他感觉到人生如戏。他抑制不住亢奋，按照稿尾标
注的电话打了过去。果然，是她，真的是她，当年自
己暗恋过的那个她。

于是，他和她有了一次异地约会。
她如约而至，从一个城市来到另一个城市。
他和她在酒吧见面了，风姿绰约的她，散射着成

熟女人的魅力，几乎将他击倒。好在他读过柳下惠
坐怀不乱的典故，吟诵过柏拉图精神爱恋的诗篇。
他迅速调整着自己的心情和表情，掩饰着可能发生
或即将发生的种种失态。

她咯咯地笑着，如咬了口萝卜般清脆。
在她的笑声中，他渐渐平静了下来。
他和她开始了师徒情谊的那种倾诉。虽然，这

种倾诉方式并不能彻底释放心中的情感，但毕竟为
激流找到了宣泄的突破口。

他和她已不再年轻，都有了各自的家庭。家庭
是个敏感的话题，他和她都小心翼翼地绕开了它。
他和她说啊笑啊，说了许多五湖四海的事情，说了许
多天南地北的事情。终于，他们的话题渐渐向爱情
的方向靠拢了。

“给你讲个笑话吧。一个 72岁的学者，与自己
的女弟子相爱了。女弟子芳龄27岁，年龄之差，被人
们引为美谈。有个朋友对学者开玩笑说，女方的爷
爷比你还小 1 岁呢，见了面，你也要跟着她喊爷爷
呀。学者笑道，是啊，我真得跟着她当孙子呢！”

这个笑话，让她忍俊不禁。她随口说：“真正的
爱情是不存在差距的，年龄更不是爱情的差距。”

他的脸庞热了起来。这话说得再清楚不过了。
回头看，他比她大10岁，又算得了什么呢？

不过，此时的他，却神态矜持着，没
捅破当初那层窗户纸。

她也矜持着，也没捅破当初那层窗
户纸。

送走了她，他的心，空落了许久。
她的稿件一篇篇飞了过来。多是那

种情感细腻的喃喃细语，见花流泪，对月
伤神，充满了小女人的情感。

也许，这些稿件就是写给他的。这让他感动的
心帆，日复一日地飘在脑海里。

年底，报社召开座谈会，他通知她来开会。
她是最后一个赶到编辑部的。她的手里牵着一

个八九岁的小男孩。小男孩的脸上有几道青紫的伤
痕，一看就是个调皮的顽童。他坐在不远的位置上，
观察着她和孩子。女作者们围着她和孩子，问长问
短。他听见她说，孩子是“小二”时，眼前立即浮现出
两只雪亮的灯泡。

“人家都有两只灯泡了，还想啥呢？”他告诫着自
己。在告诫自己的同时，心里悄悄打开的那扇门又
悄悄地关上了。

他明白，她带小二过来，就是让他看的。

白荡闸（选一）
好像要下雪。
沿途
是连绵的矮山、稻田、茶树。
每个庄子都有
自己的墓地和族谱
像村口苍老的大槐树
秘密的根
穿透死者
延伸到新盖的房屋。
逢年过节，辈分最老的老人
被敬为上宾：作为礼品带去的
那块肥瘦相间的里脊肉，
转了一圈儿
又挂在自家墙上。
有个少年十六七，喊我爷爷
虽然我才十四五，
而他爸爸叫我舅舅！
孩子们在厨房挤着，
喳喳着，听着
当我们喝酒；他们垂涎于
我们啃着的鸡腿、猪排骨。
女人们，女孩子们，上不得厅堂
呆在偏房，偶尔好奇地探出头。

外面，天阴沉沉的。
好像要下雪。

那时
我脸上的雀斑据说因为吃了

太多麻雀蛋。
屋檐下母亲
晃动钟绳
该上课了。
那时我两岁

晨雾越来越淡。
外婆用竹筐背着我
去割韭菜。

往学校方向
他们顺田埂
走得很直。
遇到沟渠
大步一跃。

像贝贝那样
像贝贝那样
手拍着水
眼睛
含着水
像贝贝那样
汁液淋淋

像贝贝那样不失眠
更不知道
伤感

像贝贝那样

直截了当
说
喜欢你

画画
唱歌

看云的时候
什么也不做

的确有过那样一种时刻
大多数时间我用来睡觉
或者坐在楼顶喝酒
对面锄地的农民
因为夕阳的照射而显现
温柔的淡黄色调
青青的玉米叶子
被风弄出声音

如果下雨并且下得很大
苦楝树将落下
一阵细碎的小花
燕子赶紧躲进屋檐
附近池塘水早就满了
蝌蚪长成青蛙

的确有过那样一种时刻
事物和我之间
建立了恍恍惚惚的美好关系
我看着你们在尘世奔走
但一点也不想知道你们的名字

故事
密集的鸟鸣报答空旷的幽默。
不断减少的多余
意味着巅峰已经接近。
树下零星的板栗壳
没心没肺。

想像中松鼠探头探脑。我缩回
伸向兰花的手。敞开的几个人
带着偏僻的疤痕。群山外
他们面目相似，
但缺乏泉水的澄清。

一阵低过一阵
无可挽回徐徐冷却的落日。
从你的眼睛
我没有看到此刻我在写诗。
樱桃花刚刚凋残，
想当初也一样：
她倾吐时，不跟我说

诗人简介：
贝贝，网名魔头贝贝，1973年

农历 5 月 12 日生于南阳卧龙岗。
祖籍安徽安庆，现在河南南阳油田
工作。诗作主要发表于网络。

民谚：“春打六九头，遍地走耕牛”、
“春早人更勤，人勤地生金”。春天为四
季之首，立春为二十四节的第一节，象
征春天的到来，万物复苏。在农耕时
代，立春日还要举行庆典活动。

立春的头一天为迎春，届时，已当
朝帝王要率群臣举行盛大的迎春大典，
有的还要亲自扶犁耕地，以表示对农耕
的重视。过去，在民间还有在立春日天
未大明时，农民就在自家的耕地里，面对
启明星翻上几锨土，以祈新的一年里风

调雨顺、五谷丰登、六畜兴旺。“打春牛”
的仪式也是在立春这天，官府在府衙前
造一土牛或纸牛，内装五谷杂粮，从早到
晚凡路过这里的人，都可以鞭打春牛，表
示鞭策耕牛，辛勤耕耘。牛肚里的粮食
四下流出来，象征打出了当年的粮食丰
收。旧历书的首页上，多印一孩童骑在
牛背上，手持柳鞭，口吹横笛，题名为“春
牛图”，这也是立春的象征。民俗中还有
立春日喝春酒、吃春菜的习俗。春酒一
般在冬季酿制，到立春日饮用。盘中的
青菜常由葱、芹、韭菜和竹笋四样组成，
寓意农家一年四季精明、勤劳、长久、兴
旺。在中原地区人们还习惯在立春这天
生吃白萝卜，谓之“咬春”，民谚说“春吃
萝卜如梨脆，化淡止咳又养胃”。从医学
观点上看，对防止疾病是有好处的。

立春位于二十四节之首，有趣的是
有时一年交两个立春日，第二年则无立
春日。如 2009年 2月 4日（农历己丑年
正月初十）和2010年2月4日（农历己丑
年十二月廿一）均为立春日，按农历己
丑年来说，就是一年两个春，庚寅年则
无春。但农村人有自己的说法：“一年
打两春，遍地生黄金”，说当年定能庄稼
长势好，丰收在望。没春的年份人们称
其为“暮糊年”，人们又会说“暮糊年好
收田，在于人勤地不闲”。事在人为，不

管当年有立春或是无立春，只要勤干，不
怕没饭。有人把没有立春的年份说成是

“瞎年”或“寡妇年”，此说法不足为信。
关于二十四节的推算，因为农历五

年之间两头闰月，日期很不固定。若按
公历则比较有规律，每个月有两节，上
半年一般为每月的6日或21日前后，下
半年在每月的 8日或 23日前后。有一
首二十四节歌可作参考：

地球绕着太阳转，转完一圈是一年，
一年分成十二月，二十四节紧相连。
若按公历来推算，每月两节不改变，
上半年逢六二一，下半年在八二三，
这些就是交节日，相差不过一两天。
二十四节有先后，四句口诀记心间：
春雨惊春青谷天，夏满芒夏暑相连，
秋处露秋寒霜降，冬雪雪冬小大寒。

1935年 9月，美国麻
省理工学院航空系迎来
一位25岁的中国青年，他
是上一年6月从清华大学
派来的公费留学生。小
伙子满怀科学救国的梦
想来此深造，但中西文化
的巨大差异和生活的窘
境却困扰着他，令他心神
不宁。一天中午，他偶尔
听到一个送快餐的中年
汉子正与几位年轻人聊
新型轿车的事，讲得头头
是道，大家听得很开心，
有人悄悄问他何以懂得
这么多，送快餐的汉子有点尴尬，
但还是爽快回答说，他以前是一
家汽车公司的老板，因经济萧条
企业破产，为了养家糊口，便放下
架子干起送快餐这行当。大家听

罢都很同情，中年汉子却
无半点沮丧的样子，笑道：

“世界上没有甚么输不起
的事，公司倒闭了，我照样
能养活一家人，我还准备
东山再起呢！”说完一挥
手，背起快餐箱吹着口哨
大步离开。

这名中国青年，被中
年汉子能屈能伸的豁达情
怀震撼了，原先的心理压
力烟消云散，顿时觉得心
清气爽。从此他心无旁
骛，集中精力投入到学习
和钻研之中，很快成为全

校的尖子，后来还得到大科学家
冯·卡门教授的好评与器重，破格
吸纳他为研究生……这位中国小
伙子便是日后成为“中国航天之
父”的科学巨擘——钱学森。
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有人该问了，我得了高血压，
该怎么办？我今天改吃生拌菜行
吗？对不起，告诉您，来不及了！
为什么？我写的这个饮食十字法
则，就跟咱们社会似的，您开车要
遵守交法，弹琴要有指法，吃饭要
有吃法……您犯了个小错误，写一
个检查，改了就完了；如果您违法
了，就该另当别论了。

如何远离高血压
我跟大家讲两个病例，看看中

医是怎么看病，怎么辨症施治的。
我有一个病人，60 多岁，男

性，得了高血压。他知道吃降压药
的危害，他不敢吃。他那孝顺的儿
子在德国留学，买的是德国的降压
药给他父亲吃，因为一般人都认为
外国的药比国产的好。可是“是药
三分毒”，大家记住了这句话！没有
无副作用的药，哪个国家的药都有
副作用！他吃了儿子给他买的德国
降压药，两年多的时间，最后还是
得了并发症。为什么呢？就是运动
神经原萎缩了，梗住
了，堵住了！什么症
状？舌头不能动了，说
话不会说了，慢慢吃饭
不会吃了……因为咱
们吃饭是通过舌头的
蠕动，来把食物左右分
配，最后吞咽下去。

大家想想，舌头
不会动了，怎么把这饭
咀嚼烂了？吃不好是不
是咽不下去？肺在下
面，胃在后面，是不是
咽不好就呛到肺里去
了？所以他吃饭的时候特别可怕，他
一吃饭，就和医院预约随时准备抢
救。但是通过我们的食疗，持续了将
近四个月的时间，他的舌头能动了，
吃饭的难题彻底解决了，血压也逐渐
正常了。

还有一个病例，是一个老爷子，
当年我接诊这个病人的时候，他已经
79 岁了。这个病人长期服用降压药，
最后脑梗了。这次是第四次发作了，
在临床上一般第四次发作就不治了。
当时老爷子是半昏迷状态，体温不断
升高，医生告诉他的家属，放弃治疗
吧，别让老爷子受罪了，没有别的招
了。后来他的闺女不死心，找到了我。
我到了病房，一摸老爷子的脉，不是
死脉！因为他的吞咽能力还有，我的
信心就来了，肯定能救活！

我让他们把茄子打成汁，通过饲
管一点点儿往嗓子里碰，因为碰一下
就咽一点，通过他的自然反射进行吞
咽。持续 20天这样的食疗，老爷子醒
过来了，不到一个月，下地走路了，
到现在还活着呢！

可以说，这些都是吃降压药带
来的副作用。您瞧现在有这么多高

血压患者，到了医院，先给您吃降
压药，然后给您吃心脏病的药。这
两个药同一个作用，都是扩张血管
的，我问您，您那个血管不崩等什
么呢？所以高血压的人至少得吃这
两种药。而且药量得慢慢往上加，
越吃药越多，副作用也就越来越多。

长期吃降压药的男同志，有几
个前列腺不肥大的？降压药是扩张
血管的，到前列腺扩不扩？肯定扩
嘛！又得吃治“前列腺”病的药，
这就多了一种药了，女同志吃降压
药的，有几个不尿滴漏的，都不敢
走远路，说尿就尿了，多痛苦！

如何不吃、少吃降压药，我告
诉大家一个“四字方针”的食疗方
案。我们说了，西医把血压高叫肾
源性高血压，但是它没有治肾，光
吃降压药了，这就是所谓的“对症
下药”！所以血压高的人终身服药，
原因就在这里。中医对血压高怎么
定位？叫“心肾不和，肝火太旺”。
大家记住，我总结出来的治疗保健

的方针，就是“清”、
“调”、“补”、“养”
四个字。

清，清什么？刚
才讲了，中医认为血
压高的原因就是心肾
不和，肝火太大，所
以得先清肝。肝吃什
么？绿色的。结合咱
们营养学，就是生吃
蔬菜。蔬菜里头哪个
降 肝 火 最 棒 ？ 就 是

“柿子椒”或叫“青
椒”！大家都知道，蔬

菜里辣椒含维生素C是第一，柿子椒
是第二。所以柿子椒是清肝火的。

怎么把血管里的瘀血化开？怎
么把血脂赶紧降下来？吃什么？吃

“茄子”！市场上有两种茄子，一个
圆的，一个长的。通过我多年亲自
做的对比实验，“长条茄子”效果
是最好的。怎么吃？“生吃”！为什
么吃茄子呢？大家应该都做过烧茄
子这道菜，都知道做烧茄子是不是
搁油特多，最后油都没了，都让茄
子给吸走了，我们要是生吃茄子，
我们血液里的油是不是慢慢下来
了？血粘稠是不是慢慢下来了？血
脂是不是慢慢下来了？我们血管里
瘀结是不是慢慢化开了？

在一天三餐中什么时候吃最
好？晚上吃是最好的！为什么？肝
是夜里代谢，肝是代谢脂肪的。所
以我们晚饭吃生拌长条茄子效果是
最好的。吃法很简单，把这柿子椒
和茄子都洗干净了，别削皮了，给
它切成丝、切成片，搁点儿麻酱、
醋、盐一拌，我们每天晚
上多吃这些生拌菜。在饮
食中，这是“食”。 10

霍铁龙与警卫员上了船，拱手
道：“谢谢大姐的酒宴。日后大姐
顺路到了我那里，铁龙一定倾囊相
请，与大姐一醉方休。”

肖桂英摆手笑道：“铁龙呀，
区区一顿小酒，不必记在心上呢。
你如果能见到票儿，就说爷想见他
呢。”

霍铁龙笑道：“放心吧，我见
到了票司令，一定把大姐的话带
到。后会有期。大姐保重。”

三条小船就鱼贯驶进了芦苇丛
中。

肖桂英就一直在安新一带与日
军周旋。又是几年过去，她的队伍
逐渐扩大了。到抗战胜利这年，肖
桂英的队伍竟然有了千余人。周边
的一些土匪和水匪绺子，也都被她
先后收编了。霍铁龙解放后曾经惋
惜地说过：“唉！如果肖桂英能在
抗战胜利后与我联系，或许我还有
可能说动肖桂英，接受共产党的改
编。肖桂英的人生道
路，或许便会有了另
一番景观。真是可惜
了机会呢。”肖桂英后
来也曾说过，抗战胜
利前夕，国民党和共
产党都派员与她联系
接洽。共产党并且保
证 她 的 队 伍 不 被 整
编，给她一个独立大
队的番号。只是她不
愿意被人管束，都先
后拒绝了。

剿匪
票儿在易县三区

做了一年区长，之后，他调到保定
地委，任敌工部副部长。平津战争
期间，他曾经任保定民运副总指
挥。之后，在河北霸州任公安局
长，他没有想到，1950 年初春，他
又被一纸命令调回了保定市公安局。

顶着料峭的春寒，票儿带着警
卫员董凤池马不停蹄地赶到了保
定。参加保定地区的镇压反革命运
动。

保定的土匪活动也十分猖獗，
其中最大的一绺土匪肖桂英，仍然
活跃。她收编了国民党部分残兵之
后，还连续吞并招降了刘连雨、赵
改乱等几绺土匪，迅速地扩大了队
伍规模，经常在保定西北一带抢
劫。保定驻军进行了几次大规模清
剿，多因为山区地势复杂，没有多
少斩获。更为严重的是，1951 年元
宵节（2月 20日），肖桂英带人去了
高阳安国两县，趁着群众赏灯的时
候，绑架了十几个干部和群众，做
了人质。部队若是尾追清剿，有些
投鼠忌器。此时，国民党军统在台
湾也给肖桂英发来电报，委任她为
国民党反共救国军保定总司令。肖

桂英并没有应允。敌工部了解了肖
桂英的情况，就建议上级攻心为
上，派人去劝降这一绺土匪。市委
同意了这个方案。可是，派什么人
去呢？保定公安局长楚志峰向市委
推荐了票儿。

票儿调回到保定后，即被任命
为保定公安局副局长，主管剿匪反
特工作。他先见到了保定市委书记
李震声与市长罗书范，同意去与肖
桂英谈判。罗书范市长讲：“票局
长，现在全国都已经解放了，对这
股土匪要晓以利害，要明确地告诉
他们，不要再与人民政府为敌。政
府理解他们当初为匪的客观情况，
也了解他们在抗日战争中所做出的
贡献。希望他们缴械下山，和平解
决最好。不必要再有牺牲了。我们
还有一些干部和群众在他们手里
呢。”

于是，就有了票儿上山劝降肖
桂英的事情。

多 年 不 见 ， 并
没有礼节上的热情。
肖桂英沉默了良久，
开口讲的第一句话，
就让人心惊肉跳。

肖 桂 英 冷 笑
道：“票局长，你怎
么亲自来了？你是不
是想学黄天霸，来拜
山的呢？可是绿林不
欢迎你这个黄天霸，
爷也不欢迎你的。爷
今天要杀你的！”她的
话音刚刚落下，十几
个 土 匪 就 持 刀 冲 过

来，围住了票儿与董凤池，手中的刀
子都架在了他们的肩上。

票儿噗哧笑了：“肖大姐啊，你大
概是戏文看多了，才这么讲话吧？票
儿不是黄天霸，你肖大姐也不是窦尔
墩啊。”他左右看了看围着他的土匪，
鄙视地嘿嘿笑了：“这套玩意儿，我当
年也玩儿过的。还是收起来吧。”

肖桂英嘿嘿冷笑了，她轻轻地摆
了摆手，围着票儿的土匪们就散开去
了。

肖桂英鄙视了票儿一眼：“票局
长啊，爷说过的，爷不会与官府中人
来往。”

票儿摇头叹道：“肖大姐啊，你真
是在山里呆糊涂了，这都什么朝代
了？你如何还是这样说话呢？那里还
有什么官府啊，现在是人民政府，都
是老百姓当家作主了。”

肖桂英手下几个首领听得不顺
耳，都朝着票儿嚷嚷起来了：

“行了，快行了！票儿，别说共产
党的话了，什么老百姓当家作主啊。
我们听不惯！”

“ 老 百 姓 都 当 家 作 主
了，我们还吃什么呢？”

连连 载载

爱情那层窗户纸爱情那层窗户纸
秦德龙

小小说

以危害祖国为耻 刘一闻

凝玉流银 李忠辉

贝贝的诗
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