
少小同窗好，

白头喜相逢。

旧容尚可辨，

称号忆学名。

笑谈童趣事，

花甲放幼声。

举杯齐祝愿，

国泰享余生。

我国民间旧时有“五福”（福禄
寿喜财），虽说其数为五，其实大多
落在了财上。因时代、地方的差异，
人们奉祀的财神也不尽一致。大体说
来有以下几种：明清以来，民间所奉
财神除赵公明外，北方又有“五显
神”（亦称五哥），有人说就是南方
的“五通神”，也叫“五圣”；又有

“五路神”，其意是取出门五路都能得
到钱财；还有“五盗将军”，大盗当
然多财，所以盗神也成了财神。近代
以来，又出现了文、武财神之说，以
商朝忠臣比干、范蠡为文财神，赵公
明、关帝为武财神。

比干是商朝的大臣，因直言劝谏
荒淫无道的纣王而被剖了心。由于吃
了姜子牙的灵丹妙药，所以被剖心以
后的比干来到民间，广散财宝，他做
买卖时又因无心而公平交易、童叟无
欺。由此，比干被奉为财神；因为原
本是文官，所以做文财神。范蠡是春
秋时期的人，曾做过越王勾践手下的
大臣，帮勾践打败了吴王夫差。他认
识到“鸟尽弓藏、兔死狗烹”，所以
功成身退，隐居齐国，成了大富商，
自号陶朱公。这位足智多谋的大富商
被视作财神，也算是理所当然。至于

关羽被当作武财神，不无拉来给文财
神配对凑数的意思，而他原本又是一
位无所不能的全能神。财神有如此多
的名号，有这样多的原型，正绝妙地
反映了人们对财富的迷恋。

在种种传说的财神中，影响最大
的要数赵公明了。俗传赵公明曾经受

天帝之命为张天师守护炼丹炉，所以
说他是秦代的人，在终南山得道成
仙。《三教源流搜集大全》说他头戴
铁冠，手执铁鞭，黑面浓须，身跨黑
虎，能“驱雷役电，呼雨唤风，除瘟
剪疟，保病禳灾，此外如诉冤伸抑，
公能使之解释公平；买卖求财，公能
使之宣利和合。但有公平之事，可以
对神祷，无不如意。”正因如此，天
帝封他为“上清正一玄坛飞虎金轮执
法赵元帅”等名号，民间则叫他“赵
公元帅”、“赵玄坛”。这里的赵公明
本来是职司颇多的大神，但因财富的

重要性以及他有助于买卖求财的特
性，便被人们奉为财神。

由于财神有好几位，所以财神的
形象也就各有其貌。武财神关羽不去
说他；文财神比干无心的形象也不好
描绘；成了陶朱公的范蠡，一副江湖
隐士的散淡形象，只是腰间的葫芦、

荷包不可小觑。当然，最常见也最典
型的财神形象，是赵公元帅的那副尊
容和装束了。民间的财神像还不只这
些，赵公元帅的周围还要画上聚宝
盆、元宝、宝珠、珊瑚之类金钱珠宝
和生财宝物，以烘托财神福佑、财源
滚滚的效应。

财神是我国社会各阶层都谨慎奉
祀的神灵。春节有接财神之俗，北方
民间多在除夕深夜时焚香供祭接神。
年节期间，人家都要张贴财神画像，
敬香上供。民间传说阴历正月初五是
财神生日，商家在这一天都要买鱼肉

三牲、水果、鞭炮，设香案，供财
神。

平时供奉财神的以商家为多，如
张挂财神画像、摆设财神塑像。此时
现身的财神，除了那位赵公元帅，又
以关公为多。这一方面由于关公是全
能神，人们希望在求财之外也求平安
等。另一方面也在于关公形象端正威
猛，看上去更好一些，而且级别又高
——赵公明不过是个元帅，关公则是
帝君。

四字联：虎吟国瑞
雪兆丰年。

五字联：龙引千江
水 虎越万重山。

六字联：虎跃龙骧
鹏举 花明柳暗春浓。

七字联：处处虎跃
山河壮 年年龙腾日月
新。

八字联：虎跃龙腾

九州焕彩 风调雨顺五
谷丰登。

九字联：瑞雪兆丰
年年年大吉 丑牛接寅
虎虎虎生威。

十字联：迎虎年英
雄当似下山虎 辞牛岁
踏实应如老黄牛。

十一字联：虎跃龙
腾华夏人民多俊杰 莺
歌燕舞阳春山水尽朝
晖。

十二字联：虎年鼓
虎劲攻关夺隘皆如虎
春节焕春光绣水描山总
是春。

我国古代很早就有所谓十二生肖
的说法，即用十二种动物匹配十二地
支，称为十二生肖。千百年来，它在我
国人民生活中有着十分重要的地位。
为此也成为文人雅士吟诗的话题。值
得提及的是，作者在同一首诗中把十
二种动物写入诗篇是比较奇特的。

最早的一首生肖诗，当推南北朝
时期著名的文学家、诗人、官居通直散
骑常侍、明威将军沈炯（502-560）的

《十二属诗》，距今已有1500年。诗云：
“鼠迹生尘案，牛羊暮下来。虎啸生空
谷，兔月向窗开。龙隰远青翠，蛇柳近
徘徊。马兰方远摘，羊负始春栽。猴
栗生芳果，鸡跖饮青杯。狗其怀物外，
猪蠡窅悠哉。”

南 宋 文 学 家 、理 学 大 师 朱 熹
（1130-1200）曾作《十二辰》诗，诗云：
“夜闻空箪啮饥鼠，晓驾羸牛耕废圃。

时方虎圈听豪夸，旧业兔园嗟莽鲁。君
看蜇龙卧三冬，头角不与蛇争雄。毁车
杀马罢驰逐，烹羊沽酒聊从容。手种猴
桃垂架绿，养得鹍鸡鸣喔喔。客来犬吠
催煮茶，不用东
家买猪肉。”十
二句诗分别含
鼠、牛、虎、兔、
龙、蛇、马、羊、
猴、鸡、狗、猪，
因十二生肖与
十二地支对应，所以也可以代指一天的
十二时辰，故称十二辰诗。

元代著名诗人刘因也作有《十二
辰》诗。诗云：“饥鹰吓鼠惊不起，牛背
高眠有如此。江山虎踞千里来，才辨
荆州兔穴尔。鱼龙入水浩无涯，幻境
等是杯中蛇。马耳秋风去无迹，羊肠
蜀道早还家。何必高门沐猴舞，豚栅

鸡栖皆乐士。柴门狗吠报邻翁，约买
神猪谢春雨。”

明代著名文学家、科学家、《永乐
大典》总裁官胡俨（1361-1443）也曾写

过 一 首《十 二
辰》诗 。 这 首
诗显然是对朱
熹 、刘 因 诗 的
模 仿 。 诗 云 ：

“ 鼷 鼠 饮 河 河
不 干 ，牛 女 常

年相见难。赤手南山縛猛虎，月中取
兔天漫漫。骊龙有珠常不睡，画蛇添
足适为累。老马何曾有角生，羝羊触
藩徒忿嚏。莫笑楚人冠沐猴，祝鸡空
自老林丘。舞阳屠狗沛中市，平津牧
豕海东头。”虽然是模仿，但其文采与
前人之诗同工异曲。

清 代 文 学 家 贾 芸 洲（ 公

元？-1890）的十二生肖诗云：“鼠穿月
榭荆蓁合，银汉排空度女牛。将军射
虎箭入石，嫦娥奔月兔伴魂。青锋化
龙归碧海，白蛇过江浪飞腾。泥马南
渡谁见过，羊车悠然忆梦中。猿猴自
悟当年事，金鸡破晓一乾坤。义犬救
主传佳话，猪化秀士是天蓬。”

民国初，知名学者黄浚为王梦白
画的《十二生肖图》题诗云：“世情偃鼠
已满腹，诗稿牛腰却成束。平生不帝
虎狼秦，晚守兔园真碌碌。龙汉心知
劫未终，贾生痛哭原蛇足。黎园烟散
舞马尽，独剩羊
车人似玉。子如
猕猴传神通，画
课鸡窝伴幽独。
板 桥 狗 肉 何 可
羡，当谢东坡花
猪肉。”

《羽·青空之蓝》讲述的是一个宿命挣
扎中的关于爱情与命运的故事。每隔六
十年，云荒大地上便会出现六个牺牲者，
那些牺牲者美貌年少，相互之间并无关
系。凶手是一个来自遥远北方冰海的俊
美鲛人男子，他数百年来都徘徊在黑夜
里，追逐着一轮又一轮的牺牲者，不惜亲
手杀死自己所爱的女人，背负着她的灵魂
独自漂流——在他的背后，是一个延续了
九百年的秘密。而随着又一轮命运之潮
的到来，新的牺牲者一个个再度出现，然
而这一次，延续了九百年的宿命却即将被
某一个人改写……

牛年过去是虎年，虎年未到，形形色
色的“生肖虎”玩具饰物就摆满全球大小
店铺，笔者也来凑凑热闹吧。

过去我家曾养过一只猫，温柔可
爱。渐渐长大后的某一个冬夜，凌晨醒
来，突然见那猫伫立床头，瞪着两只发出
绿光的眼睛直视我，大有“虎视眈眈”的模
样，将我吓了一跳，那样子太像景阳冈上
的猛虎了……翌日一早，我就义
无反顾将这只猫送人了。后来
才知道，虎属猫科动物，难怪与
老虎长得如此相像。我想，如果
能将猫养到100多斤，那一定与
真老虎相差无几了。

忆起许多与虎有关的话题
来。

首先想起前年闹得沸沸扬扬的陕西
省镇坪县文彩村农民周正龙的“假虎照”
事件。此事虽已尘埃落定，但“百兽之王”
仍引发许许多多“后续报道”。日前读报，
获悉“纸老虎”始作俑者周正龙最近又向
记者宣称，去年9月他又在山上发现了华
南虎，“只是当时其相机没电了未能抓拍
上，他计划今年春暖花开时再上山找虎”
云云。周正龙的说辞是真是假都不重
要，重要的是老虎这一珍贵野生动物越
来越弥足珍贵了！难怪有人建议中国成
语词典新增一个词条：正龙拍虎。

“山兽之君虎生威”，老虎历来被视
为山林之王，自古被赋予许多神秘色

彩。古代帝王出行，必定“虎旗龙辇、激耀
百里”；象征军权的兵符被铸成虎形，叫做

“虎符”，分成两半，一半放在朝廷，一半由
统兵的将帅掌握，调兵遣将时要两半勘
合验真，方能生效，为此郭沫若还写过一
部著名话剧《虎符》。古代称效忠天子、勇
武善战的将领“虎将”，帝王的贴身卫士则
是“虎贲”，为朝廷选拔培养人才的机构

——国子监被称为“虎闱”，进士及第者
美其名曰“登龙虎榜”。

历代文人墨客也很有“虎缘”。那喷
发着猎猎剑光的虎眼，就令诗人们着
迷。诗仙李白在《泾溪东亭寄郑少府谔》
中道：“欲往泾溪不辞远，龙门蹙波虎眼
转”，写足了虎眼的威风神采；刘禹锡《浪
淘沙》里曰：“汴水东流虎眼文，清淮晓色
鸭头春”；徐渭《食虎眼》云：“虎眼白琉璃，
谁能隶虎皮”，一双虎眼就如此不同凡响，
那笑傲山林的虎啸、腾空一跃的虎姿，更
是可想而知了。李白还自诩射虎高手，
能一箭射穿双虎，他在《赠宣城太守兼呈
崔侍御》诗中说：“亲骄骏马猎，一射两虎
穿。回旋若流光，转背落双鸢”，此事真假

无从考证，但李白想通过“一箭射双虎”来
形容自己武艺高强、勇斗猛虎的英雄气
概，已呼之欲出了。明代大作家施耐庵
为了写好武松打虎，常常深入山中与猎
户攀谈，了解虎性、虎姿、虎态，他甚至不
惜独自跑到深山老林，爬在树上亲眼目
睹老虎捕食的情景，正是源于此，施耐庵
在《水浒》里将“大虫”写活了！

如今，老虎这“百兽之王”
已濒临灭绝，在全球总量不足
5000只了。据说世界上共有8
个老虎品种，中国占有4个，即
新疆虎、华南虎、孟加拉虎和东
北虎。除了在一些动物园和野
生动物保护区豢养百十只外，其

命运已岌岌可危了。周正龙“假虎照”事
件的出现，正是从反面说明了这一问题。

近年来河南省民权县王公庄“画虎
村”声名鹊起，走出了一条靠画虎致富的
文化产业新路子。笔者日前走访了投资
500万元的王公庄农民绘画艺术中心，观
看该村“四大虎王”、“四小虎王”的代表
作，一幅幅虎画威风凛凛、栩栩如生。去
年该村靠画虎收入2000多万元，还新建
了50座农民特色画院。今又获悉，央视
2010年“春晚”总导演金越等人赴“画虎
村”考察，拟邀“民权虎”登春晚舞台。虎
年“春晚”主题是“虎跃龙腾闹新春”，想必
流金溢彩的虎元素会令这个“春晚”虎虎
生风、虎啸龙骧！
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饮，饮什么呢？刚才讲了，血
压高就是肝火太大，我们白天多喝一
些泻肝火的水。这水怎么做呢？绿豆
半斤，加水，锅要盖着盖儿上火煮；
开锅 5-6分钟，把汤倒出来，当水喝。
喝多少呢？您能喝多少就是多少，不要
强求数量，您喝一杯熬一杯，喝两杯就
熬两杯，顺其自然，只要不难受就行。
白天当水喝，剩下的绿豆加上黑豆、小
豆煮粥，晚上当饭吃。

肉类适宜在早晨、中午吃，晚上
千万不要再吃油和肉。所以我讲的饮
食法则要荤素搭配，我也讲了，想吃什
么吃什么，想吃肉就吃，关键在于您要
会吃！什么叫会吃？就是早晨、中午吃，
晚上不要再吃了。

清、调完了之后就是补，补什么？
一定要把钙补上。

钙是干嘛的？大家都知道，如果
抽筋，一吃钙就不抽了。钙是缓解血管
痉挛的。血压高，就是血管痉挛，所以
要补钙，把血管痉挛的程度缓解下来，
血压随之慢慢不就下来了吗？可以这
么说，钙是降血压的。
补多少呢？女同志每天
不能低于3000毫克，男
同 志 每 天 不 能 低 于
4000毫克，分三次吃。

最后还要注意忌
口。

第一个：牛奶。这
里为什么我不让喝牛
奶？我指的是高血压病
人，不要喝牛奶。一杯
牛奶强壮了一个民族，
这句话说得非常对！但
是作为我们来讲，应该
思考一下，强壮一个什么民族？那个民
族是吃不饱、喝不好，喝杯牛奶可不是
强壮了吗？现在我们国家几亿人已经
衣食无忧、生活富足了；剩下的人也基
本解决了温饱问题，正在不断改善生
活质量。咱们生活在经济发达地区和
大中城市的朋友们，有谁吃不饱、喝不
好了？如果您要吃不饱喝不好，您能得
高血压吗？这个高血压、心脑血管病，
是营养过剩的病，它不是营养缺乏的
病！所以如果这时候您还喝牛奶，您想
想，您的血压怎么下得来？另外，得高
血压的人血脂大都偏高，这边吃着降
脂药，这边喝着牛奶，血脂怎么能下得
去？所以请您改喝豆浆，豆浆有降血脂
的作用。

第二个，忌辣椒。
第三个，忌冷饮。
这道食谱开完了，从您开始吃的

那天起，一个礼拜以后，一定要定时、
定点量血压！随着时间的推移，您看您
的血压是不是慢慢在往下走？血压慢
慢下来了，咱们降压药是不是该减点
儿啦？要是再不减，是不是非成低血
压不可了？再过一段时间，把降压药
再减点儿，慢慢就把药减没了……最

后调整到食物上，用食物调整血压。
除了食疗之外，还有一些辅助方

案。每天晚上用热水泡脚，在泡脚前，
在背上走走罐。“走罐儿”其实很简单！
大家都知道“拔罐”，走罐儿与拔罐儿
的不同之处是在后背上抹油，把罐拔
住以后，拉着罐儿在后背上来回走。目
的是什么？咱们老百姓很多人都知道
走罐儿是干嘛的——泻火！高血压是
不是肝火旺？对啊！走罐儿把火泻下
来，不就行了吗？每天走罐儿，走完罐
泡泡脚，把汗发出来。目的是把您的热
散出来，里面的压力小了，大家想一想
血压是不是慢慢自然地就下来了？

我这么多年用饮食调治的高血
压病人，绝大部分人最后把药都减没
了。并且血压一直都很正常，彻底告别
了这个病。也就是我们老说的，一定要
用生活去改变生命，千万别用生命改
变生活！

虚实辨症看血压
通过20多年的研究和调治过程，

我发现高血压在中医里是分两种类
型，一个是真的，一个
是假的。在高血压患者
中，只有 20％-30％的
人是真正的高血压，其
余全是假的。

“假性高血压”与
“真性高血压”的区别
是什么？真正的高血压
是血管里面的垃圾太
多了，血管管腔狭窄；
血流速加快，对管壁冲
击力增大，导致血管痉
挛。假性高血压就是我
们中医讲的气血不通

带来的，气不通、血就不畅。气在身体
里头，如果老不通就膨胀，膨胀也挤着
血管，血管也会痉挛。比如今天气大点
儿血压就高点儿，明天气小点儿大便
通了，血压就下来了。所以血压是忽高
忽低，跟西医临床诊断的高血压截然
不同。但是临床上以指标为准，只要您
血压指标高，我就用降压药。为什么
高？他不去管，可中医不是这样看。中
医“八纲辨症”里有个“虚实”，什么是
虚实？虚实就是病有真假之分，今天这
一讲就要给大家讲讲假性高血压。

先说说“便秘型”的实型假性高
血压。大家想想，咱们前面给大家讲
过“出入”，出在前面，入在后面；可是
现在都注重“入”，没人注重“出”。大
家想一想，这个人一天吃三顿饭，食
物是产生热量的。如果几天一次大
便，这个大便排不出去，这个热是不
是出不去？这个热都在体内呆着，热
是不是胀？老这么胀是不是也挤血
管？血管是不是也痉挛？它相对血压
是不是也高？这种人的征兆都非常
明显，他的血压不是天天
高 ，是“ 有 时 高 、有 时 正
常”。 11

票儿看了看土匪们，收敛了笑
容，开口说道：“票儿先说句诸位
不爱听的话，你们真是在山上待得
痴傻了。现在的天下，真的是老百
姓当家了。这山下，驻扎着成千上
万的解放军，他们打败了蒋介石美
式装备的八百万军队。莫非诸位比
蒋委员长还厉害吗？嗯？说实话
吧，如果不是你们手里还有我们的
干部和群众，政府始终担心着这些
同志的安全，政府还有心思让我上
山来跟你们费唾沫？政府收拾掉你
们这些人，用不了一顿饭的工夫。
你们信不信？再说句你们不爱听的
话，过去的老百姓你们还能欺侮，
现在的老百姓你们欺侮不了拉。各
村都有民兵，荷枪实弹，就算你们
下山去抢一家一户，也不行了。不
信啊？你们可以去试试！”

肖桂英讥讽地笑了：“票儿，
照你的话讲，我们除了投降，就是
死路一条了？”

票儿认真地说：
“肖大姐啊，你们放
下武器，放了我们的
同志，票儿可以代表
政府，保证你们的安
全。下山之后，愿意
回家的回家，不想回
家 的 ， 可 以 安 排 工
作。”

肖 桂 英 哼 了 一
声：“我们这种天生
就是当土匪的，除了
杀人越货，还能干什
么？”

票儿笑了：“肖
大姐，你这是讲气话呢，谁天生就
是土匪呢？新中国就是讲按劳分
配。诸位只要肯出力气劳动，都能
过上新生活。你们有什么具体要
求，咱们可以商量。”票儿顿了顿，
又说：“诸位，票儿该说的都说
了。此次上山，我是代表政府来
的。如果肖大姐与诸位同意我刚刚
讲的，那么，明天中午，我在望都
县的‘四海酒楼’，摆下一桌酒席，
我与诸位喝一场交心酒，诸位就下
山投降。如何？如果票儿还是劝不
动诸位，肖大姐现在就杀了票儿，
以票儿的人头祭旗，再与政府刀兵
相见。票儿这样一个说法，行不
行？”

肖桂英想了想，口气诚恳地
说：“票局长，咱们相识多年了，
也算得上相知了。爷听出你说得是
实在话。这么办吧，你暂且下山，
爷先与诸位兄弟商量一下。就按你
说的，明天中午，你在望都县城的

‘四海酒楼’等候。”
票儿点头：“那好，就按肖大

姐的意思了。”他转过身，对董凤池
说：“凤池啊，咱们下山。明日正
午摆下酒席，等候肖大姐。”

董凤池回忆，那天，他与票儿

下山之后，就住在了望都县委。第
二天一早，他就跟着票儿去了望都
县城内的四海酒楼。票儿就坐在酒
楼里，摆下了一桌酒席，静静地等
候着肖桂英。

董凤池担心地问：“局长啊，
他们能来吗？”

票儿笑道：“凤池啊，你放
心，肖桂英肯定能来。”

挨到了晌午，董凤池就听到街
上一阵马蹄声。探头去看，果然是
肖桂英一行到了。只见肖桂英在酒
楼门前下马，把马鞭扔给喽啰，率
先 大 步 走 进 了 酒 楼 ， 高 声 喊 道 ：

“票局长，爷准时来了！”
票 儿 哈 哈 一 笑 ， 高 声 应 道 ：

“肖大姐，票儿已经等候多时了。”
就大步下楼去迎了。

卢文昭
肖桂英后来说，她下山投降之

前，也一时拿不定主意，思前想后，
她就化装下山，秘密找卢文昭问计。

肖 桂 英 伸 手 敲
打卢府的门环时，摸
到了门上那斑驳的漆
片，心下暗自凄婉，感
慨岁月蹉跎。屈指算
来，此时的卢文昭，已
是七十岁的老人了。

“七七事变”之
后，卢文昭毅然将家
产卖掉，将“保定举华
棉织厂”迁到了重庆。

渐 渐 地 ， 卢 文
昭在心理上便倾向了
共产党。他于四川返
回保定之后，即闲居

在保定东关 67号的大院子里。保定
解放后，卢文昭以爱国民主人士的
身份，被邀请参加了河北省政治协
商会议，会上，他当选为河北省政
府的参议。

那天，肖桂英心事重重地走进
卢文昭的院子，卢文昭健步迎了出
来，二人阔别多年，见面自有一番感
慨寒暄。肖桂英讲到了当年与日本
人拼死奋战，卢文昭连连称赞。肖桂
英最后讲到了票儿劝降的事情。

卢文昭认真听了，笑问：“贤侄，
你心下何意啊？”

肖桂英皱眉道：“卢老伯，古今中
外，凡投降总是要有条件的。票儿谈
判，竟要我们无条件投降。小侄……
实在是咽不下去这口窝囊气啊。”

卢文昭笑问：“那你能如何
呢？”

肖桂英怒道：“大不了拼个鱼
死网破。”

卢 文 昭 摇 摇 头 ， 淡 然 一 笑 ：
“贤侄啊，还是票儿讲得对啊，古今
中外，网鱼之争，从来都是鱼死，
何曾见过网破呢？你还是要三思之
后，方可后行啊！”说到这
里，便端杯喝茶，不再说
了。 26
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