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每次部门聚餐的时候，赤兔老师
总是位风云人物。上次去吃海鲜自
助，他一个人吃了至少 50只大虾，把
负责点餐的服务生都吓着了。更加
令人发指的是，赤兔老师有着一副与
他惊人胃口极不相称的苗条身材。
所以平日里，大家没事总琢磨，他这
么能吃，怎么就是不胖呢？

感到疑惑的并非只有我们。瑞
典 科 学 家 弗 莱 迪 克·尼 斯 多 姆
（Fredrik Nystrom）就找了 10 位像赤
兔老师这样的瘦子，他们都号称自己

“从来没有节食过，却总也不会发
胖”。尼斯多姆为此进行了一场为期
4 周的实验，希望从中找到“瘦人不
胖”的奥秘。

这个被英国广播公司（BBC）《地
平线》栏目记录下来的实验，要求每
人每天吃掉 5000 卡路里热量的食
物。这个数字是一个 50公斤体重的
普通人每天所需热量的两倍多，相当
于 10个巨无霸汉堡或者 43碗米饭。
为了防止实验结果受到干扰，测试者
还要戴上计步器，用来控制自己，每
天行走不能超过5000步。

就在实验开始的第一天，一位卷发
男生对着摄像头大声朗读自己完成的

“任务”：两个巧克力面包，大量的松果
和牛奶，一个猪肉派，一个蛋黄酱比
萨，一杯慕斯，一盒Ben＆Jerry＇s冰
激凌，两个汉堡，还有一些蔬菜……

“不过，我作弊了。”他停顿了一
下，“我吐了一次，这实在太难了。”

结果，实验才进行到一半，就有
两人申请退出，理由是无法忍受暴饮
暴食。对此，尼斯多姆早有预料。他
解释说，很多体型很瘦的人之所以不
会发胖，是因为他们的身体本来就抗
拒过量的食物。

人们对待食物的态度，从幼时起
就出现显著差别了。有的人，即使肚
皮撑得滚圆，也总希望再往嘴里塞点
东西；而另一些人，很容易就抗拒美
味的诱惑。研究人员发现，这些人能
够自发地实现节食，一部分原因是他
们的胃部能够分泌一种激素，从而造
成一种“吃饱了”的感觉。

至于剩下的8名大胃王——比如
狂吃不胖的赤兔老师——他们还需
要其他解释。

在实验结束后，有 7名志愿者终
于吃“胖”了：开始出现肚腩了，皮肤
也松弛了，身上随便一捏就是块肥肉
……除了一名亚洲男子。虽然他的
体重增加了 4.5公斤，但是各种测量
指标显示，他的体型并没有太多变
化。听到自己的腰围数据之后，他自
己也疑惑地挠了挠头：“我也不知道
我吃下去的东西都去哪儿了。”

波谱分析解释了人们的疑惑：他
身体的脂肪比例没有显著增加，但肌
肉却增加了。一方面，肌肉组织的体
积小于脂肪组织，本身就不会影响体
型；另一方面，肌肉组织要维持正常
运转，需要进行高频率的新陈代谢，
还会消耗掉大量的热量。

据此，尼斯多姆教授得出个结
论，那些不胖的瘦人具有能够把摄入
的多余热量转化为肌肉的特殊功能，
而不是像其他人一样，转化成了脂
肪。

听起来实在有点儿玄。这项富
有争议的实验，并没有考虑肥胖的其
他致因，比如吸收系统、肠胃功能、内
分泌状况等。事实上，有关“瘦人不
胖”的原因，至今还是科学家探索的
奥秘之一。

这其中遗传是重要原因。基因
专家弗森博士认为，回顾人类历史，
绝大部分时间，饥饿造成的威胁要远
大于肥胖。那些很容易发胖的人能
够储存足够多的脂肪，在饥饿的日子
里生存下来并繁衍后代，从而延续那
些“容易发胖”的基因。

为了应对食物匮乏所造成的不
利状况，人类还进化出这样一套运转
模式——哥伦比 亚 大 学 医 学 中 心
的一项研究表明，每当人体重下
降 10％或更多时，体内一种名叫
瘦素的激素水平就会急剧下降，
引发一连串的生理变化，促使体
重回升。

从进化角度来说，这一反应机制
合情合理，但面对现代的肥胖问题却
适得其反。在饥寒交迫的年代，人类
需要消耗大量能量去获取食物；而现
在你只需一个电话就可以招来取之
不尽的食物。

看 来 ，赤 兔 老 师 只 吃 不 胖 的
“秘籍”，不是人人都能学来的。不如
换个角度想想：如果你不是个天生的
瘦子，也许应该觉得自豪才对，就像
弗森博士所说的，物竞天择，胖者生
存。 摘自《中国青年报》

扑朔迷离的梦境总是让人难以
捉摸。印度临床心理学家阿努吉·辛哈
为大家解读了10个最常见的梦境。

1.开车出现麻烦
梦境回放：这是个年龄段的人，

甚至不会驾驶的人都会做的梦。在
梦境中，你可能会发现汽车刹车失
灵 ，或 方 向 盘 不 受 控 制 ，抑 或 是
车子根本没油。你还可能梦到自
己 闯 了 红 灯 ，开 下 悬 崖 ，或 者 撞
倒人或物。

解梦：交通工具代表我们的人
生道路。在生活中不如意的事情超
出你的掌控能力时，或者人生发生
巨大变化时。车子不受控制或者缺
乏零件，说明你对目前的问题抱有
妥协的态度。

2.考试失败
梦境回放：考试正在进行，你抓

耳挠腮，一道题目也不会。在某些
情况下，你会发现自己根本没有好
好复习，或者没有凳子可坐。在另
外的情况下，你发现自己根本读不
懂题目在说什么，十分抓狂，抑或你
在考试开始后很长一段时间才赶到
考场，错过了机会。

解梦：这种梦表明你的郁闷和
沮丧。也许目前你正在接受生活的
考验，而你没有做好面对挑战的准
备，你担心自己辜负别人的期望。
梦里的考试内容无关紧要，关键是
你的考试感受。

3.错过时机
梦境回放：你急匆匆地去赶火

车、飞机或其他交通工具，但是却晚
了一点点时间。或者你要参加一次
重要的演出，到场时却发现早已开
始。

解梦：这种梦代表着一种自我
发现的情感历程。当你面对重要的抉
择而犹豫不决时，常会做这样的梦。

4.机器失灵
梦境回放：你想操作某些机器，

却意外地遇到障碍。比如，电话不
能正常拨号或无法接通。互联网中
断且再也无法连接。

解梦：这样的梦说明你的想法
脱离了现实生活，或者你的身体或
精神状态欠佳。如果不知该如何与某
个陌生人交往，你也会做这样的梦。

5.迷路或坠入陷阱
梦境回放：陌生的森林、建筑或

街道，让你找不到回家的路，或者你
落入陷阱，被别人活埋，不知什么原
因，你却动弹不得。

解梦：当现实生活中的问题让
你手足无措时，此类的梦就会出
现。这样的梦通常伴随着你的恐惧
和沮丧。

6.裸体去上班
梦境回放：你梦见自己穿着睡

衣去上班，或者有时竟然梦到自己
裸体出现在了同事面前。你感到尴
尬、羞愧，有时会夹杂着一点骄傲和

自由感。
解梦：这类梦说明你向不信任

的人泄露了太多个人隐私，而你却
有点后悔。但如果在梦中你骄傲于
自己的裸露，根本没有感到难堪，那
说明你的精神获得了一点小自由。

7.疾病和死亡
梦境回放：名人、家人、朋友、甚

至你自己突然死亡了。
解梦：这样的梦说明你的情感

受到深深地伤害，你的心灵害怕受
伤。或者你可能意识到自己所爱的
人身体状况不好，你非常害怕失去
他（她）。

8.被追赶
梦境回放：被追赶的梦通常是噩

梦。追赶你的可能是怪物、野兽或
者疯子。就算你惊醒后，仍然心有
余悸。

解梦：这样的梦多由压力所
致。逃跑是人逃避灾难的本能反
应，这样的梦境表示你克服恐惧和
压力的方式不是别的而是逃避。

9.牙齿脱落
梦境回放：你轻轻地碰了碰牙

齿，它们却一个个脱落。
解梦：表面上，此梦表示你非常

担心被人忽视。在更深的层次上说
明你非常害怕权力的丧失。

10.跌落悬崖
梦境回放：有关坠落的梦极其常

见。在下落的过程中，你会感到非
常害怕，背部肌肉收缩，然后突然惊
醒。你梦到的通常状况是溺水或跌
落悬崖。

解梦：下落时你害怕对局面失
去控制。做这种梦的人在实际生活
中缺乏安全保障和有力支持。

摘自《青年参考》

花蚊子 MM 也不小了，却一直
待字闺中。苍蝇热情地对花蚊子
说：“听说你眼光高，一直没有找到
合适的意中人，我给你介绍个怎么
样？”

花蚊子撇撇嘴：“你认识的那些
家伙，不是绿头蝇就是臭虫，自己留
着吧。”苍蝇神秘地说：“这位可不一
般，人家工作好，搞网络的，网络工
程师！”搞网络的？花蚊子眼一亮，
这可是个很有技术含量的工种啊。

花蚊子扭捏了一下，嘤嘤了两
声，同意了。

苍蝇把花蚊子带到楼道里一个
角落里，这是网络工程师工作的地
方。说实话，花蚊子见到网络工程
师第一眼时，有点失望。长得这是
什么样啊，肚子那么大，肯定跟它整
天趴在网上不活动有关。唉，为什
么有点才华的家伙都这么丑啊。

苍蝇完成了任务，扇着翅膀说：
“前面垃圾箱里刚倒了一箱臭鸡蛋，
我闻着味了，我得赶快去了！”说完，
嗡嗡着飞走了。

网络工程师先自我介绍：“我叫
黑蜘蛛，叫我小黑就可以。我是搞
网络的，忙啊，整天挂在网上。请问
MM是做什么工作的？”

花蚊子有点害羞，嘤嘤道：“我
是空中小姐。还跟血打交道，定期
给人类抽抽血促进血液循环什么
的。我叫小花。”

“花 MM 身兼数职，不容易啊。

不像我，只会搞网络，都快成呆子
了。”黑蜘蛛叹道。

“你搞网络工作的才厉害呢。
只听人家说上网上网，我还从没上
过网呢。”

“网络很简单，来，我来给你讲
讲。”

只一会儿工夫，花蚊子就被黑
蜘蛛的博学多才征服了。

花蚊子跟黑蜘蛛相恋了。
一个小时的恋爱期，黑蜘蛛一

刻没离开自己的网络。花蚊子被黑
蜘蛛的敬业精神所打动，决定嫁给
它。嫁给这样的俊杰，过日子踏实！

婚期定在来日早上人们都上班
后，因为那个时间段出入比较安全。

花蚊子回去的时候，黑蜘蛛咽
了口唾液，直勾勾地行注目礼，依依
不舍地叮嘱道：“一定要把所有的亲
戚朋友邻居都请到，明天，我请我的
好朋友屎壳螂现场表演杂技滚屎
球，请萤火虫跳灯笼舞。我要办一
个隆重的婚礼，要让全楼所有的朋
友都羡慕你！”

花蚊子满怀着即将做新嫁娘的
喜悦，飞走了。

听说花蚊子要结婚了，全楼的
蚊子沸腾了。众蚊子都很羡慕：“听
说小花赶时髦搞网恋，找了个网络
工程师，这不以后就可以天天上网
了吗！多时尚前卫的生活啊！婚礼
肯定很排场，明天一定要去看看。”

第二天，花蚊子的七大姑八大

姨接到婚礼通知，纷纷从各小区赶
来，还带了不少看热闹的。与本楼
的邻居朋友会合后，一大群蚊子浩
浩荡荡地向着楼下飞去了。

花蚊子飞在最前面，老远看到
黑蜘蛛正趴在网上在迎亲，就满怀
着喜悦扑向了它。角落里光线暗，
看不太清，众蚊子也在花蚊子的带
领下呼啦啦地拼命往里飞，希望占
个好位置，一会儿好看杂技表演。
没想到，黑暗里竟全是蛛网，蚊子们
全上网了！

花蚊子终于扑到了传说中的网
络上了。这个网的感觉不太好，黏
黏的，扑上去以后，竟下不来了。花
蚊子使劲挣扎，越挣扎粘得越紧。
这时，花蚊子发现亲戚朋友的处境
也一样，也全被网粘住了。花蚊子
突然有点害怕，大声呼叫黑蜘蛛：

“黑哥，快帮帮我，你的网络粘得我
不能动弹。”

这时，好多蜘蛛扯着蛛丝从天
而降，纷纷爬向网络上粘着的蚊子
们。蚊子们一开始没反应过来，还
以为是杂技表演“空中飞人”开始了
呢，再一看，不对啊，像是来收获猎
物的。救命啊！蚊子们拼命挣扎起
来，可惜已经晚了。

黑蜘蛛一边迫不及待地爬向花
蚊子，一边得意洋洋地自言自语：有网
络做掩护，真有傻瓜自投罗网啊！

花蚊子看着越爬越近的黑蜘
蛛，用纤细的声音绝望地问：“在被
你吃掉之前，最后问你一句，你爱过
我吗？”

黑蜘蛛吭哧一口咬掉了花蚊子
的一条腿，边大口吃着边说：“爱情
诚可贵，网恋价更高，若为吃饱饭，
两者皆可抛。” 摘自《幽默小品》

在瑞典的阿斯托普市，法律规
定任何人不准加班加点工作。一天，
一名警察发现有人从一家商店偷走
了两台录音机，就立即追了上去。正
当他紧追不舍之际，教堂大钟敲响了
11下，警察便止步了。原来他到下班
时间了再追就违反了法律，只好“望
贼兴叹”。

英国一个叫高维甘比的小城市
里，有一条独特的规定，新市长上任

时要过磅，并向市民公布体重。市长
离任时也要称一下体重，如果身体瘦
了，即使市长在任期内没有做出多
少 成 绩 ，他 也 会 得 到 市 民 称 赞 。
因为该市的市民认为，市长是人
民的公仆，应当鞠躬尽瘁地为人
民服务，而不是养尊处优。为此，
市长们往往上任前吃补增肥，离
任前节食减肥。

亚利桑那州的莫哈维规定，偷

肥皂者，罚其用所偷的肥皂洗澡，直
到将肥皂用完。曾有一个小偷盗走
了商店的一箱肥皂，案发后，小偷被
关在浴室里洗了一个星期。

丈夫不在场生孩子为非法：23岁
的英国妇女迈基乘坐飞机在卡塔尔
首都迈哈机场降落时，生下了一个孩
子。按照伊斯兰教规，丈夫不在场，
妇女无权生孩子。卡塔尔宪法规定，
此教规同样适用于在该国居住和逗
留的外国人。所以，迈基所生的孩子
被认为是非法的，警方欲将她逮捕，
迈基只得向英国驻卡塔尔大使馆求
救，英国使馆官员出面交涉，费了许
多周折，才使迈基得以脱离困境，返
回英国。

摘自《幽默与笑话》

奶牛，多么普通的牲畜。从南
到北，从东到西，从古至今，地球上
无数的人经常看到它，但却没有发
现在它身上存在着一个简单的不能
再简单的规律：总是自觉不自觉地
头朝北、尾朝南。

著名网络搜索引擎谷歌有一项
功能，就是能够查询地球任意角落
的卫星图像。借助这项功能，科学
家们分析了处于全球 308处地方的
8510 头奶牛的生活规律，发现它们

都有第六感，能感知地球南北方位，
而且不论什么风向和时辰，总是面
朝北站立。这一发现确实让科学
家们惊讶不已。虽然奶牛以提前
几小时预知下雨的能力而闻名，
但它们的导航本领却被人们忽视
了。

这一关于奶牛地球磁场感应能
力的重要发现发表在去年 8月 26日
出版的《美国国家科学院学报》上。
要知道，几千年来，数以亿计的人们

经常见到奶牛但却没有发现这个简
单的规律，至少没有流传和记载下
来。

知道了这一发现，对于我们来
说，意义并不小。

如果今后在野外迷失了方向，
没带指南针不要紧，只要身边有奶
牛，那就不用惊慌。只要看一看奶
牛的头朝向哪一边，就知道哪边是
北边。

如果你有一家奶牛场，当初建
设它的时候没有尊重奶牛头朝北的
规律，那么一定要及早地纠正。其
中道理很简单，奶牛头不朝北，就会
无形中不自在、烦躁，而烦躁自然会
影响牛奶的产量和质量。

摘自《杂文报》

那天，西安下了一整夜的雪。
我走着去上班，穿过古老城门的时
候，我看到了城门 外 护 城 河 的 桥
上，有一个老人蹲在地上讨钱。
他身上裹着厚厚的一件破棉袄，
身体仍被寒风刮得瑟瑟发抖，他
没有戴帽子，头上浮着一层薄薄
的雪花，手边还放着一个拐棍。
他的脸被冻得发黑，病入膏肓的
样子。看着他，我心里忽然异常
难过，这么冷的天，老人家还出来
讨钱，想必真是难到了绝处吧。我
的同情心被深深的激发了，我走
到他的面前，掏了一张 20 元钱的
钞票，放进了他的那只有零钱毛

票的盆里。他的身体微微一抖，
然后给我磕了一个响头。我转身
准备离去。

就在这时，老人家忽然捡起
那张 20 元钱的钞票，支着拐杖站
了起来，往前边的桥头蹒跚地走
去。我顺着他的身影看去。于是
就看见另一个乞丐，那是一个七八
岁的孩子，跪在地上，头深深地
埋着，身上的衣服很单薄，浑身
紧绷着抵抗着寒冷，每一阵风吹
过，他的身体就抽筋似的抖动一
下。老人家来到小乞丐的面前，
将钱丢在了他的盆里，带着责令
的 口 气 说 ； 小 娃 子 ， 这 钱 给 你

了，你快回去吧，这么冷的天也
跑出来讨，小心冻死，像我一样
冻 伤 一 条 腿 也 就 耽 误 你 一 辈 子
了，走吧……

小乞丐抬头看着老人，眼泪哗
地流了一脸，然后弯下腰去，也磕
了一个头，头磕在雪地里，留下了
一个小坑，然后他卷起跪垫起身走
了……

看着孩子的离去身影，老人满
意地笑了，脸上居然有了慈祥的光
泽。

这是我有生以来第一次看到一
个乞丐向另一个乞丐施舍，虽然这
只是借花献佛，但是却让我满心感
动，因为他让我看到了一道人性的
光芒，这道光芒足以温暖最寒冷的
隆冬，这道真情告诉我一个可贵的
信息，无论世间有多少寒冷，这个
世上那最真挚的爱永远不会被艰苦
贫困所湮灭。

摘自《金点子生意》

瘦人不胖的奥秘 无数人看到却没发现

世界法律趣闻

乞者的光辉

一只瓢虫，爬上我的书桌。我
用一本书去挡它的道，它稍稍愣了
会儿，仿佛有点纳闷。尔后它伸出
触角，小心地碰了碰那本书，那本
书对于小小的它来说，无异于一座
山丘。

我以为它要一往无前的，它却
放弃了。它果断地转身，向着别处
爬去。我又用书去 挡 ， 它 诧 异 地
停下，重复先前的动作，用触角
去碰那本书。等它确信，自己不
能 推 翻 那 本 书 时 ， 突 然 扇 动 翅
膀，飞到近处的窗帘上。稍事休
息后，它从窗缝爬了出去，回到
了大自然。

我在心里祝福这只瓢虫，它很
聪明，懂得适时放手，与自己和解。

我们，有时却不及一只瓢虫。
认识一个叫荷的女子，才华横

溢，写得一手好文章，漫画也画得
极有特色，是一家出版公司的图书
策划编辑。出色的才干，让她很快
脱颖而出，成了那家出版公司的顶
梁柱。白天，她奔波在一家又一家

的图书市场，搞调研，写策划方
案。晚上，她一头埋进约稿堆里，
写作，画漫画。常常她的文章写完
了，漫画画好了，窗外的天空，已
发白。

“累，真累。”这几乎成了她
的口头禅。她的日子里，仿佛覆盖
着一场又一场大雾，茫茫复茫茫，
无尽头。她没有时间完完整整听一
首音乐，没有闲情去看一部电影。
更遑论听听花开的声音，看看云飘
的样子，她甚至没有时间好好谈一
场恋爱。

也知道这样的日子，过得很不
是滋味，整天憔悴着一张脸，未老
先衰，却不能停下奔跑的脚步。

“我一天不努力，也许就被别人甩得
远远的了。”她说。

重重压力之下，她变得越来越
不快乐，最后，竟患上了严重的抑
郁症。一天，她趁人不备，跳了楼。

惋惜！那些文章，她完全可以
少写一些；那些漫画，她完全可以
少画一点。生命之弦，原有它承载

的极限和底线，绷得过紧，势必弦
断。

朋友倩也曾是个十分要强的
人。她经营一家大型超市，事必躬
亲，常常累得人仰马翻，心情烦
躁。直到有一天，四岁的女儿哭着
对她说：“你不是我妈妈。”她大惊
失色，忙问为什么？女儿答：“小
朋友的妈妈，都陪小朋友玩，你从
来没有陪我玩过。”

倩的心，像被一把锐器划过，
尖利利地疼。那天，她放下手头的
一切工作，带女儿去逛公园，陪女
儿去吃必胜客，她们一直玩到很晚
才回家。月亮升起来了，皎洁圆
润，她和女儿头挨头地在一起看月
亮。女儿摸着她的脸，稚嫩的声
音，把她的心泡软。女儿说：“妈
妈，你的脸像月亮，我好喜欢呀。”
倩的眼睛湿了，那一刻，她忽然明
白了，她想要的生活是什么。钱永
远赚不完的，而与女儿的相守，每
一分每一秒，都是难能可贵不可再
生的。

此后，倩放缓了前行的脚步，
主动与自己达成和解。她告诉我，
现在她每天都去幼儿园接女儿。当
她牵着女儿的小手，从一棵一棵的
梧桐树下走过，从大朵大朵的美人
蕉旁走过，小麻雀们排着队在树上
唱歌，她嗅到了幸福的味道，浓烈
的，花香般的。 摘自《现代妇女》

杰瑞是一个聪明的警官，无论
遇到什么难题，总能迎刃而解。

故事一：有一天，三位女士为了
芝麻大的事，大吵大闹来到警察
局。她们你一言我一语，谁也不肯
让谁先说，吵得几乎把房顶都要掀
翻，连局长都没有办法。杰瑞说了
句：“请你们中间年纪最大的一位先
说吧。”话音刚落，屋子里顿时鸦雀

无声。
故事二：某日，一名男子试图制

造一件轰动全国的新闻。他爬上纽
约国际贸易中心大楼，往楼顶上一
站，做出要跳下去的样子。很快，楼
下围满了人，包括警察、医生和记
者。局长和警长轮番喊话，并试图
救险，那名男子却大声威胁道：“别
过来啊，谁要是过来，我就跳下去。”

僵持片刻后，杰瑞带了一名医
生走上前，只说了一句话，那名男子
便默默地下楼了，杰瑞说的是：“我不是
来抓你的，是这位医生要我来问问你，你
死后，愿不愿意把尸体捐献给医院？”

故事三：星期日，在闹市区的一
个路口，有一位持不同政见者正在
发表演讲：“如今的政治腐败透顶，
我们应把众议院和参议院统统烧
掉。”行人越聚越多，堵塞了交通，警
察赶到时，秩序大乱，无从下手。杰
瑞大叫一声：“同意烧参议院的站到
左边，同意烧众议院的站到右边。”
只听“刷”的一声，人群顿时分开，道
路顿时畅通。 摘自《智慧与幽默》

与自己和解

聪明的警官


