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小说小小

书架新新

笔随随

眼睛多彩多彩

杂俎绿城绿城

这种情况很好解决，就是注意
这个“肝脏”就完了。由于现在咱
们晚上暴饮暴食，尤其是吃肉吃得
太多，这个热代谢不出去，都跑到
脑子里头，让脑垂体兴奋，这就形
成了做梦的原因！

那么怎么办？非常简单，就是
晚上大家一定要注意，千万不要吃
肉和油这类高脂肪、高热量的食
物，要以清淡的为主。最好、最简
单的办法，就是每天晚上甭管您吃
什么饭，一定要吃一盘生拌菜，各种
各样的蔬菜生拌着吃，都可以！

下面我再介绍一些护肝胆的食
物给大家：比如韭菜，春天吃最好，韭
菜春食则香，夏食则臭。春天需要保
养阳气，韭菜温性，最宜人体阳气，李
时珍称韭菜为“肝之菜”。还有菠菜、
芹菜、莴苣、茯苓粉粥、山楂荷叶茶、
赤小豆薏米粥等。

心为君主之官
午时，心经当令。午时是指中午

的 11 点到 13 点，午时和夜里子时相
对，心经当令的时候是
阴生。在这种阴阳交替
的时刻，人们应该处于
休息状态。如果有条件
午休一下，对身体会大
有好处。

什么食物是养心
的呢？从颜色来讲是

“红色”的，从口味来讲
是“苦”的。我们夏天就
要经常吃一些红小豆
粥去养心，吃一点儿生
拌苦瓜去降心火。夏季
又是多汗季节，出汗
多，盐分是不是损失也多？心脏跳动
就可能会失常！所以中医认为应该多
吃咸味以养肾，多吃苦味以养心。心
是中午代谢最旺盛，所以中午的时候
吃这些养心的食物是最佳的。

心脏在中医五行中属火，掌管血
脉运行。心火上升可表现为口舌糜
烂、生疮、心烦急躁、舌尖红等；儿童
可表现多动、烦、急、不安等。

心气不足，可引起心血管系统的
诸多病变，如心率不齐，心率失常、心
绞痛、心肌梗塞等。

心开窍于舌，也就是心脏的好
多病，从舌头上就能看出来。咱们
的舌头，大家都知道是搅拌食物
的。咱们的舌头应该非常小，旁边
是圆的，可是您看现在一些心脏病
患者的舌头，一个一个非常大，旁
边伴有好多齿痕，跟锯条似的。什
么意思呢？说明他的心已经有毛病
了，心火大，这个火从哪儿出来？
从舌头上出来，由于心火太大，舌
头就撑大了。老百姓叫大舌头。所
以好多心上的病都反应在舌上头。

前两年我接触一个病例，就证
明了这个心与舌之间的关系。有一

个小孩一岁半，什么病？舌头上长
了一个瘤子，西医叫血管瘤。怎么
办？没办法，上医院做手术，给它
割下去。过些日子又长出来了，怎
么办？又上医院又给割下了。可是
过些日子又长出来了，他们家长琢
磨了，这不对啊，老这么割，得割
到什么时候？刚刚一岁半，住几次
医院，一下子好几万就花没了……
后来我们接触了这个病人，通过跟
家长聊天儿，把了小孩的脉象，断
出了病！这个小孩舌头上长瘤子
了，这只是“果”，肯定有“因”！
因在哪儿？就在心脏上。这个孩子
还常常扁桃体发炎，心主咽，所以
扁桃体不好，也跟心有关系。

这个毛病找出来就好办了，咱
们开一道食谱，让孩子回家吃去。
过两天他妈回来，告诉我们，孩子
不吃！因为小女孩比较娇惯，不吃
怎么办？这个病例，我们只能用药
了，因为食疗的东西她不吃，也不
能看着她这么长呀！我们用的是

“牛黄清心丸”，因为
价格贵的“牛黄清心
丸”药性太强，便宜
的牛黄清心丸是人工
麝香、人工牛黄，所
以跟他妈妈说，“您
买最便宜的牛黄清心
丸”。由于孩子小，用
这种便宜的《牛黄清
心丸》，就不会把孩子
吃坏了。后来她妈把
药买回来了，一盒 18
块，6 丸。我当时跟
她母亲说，“行，就吃

这个吧！”
吃多少？根据她当时的情况，一

个药丸儿平均分成三份，每天一份。
一个月是不是 30天？到了月底，这两
盒还没吃完呢，她妈给我们送锦旗来
了！孩子舌头上的瘤子没有开刀，已
经没了！中医的观念是通过调理脏
腑的平衡，不让他得病。所以只要
把心热降下去，不就不长了吗？

食疗如何治心病
中医认为心主血脉，一切与血

脉相关的疾病都与心有关系。在日
常生活中我们经常会遇到某人说

“胸闷气短”，尤其是夏天更加严
重。我们到医院去查，怎么查也没
毛病。血相各方面指标都是正常
的，但是天天胸憋气短。那么这个
原因在哪儿呢？咱们中医把人分为
三焦，“上焦心肺，中焦脾胃，下
焦肝肾”。按这个症状来说就是三焦
不通了！因为咱们的气是从底下上
来，从上头循环下来。这人的情
况，往往是底下气不足，上不来
了 ； 或 者 是 底 下 气 太 大
了，上头出不去了。就这
两种情况。 17

在中国足坛，敢说自己干净的
人不会太多。在一线队当球员或教
练，出淤泥而不染，这是品质与意志
力的合力使然；而像李应发这样敢称
干净的人，也不排除他们脱离一线队
是一种幸运，就像杨玉敏说的那样，
这是上帝的眷顾……

新加坡赌球案终审，是在 2008
年 4月中旬。

那时，中国正全力以赴忙着奥
运火炬传递工作，中间还伴随着其他
一些事情的扰攘，这桩赌球案便有意
无意地被淡化了。

辽宁广原均由清一色的中国球
员组成，该队在 2007 年首次加入新
加坡联赛。比赛中，前锋赵志鹏和其
他六名球员接受了俱乐部总经理王
鑫的贿赂，在新加坡联赛的三场比赛
中故意输球。

当时的宣判结果是：辽宁广原
球会球员赵志鹏获刑五个月，辽宁广
原另外六名球员（李雪柏、王林、董
雷、李铮、彭志毅和佟
迪），除了其中一名最
年轻的球员被判入狱
四个月外，其余五人均
被判入狱五个月。

新加坡的漏网之鱼
2009 年 11 月 3 日

刚刮起这场风暴时，我
一直在想，它和 2008
年春天发生在新加坡
的那场赌球案有多大
关系？这场风暴是由王
鑫案引起的，还是因尤
可为、王珀案引起的？
那么，吕东是哪个案件
牵扯进来的？或者说，这几个案子是
否有“交集”？如果有的话，哪个嫌犯
能把这几个案子同时串起来？

揣摩许久，我明白一点，那就是
这场风暴和《辽沈晚报》三年前那场
轰轰烈烈的打假扫黑的“交集”是尤
可为。三年前，举报人提供的许多线
索里，尤可为始终是个关键人物。事
隔三年，他落入了法网，这意味着三
年前那些线索可能会因为尤可为被
重新拉出来。

正因为警方三缄其口，涉嫌参
与赌球的线索又很乱，我觉得只有弄
清新加坡的赌球案，才有可能慢慢理
出头绪。好在派往新加坡采访的记者
刘志向顺利到达了目的地，并找到一
个叫王津辉的华裔商人。

王津辉是新加坡足球圈里叫得
响的人物，从他的嘴里，不仅王鑫等
人在新加坡赌球的秘密终于被揭开，
我们还能看到，在新加坡赌球案中也
有王珀的身影！

刘志向找到王津辉时，他兴奋
地在 MSN 上说：“真难啊，来新加坡
举目无亲，两眼一抹黑，找到老王，相
当于美国找到拉登老师！他的料儿太

多了……”
王津辉是个足球人，他和新加

坡足球、中国足球都有着剪不断的联
系。多年前，他曾短暂地给中国国家
队当过翻译，也曾经亲自运作新麒队
参加了三个赛季的新加坡职业联赛，
还为新加坡国家队输送了两名国脚
——邱礼和施佳懿。

王 津 辉 在 2003 年 、2004 年 和
2005 年先后组织新加坡新麒队参加
当地联赛。在新麒正式退出新加坡足
坛之后，想进入这个领域的足球人依
然在活动。

2006 年的一天，王津辉突然接
到一个电话，从国内万里迢迢找他的
不是旁人，正是曾与他合作过的教
练、也是老沈阳队的丁哲。

当时丁哲在山西路虎队担任助
理教练，而他的老板就是王珀。王珀
是不是想把赌球黑手伸向东南亚？据
后来的知情人透露，他真是有这个想
法，只是实施过程中出现了偏差。

丁 哲 给 老 关 系
打这个电话的目的只
有一个，准备再次率
队进军新加坡联赛，
希望能与王津辉背后
的 新 麒 公 司 重 新 携
手。而且，这次主要是
他与王鑫搭班子，丁
哲告诉王津辉，他们
还找到了赞助商。

王 津 辉 很 庆 幸
地告诉刘志向：“当
时 丁 哲 给 我 打 了 两
次电话，他说不用我
们新麒出一分钱，只

要借我们公司的名头就可以。现在
想起来，多亏没跟他们合作，否则
现在真不知道会怎样！”

王鑫和丁哲拉来的赞助商究
竟是谁，王津辉没有细打听，但是他
私下调查了丁哲的背景。调查结果
是，丁哲的老板、中国足球的“名人”
王珀执掌山西路虎队，基本上是靠打
假球和参与赌球为生。王津辉立刻犯
了嘀咕。随后，他又向国内很多业内
人士了解情况，发现大家对王珀的评
价都很差。而且他还得知，这位叫王
鑫的人口碑也不行。

王津辉随后婉拒了丁哲，但是
王鑫和丁哲率领的辽宁广原队还是
来到了新加坡。

广原队在 2007 赛季的表现，与
最 初 的 热 身 赛 相 比 ，简 直 判 若 云
泥。后来陈波和张海峰等球员先后
离去。

不久，队伍就被查出参与赌球。
总经理王鑫第一个被捕，在缴纳了
八万新币的保释金后潜逃。
新 加 坡 警 方 随 后 发 布 通 缉
令。最终，王鑫被辽宁警方拘
捕。
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连连 载载

春节过后，人们迎来的首个传统节
日便是农历正月十五日的元宵节了。

据史料记载，元宵节源于我国西
汉。当时平定了“诸吕之乱”之后，汉文
帝深感太平盛世来之不易，于是将平乱
的正月十五定为与民同乐日。古时正
月又称“元月”，夜在古语中称“宵”，所
以汉文帝就将正月十五这天定为元宵
节。后来，史学家司马迁发明了《太初
历》，把元宵节正式列为国家重大节日。

民间，元宵节素有吃元宵的习俗。
元宵由糯米制成，或实心，或带馅。馅
有豆沙、白糖、山楂、各类果料等，食用
时煮、煎、蒸、炸皆可。起初，人们把这
种食物叫“浮圆子”，后来又叫“汤团”或

“汤圆”，这些名称与“团圆”谐音，象征
一家人团团圆圆，和睦幸福。此外，人
们也以此怀念离别的亲人，寄托对今后
生活的美好愿望。说到这里，不免想起
袁世凯当政时流传的一个政治笑话：窃
国大盗袁世凯篡夺辛亥革命成果后，一
门心思要当皇帝，又怕人民反对，整日
提心吊胆。一天，他听到大街上卖元宵
的人扯着嗓子喊：“元——宵。”觉得“元
宵”二字有袁世凯被消灭之嫌，联想到
自己的命运，于是次年即1913年元宵节
前，下令禁止称“元宵”，只能称“汤圆”
或“粉果”。然而，“元宵”二字并未因他

的意志而消失，元宵照样在民间流传。
在我国北方一些地方，元宵节还有

“走百病”的习俗。“走百病”又称“烤百
病”和“散百病”，参加的人多为妇女，他
们结伴而行或走墙边，或过桥，走郊外，
目的只有一个，就是驱病除灾，以图祛
病延年。清顾禄《清嘉录·正月·走三
桥》中如是记载：“元夕，妇女相率宵行，
以却疾病。必历三桥而止，谓之‘走三
桥’”。

元宵节还称灯节，唐朝时的正月十
五，赏灯活动十分兴盛，皇宫里、街道上
处处悬挂灯笼，同时人们还要制作一些
高大的灯轮、灯楼和灯树，以装点节日
夜景，烘托节日气氛。唐朝大诗人卢照
邻曾在《十五夜观灯》中如是描述元宵
节燃灯的盛况：“接汉疑星落，依楼似月
悬。”到了宋代，朝野更加重视元宵节，
赏灯活动延续5天，并且更加热闹，灯的
式样也更加丰富多彩。明朝时，朝廷规
定正月十五要连续赏灯10天，创下我国
灯节时间最长的记录。清朝赏灯时间
虽然只有3天，但赏灯活动规模宏大，盛
况空前，除燃灯外，还要燃放烟花爆竹
助兴。

“猜灯谜”又叫“打灯谜”，是元宵
节后增的一项活动，出现在宋朝。南宋
时，首都临安每逢元宵节，制谜，猜谜的

人很多。开始是好事者把谜语写在纸
条上，贴在五光十色的彩灯上供人猜。
因为谜语能启迪智慧又饶有兴趣，所以
流传过程中深受社会各阶层的欢迎。
随着灯谜的出现，兴起了灯谜组织，当
时的京城临安成立了谜社。据宋灌园
耐得翁《都城纪胜》记载：“隐语，则有南
北垢斋、西斋，皆依江右谜法。谜语、习
诗之流，萃而成斋。”谜社的成员或以谜
相酬和，或以谜相嘲戏，或品谜玩隐，或
著书立说，一代一代地传承着灯谜活
动。

俗话说：“正月十五闹元宵”。一
个“闹”字，道出了元宵节欢腾、热烈的
气氛，也道出了元宵节的千年特色。元
宵节“闹”的方式很多，有张灯、观灯、舞
龙、舞狮、扭秧歌、踩高跷、跑旱船等
等。锣鼓喧天，满街鼎沸，游人摩肩接
踵，笑逐颜开。有人说，元宵节是中国
人的狂欢节。

元宵花灯历来都是邮票的重要选
题。迄今，我国邮政部门发行了许多带
有花灯图案的邮票，如花篮灯、龙球灯、
龙凤灯、宝盆灯、草花灯、牡丹灯等。

在城市里，常常会想起自己小时
候在乡下老家过年的情景。那时，除
了除夕之夜的饺子，还有家家户户在
红红的炉火上蒸出来的各种面食，像
蒸馍、糖包子、菜包子，以及在初二那
天要让来拜年的外甥和外甥女带走的
花糕（又叫枣山）。

老家有句俗话：“二十八，把面
发”，到了腊月二十七、八这两天，人们
就开始忙碌着做各种面食了，除了用
发酵的面做成带枣的、带馅的面食外，
他们还各自发挥自己丰富的想象力，
用面团做出了各种动物的形状，放在
笼屉里蒸。等蒸熟了，小心翼翼地拿
出来，在桌子上摆好，并逐个点上鲜红
的圆点，不仅生动可爱，而且充满了质
朴美丽的情趣。看着这些花样缤纷的
面食，年的味道就扑面而来了。现在
回想起来，我一直觉得憨厚而聪明的
乡亲们用面食创造出了一种丰美的民
俗文化，那应该是民族传统文化中不
可分割的一部分，它和春联、元宵一
样，把整个春节映衬得红红火火的，使
春节更具有了热气腾腾的喜庆气息。

在如今的生活中，机械化生产出
来的馒头和花卷，使得许多家庭对于
面食的手工制作渐渐生疏了。可是，
我却始终认为，过年时的面食文化是
一种充满着浓郁亲情的民间艺术，是
一种洋溢着融融暖意的民间艺术，它
不仅保留了遥远年代里的民间习俗，

真切体现了审美的地域传承，让古老
厚重的春节更加充满了暖人心怀的人
情味。

尽管离开乡下老家在城市里生活
很长时间了，但我依然清晰地记得小
时候和爷爷、奶奶、爸爸、妈妈在厨房
里烧着灶火，蒸馒头、包子以及用面团
做出各种动物形状的情景。那简直就
是一种雕塑创作，是典型的面塑艺
术。浓郁的乡土气息，精巧的创作构
思，至今想起，依旧记忆犹新，余味难
尽。其实，过年时只是停留在吃的层
次上不是什么快乐的事情，更不是什
么享受。真正的享受和快乐包含在亲
身参与和亲手制作的情趣中。

过年时，自己动手写春联，自己动
手蒸过年的面食，这样的过程其实才
是过年最深刻的也是最愉悦的心灵记
忆。这样的记忆是美好的，是冷冰冰的机
器制作不出来的，也是千金难买的。

过年的时候，身在城市的我想自
己动手，细致地把以前记忆中的面食
重新做出来。这不仅是为了自己品尝
和欣赏，也是为了让那些要好的朋友
品尝欣赏，真正感受温馨的年味。

我相信，如果这些尘封已久的面
食艺术一旦在过年的时候欣然绽露出
芳姿倩影，它所弥漫出来的年味一定
会让人惊喜不已。在面食所带来的惊
艳的喜悦中，年的身姿也会显得格外
动人。

希
望
（
油
画
）

五
一
鸣

千年不衰元宵节
刘开生

这是一部由英国人所写的讲述
茶叶种植、制作、贸易历史的书。

英国是欧洲最早养成饮茶习惯
的国家，英国人由接触东方始而养成
饮茶嗜好，由嗜好而行贸易，由高额
关税而导致猖獗走私，进而发展为对
东方的残酷侵略。为了换取茶叶贸
易所需的白银，英国开始向中国大量

输入鸦片，由此引发
清政府的禁烟运动
和鸦片战争。同
样，英国在印度、
锡兰和非洲等地

开拓茶叶种植和贸易的时候也都和
当地的政府与百姓进行过合作，同时
在权力和利益的占有方面发生过激
烈的冲突。作者旨在告诉我们在这
个本为清心养神的饮品背后曾有过
怎样的残酷暴力与争夺。另一方面,
书中也谈到了茶叶的种植，地域分
布，茶园生活，茶的品类、等级等。

绿
色
（
油
画
）

陈
逸
鸣

他和她的爱情，仅止于一个单身节，
和一个情人节之间，那么短暂。可是男人
和女人的生理构造就是不同，对于他，这
不过是人海茫茫中的短暂一瞥，不过是临
时的陪伴，和老迈以后的一点回忆。可对
于她，这爱却刻骨铭心了，时间再少，谎言
再多，情节再坏，忘不掉，一切都无济于
事。

忘，真是世界上最难的一件事。她叹
着气。经过蛋糕店，就想起那时挤在一起
排队的温暖；仰望天空，就想起孩子般一
起看星星的夜晚；打开电脑，就看见那些
曾经被赞美被欣赏的文字……可是现在，
这些甜蜜的曾经就像顽劣的细菌，不停地
侵入她的心，吞噬着她的自信和平静。

礼物，应该是表达心意的载体吧？当
她接过这瓶香水的时候，却觉得，那不过
是一种敷衍。好像是走在路上，突然想起
了什么生日年节，于是冲进路边的小店，

“随便拿一个给我包起来”，那样毫无诚
意，和那些情话一样言不由衷。Anna Sui
的甜蜜梦境……难道他不知道她根本不
是那样甜美的女孩吗？看看她，苍白的
脸，黑色的短发，未发育般的孩子般的身
体，带着倔强的桀骜神情，哪里有一点甜
美的味道？打开蓝色的盒子，扭开瓶盖，
一股甜腻腻的牛奶果香扑面而来，她忍不
住皱起了眉头：是他太不了解她，还是他
根本就不想了解她？可是，既然顶着礼物
的名号，也就模糊了不在意的居心，搭配
着全城狂欢和浪漫的夜色，那蓝色的水晶
瓶依然被她视作珍宝，心里的疑惑和失
望，也放在了一个看不见的角落。

她不知道什么时候才能真正忘记他，

他就好像在她心里落地生根了似
的，不管做什么想什么，她思维的
所有产品，都不可救药地打上了
他的烙印。她需要一个期限，让
自己重生。于是，这瓶没什么诚
意的香水，就有了最后的任务。

从此，她每天都喷一点香水，
有时是在腕间，有时在颈项，有时

在发梢，实在不能忍受那甜腻时，就喷洒
在衣裙和包袋上。开始的时候，她觉得好
不习惯，那感觉，有点像小女孩偷搽了妈
妈的胭脂，有点害羞有点紧张；又有点像
留长发的国中生，有种顶风作案的负罪
感；更多时候，她觉得自己和这香水格格
不入，虽然身在其中，却你是你，我是我，
谁也不肯妥协。

可是她仍然坚持着，每天都喷一点香
水。她想，不管用得多么少，总会有用完
的一天——用完一大瓶香水的时间，该足
够了吧！等这貌合神离的气味消散，她也
就可以坦然地放下，把他安放在回忆里，
优雅地擦去心里的嫉妒和怨恨，羽化成
蝶。

在等待香水用完的日子里，她发现自
己不再抗拒那甜腻的气味——虽然仍算
不上喜欢，却也不至于厌恶。没有人苛求
她扮演温柔，她就又穿起了自己破烂的牛
仔裤，光脚穿着球鞋，把头发剪得更短。
镜子里的她还是苍白，还是纤细，还是紧
紧地抿着嘴唇，也再没有人挑剔这固执的
表情了。混在高中生里打篮球，汗水冲淡
了香气；撑着伞恣意踩进水洼，雨水洗掉
了香气；背起相机一个人旅行，风吹走了
香气……香气越来越淡，瓶子越来越空，
笑容越来越自然。

有一天，“甜蜜梦境”终于彻底不见
了。她却突然发现，原来那海洋般的蓝色
不是瓶子，而是香水。空空的瓶子，从各
个角度看起来都像水晶般晶莹剔透。原
来“结束”可以这么美啊！她想着，穿起带
着肥皂清香的棉质外套，走进阳光的气味
里。

人生如蚌，磨砺成珠，大凡历
经艰辛而事业有成者，大概都有这
种感悟。蚌在它的生命过程中的
遭遇同人类有着非常相似之处。
一只海蚌饱餐之后，志得意满地悠
游海底，好不快活。忽然一颗沙子
钻进了它的体内，它觉得很不舒
服，甚至很痛苦，烦恼由此而生，日
日夜夜地折磨着它。就这样，日复
一日，年复一年，说不清过了多久，
在它不停地砥砺和挣扎下，奇迹终
于出现了，那粒晶莹剔透的砂石竟
然变成了一颗晶莹剔透的珍珠。
伤蚌成珠的事实昭示我们：在不幸

面前，不要诅咒命运，不要抱怨痛
苦，重要的是选择好处理生活的方
式。

人生之旅，山一重，水一重，
总是与磨难相伴而行。尽管人们
互送美好的祝词，祝你“万事如
意”，不如意事常八九；祝你“心想
事成”，办成一件事难得很。倒是
麻烦、烦恼这些东西不“祝”自来，
防不胜防，躲过这个来那个。有权
有势的，可能没有健康；有钱有财
的，可能没有和睦；有吃有喝的，可
能没有温暖；有夫有妻的，可能没
有爱情；有儿有女的，可能没有孝
顺。“造物主”在创造人类的同时，
已把磨难埋伏在前，说不定何时何
地冒出来，袭击你，纠缠你，折磨
你，掏走你的钱财，伤害你的躯体，
乃至吞噬你的生命。磨难对于人
生不是选择题，而是必修课。当它
找到你头上时，你躲之不及，避之

无路。
磨难是人生的考场，它给每个

人的课题没有太大的差异，但人们
的应试态度和临场发挥的表现却
迥然有别。强者把磨难变成了人
生的财富，弱者因磨难而丧失了信
心。磨难是毒蛇，有人被它咬伤、
咬死，有人却专门以毒攻毒，用它
治病；磨难是烈马，有人被它蹶翻
在地，有人却驾驭它扬鞭奋蹄，奔
向事业的巅峰。磨难不欣赏眼泪，
也不怜悯懦夫。驯服磨难需要胆
识、毅力和韧性。

人生磨难知多少？很难说得

清，只是走到“终点”结算时，才发
现那些能算做成果的东西，都带有
磨难淬砺过的累累印痕。这当中
有被动接受和主动迎接的，反映出
两种不同的人生态度和精神境
界。后者立意高，视不幸如厚赐，
有备无惧，处变不惊。可以说这是
对珠的“人工养殖”。所以他们显
得悠然而豁达，甚至觉得倘若没有
磨难一路相伴，人生还有点寂寞
呢！

当年的知青生活，对那一代人
来说无疑是一场大磨难，但从磨砺
成珠的角度看，正是那场九蒸九焙
地磨炼，造就了一批共和国栋梁之
材。而今天的孩子，在两代三家十
二双大手的呵护下长成，其稚嫩的
心灵，日后怎堪一粒小沙的一击！
这些为父为母者也许尚未意识到，
这一切努力可能正在扼杀一颗璀
璨明珠的诞生！

香水香水
吴 华

磨砺成珠
吕秀娟

《茶——嗜好、开拓与帝国》
张 莹 在城市里怀念年味

王吴军


