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胃在每天子午流注里面是 7 点
到 9 点 ， 它 的 属 相 是 什 么 ？ 是

“龙”，龙怎么走？蠕动着走，对不
对？胃是靠蠕动的，胃是分泌胃酸
的地方，如果胃酸分泌出来了，胃
正常蠕动，胃酸是不是就下去了？
进入到肠道，什么毛病都没有了。
如果我们胃酸出来了，胃不蠕动，
胃酸是不是老在这儿呆着，刚才说
了胃酸是高热量的东西，胃酸产生
的蒸汽是不是也是高热量的？老在
这儿顶着，所以您吃点儿凉东西下
来，冷空气和热空气一遇，是不是
顶在这儿？人的胃就出现什么？是
不是痉挛了？胃不就难受了吗？

弄清楚了原因，那么我们怎么
解决呢？就是靠吃热的，别让他顶
在这儿，热跟热是通顺的，所以这
样才觉得舒服。如果老补，补得这
个胃是越来越热，最后吃凉一点儿
都难受了！所以把这个病分析出来
以后就明白了。刚才我说的那个病
人，通过我们不到3月的食疗给他调
整，最后他连冰棍都
能吃了，跟正常人完
全一样了。

怎么给他调整的
呢？很简单，刚才讲
了，因为他的病根在
内部，胃蠕动好坏靠
的 是 谁 ？ 靠 的 是

“脾”，所以我们没有
给他治胃，我们给他
调的是脾。脾又怕什
么呢？脾怕肝，肝和
脾从咱们解剖后的位
置来看，它是相对应
的，按照我们中医来讲，它应该是
哥俩，相互帮忙的。可是现在形成
什么了？哥俩打起来啦，是肝克脾
了，造成热气散不出来。肝是干嘛
的？大家应该有印象，肝主疏泄，
调理气机的。脾是干嘛的？脾是产
气的。那么它产出气来，得通过截
门来调整它，如果截门坏了，这边
光产气，是不是气在里面憋着了？
所以造成胃痉挛，所以我们调肝和
脾。

怎么调呢？首先让他喝绿豆
汤，由于他的脾不好，绿豆汤配黄
芪，黄芪用多少？用10-20片，让他
天天熬水喝。刚开始我们建议他，
这个水的温度您能接受到什么程度
就什么程度，因为他不能吃凉的，
让他慢慢适应。——这是第一个方
法。第二个方法，给他走罐儿，走
带脉。带脉是中焦，让他上下通
气；上下气一通，胃气也可以往下
走了，胃就不容易痉挛了。然后配
针灸，给他扎合谷、足三里和太
冲。合谷配足三里是让胃蠕动起
来，太冲是把肝热泻下来。一个礼
拜以后，开始让他吃生拌菜，生拌

菜怎么吃？刚开始的时候吃一口，
细嚼慢咽，一天加一口！这样通过
我们近三个月的调整，刚才讲了，
冰棍都能吃了，跟正常人一样！这
个病彻底解决了。

像这种病例，常常还伴有胃溃
疡、十二指肠溃疡，就是消化系统
的溃疡。溃疡是怎么得的呢？咱们
胃上有一层黏膜，是防止胃酸侵蚀
到咱们胃的肌体组织里。由于胃酸
长时间的呆着，老不流下去，把胃
黏膜给烧坏了。胃黏膜一坏，胃酸
直接进入到胃黏膜下面的一些组织
了。这样，这个组织是不是就容易
慢慢红肿？只要它一红肿了，就叫
胃溃疡，或者叫胃炎。

大家想一想这个炎怎么写？是
不是两个“火”？所以，中医叫胃
火。厉害了，就叫溃疡，胃给烧成这
样了，肠子能免除得了吗？肠子也躲
不掉，肠子要烧坏了，就叫十二指肠
溃疡。这种病如果长期不能治愈的
话，就成了胃癌，或者是消化道系统

癌症。所以大多数消化
道系统的癌症啊，都是
由于病人胃蠕动差导
致胃酸分解能力差形
成的。所以您看，消化
道系统癌症患者，不是
便秘就是腹泻。

举一个例子，我
父亲在 83岁那一年查
出结肠癌，他当时是什
么症状？就是肚子胀
气，左下腹有一个明显
的肿块；时间不长，腿
开始浮肿，血色素缓慢

下降；脾胃不好，经常腹泻。医院非要
手术，因为我父亲也是中医，知道人
的腹腔是不能轻易打开的，所以我
们爷俩儿一商量，不做手术！

怎么办？调。我给他开了一套
食谱。第一个给他调脾胃，让他的
脾胃蠕动起来，让他的胃酸代谢顺
畅，这是第一个。第二个给他把结
肠的毛病赶紧修补上。我给他用的
是什么食谱呢？我给他开的食谱是
绿豆一斤，枸杞子 50 粒，加水煮，
开锅 5-6 分钟倒出来放黄芪，5 片、
5 片往上加，加到 20 片，白天当水
喝，目的是什么？把底气调上来，
让中下焦通着，别堵在这儿！大家
知道，因为瘤子是气滞血瘀引起
的，所以先给他调气，别让瘤子再
长了。给他凉血用什么？柿子椒、
紫甘蓝，柿子椒是降肝火的，紫甘
蓝是干嘛的？养肝的。因为紫甘蓝
含硒比较高，大家知道硒有增加细
胞脱氧能力的作用，也就是咱们说
的提高免疫力；硒还有抗癌的作
用，因为细胞好了，肿瘤
就容易被抑制住。每天晚
上尽量吃这个。 22

隐身人
2009年 11月初，足坛掀起打假

扫黑的风暴后，随着尤可为被警方
控制，许多人想到尤可为的老搭档
高洪波。在厦门蓝狮，高洪波是主
教练，尤可为是领队。两人关系密
切，十分要好。1985 年，两人都是
中青队的主力，该队取得亚青赛冠
军，同年世青赛上也进入八强。高
洪波入主厦门蓝狮，尤可为加盟也
就水到渠成了。

人们由尤可为出事儿想到高洪
波，但媒体在追踪打假扫黑事件
时，高洪波正率国家队在西亚打亚
洲杯预选赛。关于他的新闻，主旋
律的宣传基调是：尤可为是尤可
为，高洪波是高洪波！这好比是
说，茶杯是茶杯，茶壶是茶壶。只
是，茶杯如果和茶壶不发生关系，
还喝个屁茶！

在此境况下，以下这个稿件在
全国各大媒体泛滥：

高 洪 波 暂 时 清
白！不坐飞机让尤可
为钻空子

由于尤可为被警
方带走调查，厦门队
当年的一些比赛被怀
疑有问题。人们很自
然就会联想到时任厦
门队主帅、现任中国
国家队主帅的高洪波
会不会清白。日前，
一位圈内人士向记者
透露，高洪波本人绝
对干净，但是他的一
个习惯却给了尤可为
钻空子的机会。

在中国，如果要打客场比赛，
多数情况下都坐飞机前往，而厦门
队由于自己所处的地理位置，几乎
去任何一个客场都要飞机来飞机
去。但是高洪波本人却有一个习
惯，那就是在国内的比赛，只要是
可以坐火车前往，他肯定会坐火
车，而放弃坐飞机。

“你想想，如果是周六比赛，队
员们在周四时出发就行了，但你要
是坐火车去就必须提前出发，可能
周三就要走。即使你和球员一起在
周四出发，但你到的时间肯定也要
比球员和教练组晚。这不就给了一
些人做工作的机会吗？”昨晚，记者
询问了厦门以及长春的相关人士。
他们都对高洪波不坐飞机的传言给
予了证实：“去国外打比赛必须要
坐飞机，那是不能避免的，但只要
是在国内，高指导肯定不会坐飞机
的！”不过，对于高洪波在足球技战
术上的理解以及人品，他们也都给
予了很高的评价：“绝对没有问
题，他肯定不会在里面掺和。”

高洪波是否清白，相信法律应

该会给予他公正的回答。只是，作
为厦门队主教练的高洪波，他带队
比赛时坐火车的习惯让人迷惑。

有媒体披露：“尤可为已交代
出厦门蓝狮冲超过程中有 11场‘假
球’。”

如果领队为球队的成绩奔波，
主教练竟然一点儿也不知道！

如何让人相信这个理由，看来
只有“火车说”能回答了——道理
不很简单嘛，作为主教练的高洪波
习惯坐火车，尤可为喜欢坐飞机，
他们到客场比赛时，尤可为到得
早，高洪波到得晚，他们之间存在
着一个明显的时间差，而这个时间
差就成了尤可为“做工作的机会”。

问题是，假如厦门蓝狮真打了
11 场假球，那这 11 场难道都是客
场？如果其中有主场，尤可为与高
洪波还有时间差吗？如果非说有时
间差，那就有这种可能了——厦门
队主场比赛，高洪波从不坐球队大

巴车，而是从下榻地
走到球场，这样就与
坐大巴车的尤可为产
生了时间差。

我们不妨再回到
2005年 10月 5日厦门
与大连的比赛场。是
役 ， 高 洪 波 哪 里 去
了？

在一场涉及厦门
队能否进入足协杯决
赛的关键之役，主教
练竟然没有出现，这
里面的学问大了！比
赛名单是尤可为公布

的，指挥的也是他，那么高洪波哪
里去了？

我们可以分析出两种可能：
一是高洪波根本不同意以替补

阵容迎战大连队，于是与尤可为或
俱乐部发生争执，负气放弃了这场
比赛的指挥权。

二是高洪波同意这场比赛的出
场阵容以及比分的约定，但为了保
护自己，便找了个没有来到比赛现
场的理由。

当然，也会有第三种可能——
高洪波有急事不能到场。此时有急
事，也未免太巧了吧？

在这场比赛之后，任何媒体都
未报道高洪波因为内部矛盾放弃指
挥权之说。高洪波为什么在这场比
赛中消失，我们渴望最后的答案。

来自赌球公司的一份账单
《辽沈晚报》根据举报人H提供

的线索，迅速推出了重磅系列报道。
自 2006 年 3 月 8 日开始，国内

媒体迅速跟进，厦门队成了众矢之
的。同时，天津、上海、湖
南等球队都有球员被拎出
来。 9
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人在途中 侄儿大虎学园林专业，原指望以
后搞城市绿化，可临近毕业，却遭遇就
业瓶颈。多方求职无果，学校传来了
好消息，国家为鼓励大学生下基层，以
优惠政策招聘一批同学当“村官”。大
虎是党员，又担任学生会副主席，笔试
面试发挥得好，从众多报名者中脱颖

而出，被委派到我们老家青龙乡当上了管科技
的副乡长。

一下子跑步成“官”，大虎踌躇满志。报到
前，已退休的老父亲特地在家里召开欢送会，
兴奋地说：“大学生就业不一定要老盯着大城
市。青龙乡是老区，也是咱老家，你凌叔在那
里插过队，说明咱一家跟它有化不开的情分。
你去用科技扶贫，带乡亲们致富，一样能干出
一番事业。”听了这话，大虎重重地点着头。

大虎到岗后，才知道工作条件比较差。乡
政府十几个职能部门挤在一个大院里。虽然
通了公路，但到一些偏远的村得骑自行车，有
的还得走崎岖的山路。可这里物产丰富，出产
毛竹和山药，云雾茶在周边县市十分畅销，每
年到季节有板栗销往外省。

第一次有这么个正规大学生到岗，乡长十
分高兴，也寄予厚望，嘱咐他，让本地区的天然
资源插上科技的翅膀，带动经济发展，使更多

的村民早日脱贫致富。
开发好自然资源，又要实现持续发展，大

虎动了不少脑筋。他率先在一个村建了示范沼气
池。不懂相关技术，就向母校和农科大的专家
和教授请教，县里为此拨了农业发展基金。

经过三个月的努力，当村民用上了干净卫
生、不要钱的沼气来烧饭和照明时，兴奋得像
过年一样。紧接着，大虎又带干部对落后村改
水改厕改屋，云雾茶换上了漂亮的复合包装
袋，上了超市的货架，还采用保鲜技术，使当地
出产的板栗远销到日本和俄罗斯。乡里的加
工产值几乎翻了八倍，还在县里兴办起一个老
区大棚蔬菜和特产批发市场。

国庆节，我们一家在老父亲家聚首，大虎
坐上了乡里“官车”，带着农技学校的毕业生助
手，捎回满满一麻袋板栗和十几袋包装精美的
茶叶，分给各家。

大虎身上的学生味几乎褪掉了，皮肤黝
黑，身体有点发福，穿着西装，没打领带，总是
捧个大号不锈钢水杯。我们开玩笑说他这个
样子很像“土皇帝”。大虎憨厚地一笑，道：“那
就是吧！国家现在更重视农业，优惠政策不
少。我们大学生在山乡面临着前所未有的创
业机遇。母校已邀请我去作报告，我要用自己
的亲身经历召唤更多的学友成为乡干部。”

咱家出了个村官咱家出了个村官咱家出了个村官咱家出了个村官咱家出了个村官咱家出了个村官咱家出了个村官咱家出了个村官咱家出了个村官咱家出了个村官咱家出了个村官咱家出了个村官咱家出了个村官咱家出了个村官咱家出了个村官咱家出了个村官咱家出了个村官咱家出了个村官咱家出了个村官咱家出了个村官咱家出了个村官咱家出了个村官咱家出了个村官咱家出了个村官咱家出了个村官咱家出了个村官咱家出了个村官咱家出了个村官咱家出了个村官咱家出了个村官咱家出了个村官
刘 凌

那天上班,对面的年轻
同事拿着个黑色钱包在把
玩,满脸幸福。

同事见我看他,便将手
里的钱包递到我面前,炫耀
地问,怎么样?我一瞧,的确不
赖,纯黑色闪出乌青的亮泽,
挺括、饱满,即使一分钱不
装也露出阔绰和富有。我有
点诧异,问他买这么好的钱
包干嘛,同事得意地一笑,说
是女朋友送的,相识一周年
之信物——难怪他那么幸
福。

我也笑了。他好像觉出
我的暧昧,问我笑什么。我
说,再过一周年,你大概就不会用
它了,再好的钱包也没兴趣了。
当初我对钱包这劳什子也情有
独钟,塑料、皮革,低档、高档,
也先后用坏几个,如同雇了个

“管家先生”,将我的钱币、饭
票、各种消费卡……分门别类
保管得妥妥帖帖,空闲时掏出来,
给我带来许多富有的满足。当
然也有让人局促难堪而羞涩不
安的时候,不过日子一天天地好
起来,饱满毕竟比局促多。

放弃使用钱包是在结束恋
爱完婚成家之后,“管家”被妻
子接替,钱包也就失去了它原先
的功能,相反会给我带来麻烦,偶
尔疏忽多放了点“私房钱”,被
妻子逮个正着,我有口无处辩,拿
着钱包胆战心惊地赔不是。真

“管家婆”便将我这贴身的“管
家先生”一网打尽,没收为公共
财产。管家婆的借口是,钱包里
放这么多钱啊卡的,要丢了损失
可大了。于是,我便彻底地告别

了这劳什子。习惯了,也蛮好。
不过我的私房钱就转移到了办
公室的抽屉里,这回管家婆就不
知道了。

我说年轻的同事,一年以后
你若有了我这番深切的体验,包
你不会再用。看他那将信将疑
微感失望的样子,我有些不忍心
破坏他眼前的幸福。最后补充
了一句,不管怎样,这是你们爱情
的见证,将来不管用不用,它都拥
有非凡的纪念意义。

我的闺蜜许粤哭着跑到了我这里说：
“他已经第三次买错鞋的尺码了！”她的男友
万分的粗心，她让他代买的鞋子，次次都拿
成了三十五码，那是他娇小的前妻的尺码。
许粤的尺码是三十七。

怪事儿不只一件，许粤爱吃辣椒，他做的
饭从来就只放酱油。我打断了继续诉苦的
许粤：“有人帮你买鞋，有人帮你做饭，有什么
不好的？换作我都乐死了，管他买大买小，管他
辣椒酱油，有人关心你，爱你便是幸福。”

“他……”许粤手指无助地插进自己长
发：“他只是需要一个人，乖乖的让他爱就
好，我只是一个角色。”我哈哈一笑：“把你换
成泰迪熊，他依然会围着你团团转。”他不管
你的需求，只要他自己来表达，他把自己没
得到的，或者想给其他女人的统统都给你。

许粤抱着我像伯牙遇见钟子期，她停了
停：“我等一个爱我的人已经等得太久了，久
到他就像上帝派给我的救命饼干。”

“可是，这饼干生生被别人咬了一口，上
面还留着其他女人的牙印。”我乐了，我们的
爱情真是傻得可怜。

许粤连连点头，为这些牙印儿，她早就
烦透了。若不是自己被人贴上了“剩女”的

条儿，她早就飞起一脚把他给踢了。现在，
却不得不想，于是闹得自己直想哭。

“那你打算把这块儿被人咬过一口的饼
干再退还给上帝？”我喝着自己的玫瑰茶，想
听听许粤的打算。许粤叹了一口气：“不敢
了，上帝如果说他再不给我发饼干了，怎么
办呀？”

是啊，我们每个人都面临这样的问题，这
一个到底好不好呢，就到这里牵手，从此死
心塌地跟他过下去？如果我们中途又放弃
呢，那还不如当初一咬牙一狠心不牵手呢。

“有没有想过，这块儿饼干只是被人咬
了一小口，剩下的才是大部分呢？”我陷入沉
思。许粤看了我一眼：“你是说，力量其实在
我们自己手中，看自己如何改造罢了。”

是呀，怎么能不努力一下呢？“多给些时
间，让他用你的方式来爱你，即使剩下大部
分的饼干潜力开发不出来，至少也得在他身
上留下你自己的牙印。”

许粤笑了，我们会有幸福吗？事情越是
复杂，我们越是简单。被爱的角色也可以选
择主动。

本版插图 涛 涛

被爱的角色被爱的角色
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儿子上了初中，信息课上学
到不少网络知识。一天晚上，他
郑重宣布一件事：开博！他给自
己的博客起了一个名字——十
四岁的梦，还给我发了一纸聘
书，特聘我做他的“博导”，就是
博客的指导。

既然做了“博导”，就得负起
责任。我跟儿子提的第一个要
求，就是“真”，把自己真实的感
想记下来，把博客当做心灵的花
园，每一朵花都不要粉饰。至于
形式，最好能短小精炼一些。

儿子从小就喜欢儿歌，小学
六年又背诵过上百首诗词，故而
他的日志全是文绉绉的小诗。
他还从网上找来好看的小图片，
和每首诗相配，倒也别有意趣。

刚开始，儿子在格律方面几
乎一窍不通，例如这首有感于自
己换牙的《牙痛》：“痛痛痛痛痛
痛痛，牙齿一痛要人命，想上医

院看牙医，无奈口袋没有钱。”后
来我陆续地给儿子讲了一些押
韵、意境和炼字方面的知识，他
似乎有些入门了。

3 月的一天，儿子到我的母
校师范大学游玩，回来后写了日
志《重游师大》：“昨夜风雨刚过，
今日重游师大。绿荫露出飞檐，
处处风景如画。”

6月份，儿子小学毕业了，同
学之间相互题赠毕业留言。儿
子在博客上发了一首《惜别》：

“六年同窗怎忍别，依依不舍泪
沾裳。不知今后何时聚，山路弯
弯流水长。”

10月3日是中秋节，两天前
刚看过国庆阅兵式，儿子用一首

《中秋》一抒胸臆：“明月当空照，
人民喜开颜。富国有方略，巍然
天地间。”

冬天来了，儿子怕冷，常赖
床。前天，我把他叫到窗前，看

楼前几株腊梅凌寒傲立。
儿子即兴写下《咏梅》：“小
小腊梅花，朵朵都坚强。挺
立寒风里，不惧雪和霜。”

这些“博诗”，语言稚
嫩，童心未泯。有几处我动
手做了点修改，别人几乎可

以一眼看出润色痕迹。其实改
或不改并不重要，重要的是那些
感想是真的，它们源自一个孩子

“14岁的梦”。
还有一点，我再三告诫儿子

的：要有一颗淡泊的心。你的博
客会有各种各样的人来访，要以

“淡”字交友，别轻信任何恭维
话，别随便加入任何圈子。我送
给儿子一首短诗：种树博园中，
园中郁葱葱。不图人咏赞，自有
春意浓。

“小朋友，你的园子人气不
旺哎！”一次，有位访客留言。

儿子回了一张可爱的笑脸：
“我博导说，耐得住寂寞才能写
出好文章。”

访客又问：“你博导是谁？”
看了儿子给人家的回复，我

差点笑倒——“很抱歉，不能告
诉你，这是我和我老爸两个人的
秘密！”

妻子为劝我把烟戒掉，煞费了一番苦心。
一天晚上，妻子意味深长地注视着我说：“老公，

以你现在每天吸两盒烟的数量，以眼下市场上每包
烟最低两块五的价格，你一天吸五块，一月就是150
块，一年就是1800块。想一想，你总共吸掉了多少
个1800块。再说，你吸的可不是每包两块五的价格
呀。”妻子停了停婉转地接着又说，“你知道这些钱对
咱们这个家多么重要吗，如果把这些钱省下来用于
购书订报；用于家庭基本建设；用于孝敬老人；用于
咱们养老……该是一件多么有意义的事情呀！咱家
的生活还不富裕，上有老下有小的，我又没有工作，
应珍惜来之不易的劳动成果啊！如今，这些钱被你
白白吸掉了，更重要的是它危害身体呀！老公，赶快
把烟戒了吧！”

每当我欲吸烟时，妻子的那一番话便情不自禁
地在我耳畔回响。是啊，节约就是创收，健康就是本
钱。我咬咬牙，一狠心，把烟戒了。

然而，好景不长，我的烟瘾很快发作了。妻子知
道后，把烟、烟灰缸、打火机统统藏起来，无论我怎么
苦口婆心讨要，她总是把一副冷冰冰的包公面孔甩
给我。无奈，我只好暗地里再买，待烟瘾发作时，再
偷偷享用。倘若一不小心被妻子发现，她准会飞快
地把烟从我嘴里揪掉，掐灭后再恶狠狠地捏得粉碎，
任凭烟丝撒满一地。之后，又是拿凶狠的眼神剜我，
又是恶声恶气地数落我甚至辱骂我，弄得我尴尬万
分。这还不算，她不但动员不满8岁的儿子与她并
肩作战，还发动60多岁的母亲加入对我的“戒烟运
动”。天哪！我犯了什么滔天大罪？哪里有压迫，哪
里就有反抗。我怒吼着与妻子理论，经过几个回合
的口水战，我终抵不住众人的狂轰滥炸，不得不理屈
词穷地败下阵来。在全家人的共同监督下，我抽烟
的数量明显下降。

为使我戒烟成功，妻子从刚开始与我和风细雨
的谈话到后来的争吵再到现在的强制，从帮我购买
焦油含量低的香烟到为我购买戒烟药物，从制定奖
惩办法到贯彻实施，真是用尽了心思，想尽了办法。
本想着在与要我戒烟的抗争中，随着时间的流失，妻
子会慢慢妥协的，没想到，她私下里购买了许多健康
类的书籍和报刊，把吸烟对人体危害的相关文章全
部认真剪下来或抄下来，都粘贴在了一个笔记本
上。在我生日的这天晚上，她突然把那个笔记本递
给我，郑重地说：“老公，今天是你40岁生日，我送你
一个特别的礼物。”

“爱我，就把烟戒了。”笔记本的扉页上，最先映
入我眼帘的是这7个苍劲有力的大字，也就是这7个
大字，使我顿时陷入了痛苦的深渊，它又如 7 把尖
刀，直刺我的心脏。

“吸烟致死的人数是酗酒、爱滋病、毒品、车祸、
谋杀和自杀死亡人数总和的 3 倍。吸烟除了导致
85%以上的肺癌病例外，还导致口腔、咽、喉、食道等
癌症。”瞪着大字下面的这些小字，我禁不住泪流满
面，哽咽着说：“老婆，从现在起，我坚决把烟戒掉！”

我给儿子当我给儿子当""博导博导""
成 健
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