
天一冷就喜欢屯东西，松鼠是这样，人也是。
二十年前如果让我写这文章，我一定会教大家怎

么屯白菜萝卜等过冬的菜品怎么将它们做成美味。
但是，今天女人的满足感或者幸福感不能仅来自于一
锅浓汤或者一碟小泡菜，女友间串门宁可展示自己屯
的三四种奶茶或者花草茶或者面膜足霜，也
不会展示冰箱里有多少罐咸菜——事实上，
我还真想念小时候看妈妈做咸菜的那段时
光，一定是一个暖阳的下午，很多的萝卜缨
子（原谅我至今不知道它的学名）睡在大塑
料盆里，她像洗衣服那样将它们抓起来在洗
衣板上揉啊揉，绿色的汁水慢慢流下，萝卜
缨子像是被洗衣机甩干过，半湿地待在另一个盆里，
等着妈妈撒下各种调料——她的表情专业又凝重，像
是药剂师或者调香师或者巫婆——好了，美好的回忆
到这儿可以打住了，对于萝卜缨子们来说，我妈绝对
是巫婆，因为她每年都会揉死它们，在坛子里厚葬它
们——她年年做咸菜，年年都忘记吃，而每个夏末帮
她清洗发霉的坛子，是痛不欲生的记忆。

时代不同啦，女人们发愁的事情不是如何处理吃

不完的咸菜，而是如何处理用不完的护肤品。女人这
种专情不长情的动物，让她一年只用一种护肤品实在
是太难了，但是让她将用了一半的东西扔掉去买新
的，又仿佛有悖从小受到的教诲。

有什么比完整地用完一瓶或者一管护肤品更有

成就感的？特别是，当用完一软管后，还要假装节约
地用剪刀将塑料管剪开，发现里面残余量还够用几
次，然后如获珍宝并假惺惺地使用完毕，将两截软管
扔进垃圾箱——这种成就感简直可以令人浑身发抖
——我是如此节俭！

姐妹们都心知肚明吧，按常规使用，它们是绝对
用不完的。特别是像我这种连面膜都有五六种可以
轮使，足霜都有三四种可挑选的松鼠型女人。

但是谁规定一定得按常理出牌？稍稍动动脑子，
就可以给它们新的使命。

比如：用不完的化妆水当保湿喷雾，多余的眼霜
当晚霜，多余的晚霜加上珍珠粉调和成面膜，多余的
面膜可以当颈膜或者胸膜……这样从头到脚向下降，

多余的唇霜和体霜当手霜，多余的手霜当脚
霜——那么，脚霜呐？哈，太简单了嘛，加上
蜂蜜在脚上涂厚厚一层，然后包上保鲜膜，
脚霜就变脚膜。

这番折腾，购买欲和使用力就勉强能成
正比，至少，不会让屯货被屯到过期变质。
估计看到这儿，有人会骂我奢侈，会尖呼浪

费，但是，亲爱的，眼睛和脚都是你的，为什么眼部要
花血本精心护理脚就要节俭粗糙？如果我这套赋予
新使命的方法你不接受，还有一个办法可以对付屯货
——有几个贴心女友，她们不介意收下你用掉半瓶香
水，不介意收下你厌倦的眼影，不介意和你交换使用
面膜。

说完肤浅的再赠送人生真谛给你：与旧的告别，
才能开始新的；人生的乐趣不在于守旧，而在创新。

一
斗柄回寅天地新，许来春讯悄放襟。
眼前风物频变换，胸中块垒渐销沉。
醉人已多绵绵酒，醒世更期朗朗音。
野老扶筇应有望，禾稼丰歉总关心。

二
山君昂首报早春，不寒晓风牵衣襟。
雪虐难掩松枝俏，鬓苍未许暮气沉。
案头走笔乏妙句，园内听鸟得天音。
扰攘红尘何须望，布衣淡食爽身心。

三
流金岁月未留金，风雨几度涤胸襟。
韶华老去知了了，大梦醒来觉沉沉。
读经每叹哲人伟，掩卷犹闻铁马音。
闲情不作凭栏望，圆缺都是忧患心。

四
紫气氤氲叩千门，多情柳絮飞满襟。
惠风过处凌解放，春水暖时鸭浮沉。
且看名家说掌故，还从青史听大音。
流光易抛休空望，收拾意绪写诗心。

几乎我们生活的每一个方面——边
境、政治、科技、战争、商业、服饰、艺术、文
学、语言、音乐——都留有成吉思汗和他
所创立的王国的印记。

《成吉思汗与今日世界之形成》再现
了在世界的一个偏远的角落，一位卓越
人物是如何创造了自己的帝国，并以此
揭开了现代社会的大幕。成吉思汗并不
像从前西方人认为的那样是一个冷酷嗜
杀的暴君。事实上，他是一个高瞻远瞩
的统帅，他的军队带着东方的先进文化
和科技进入了还处在黑暗时代的欧洲，
并唤起了全球性的人类觉醒。在他的推
动和刺激下，欧洲开始了空前的技术、贸
易和思想革命。

在一步步登上权力顶峰的过程中，
成吉思汗发展了自己的战争理论，创造
了闪电战和包围战等革命性的进攻战
术，先扫平了东亚的抵抗力量，进而从后
方击溃了整个伊斯兰世界，最后，让欧洲
陈腐的骑士方阵不堪一击。在他的指挥
调度下，蒙古帝国从未一次派出超过 10

万人的大规模军团，却在25年的时间里
征服了比罗马帝国400年征战还要广阔
的土地。他建立的帝国边界从西伯利亚
直达印度，从越南直达匈牙利，从朝鲜半
岛直到巴尔干半岛。蒙古帝国重新勾画
了世界版图，把原来相互隔绝的帝国紧
密地联系在一起，为新世界、新时代的到
来划定了新的秩序。

作者告诉我们，成吉思汗是一位富
于创新的领导者，也是第一位在自己征
服过的各市地多国家里将法律的力量置
于自身权力之上、鼓励宗教自由、创办公
立学校、准予外交豁免权、废除酷刑以及
开通自由贸易的统
治者。他所创建的
贸易路线不仅是促
进商业发展的通
道，而且也促进了
思想、技术以及专
业知识的交流，并
由此改变了人们的
生活方式。

春秋时期，郑国（在今郑州境内
的新郑）国君郑武公想侵吞邻近的
胡国。郑武公经过苦思冥想，终于
发明了一个出奇制胜的军事计谋
——苦肉计。

郑武公虽然想灭掉胡国，但是，
他先不出兵去攻打胡国，
而是先把自己的爱女嫁给
胡国（今河南郾城县西）的
国君做老婆，名义上是结
胡、郑之好。胡国国君面
对郑国送来的娇滴滴的美
女，当然喜上眉梢，乐得合不拢嘴，
于是，郑国和胡国就成了名副其实
的亲戚之国。

不久，郑武公召开了军事会议，
他对参加会议的军政干部们说：

“我想发兵去打别的国家，可是，我
不知道先攻打哪个国家为好？”郑
武公的话音刚落，部队高级干部关
其思就赶紧说：“老大，我看最好是
先攻打胡国。”郑武公一听，眼中立
刻闪过一丝喜悦的光彩，但是，郑

武公随即就变得非常恼怒，他一拍
桌子，大声责骂关其思，说：“你真
是一派胡言，胡国与郑国是亲戚之
国，胡国的一把手是我自己的女
婿，你竟然叫我攻打胡国，这岂不
是想陷郑国和我于不仁不义吗？”

然后，郑武公咬了咬牙，下决心忍
痛 杀 掉 了 主 张 征 伐 胡 国 的 关 其
思。原来，郑武公非常赞赏关其思
的攻打胡国的主张，只是，郑武公
想用苦肉计来转移胡国的视线，使
胡国把郑国当做可以信赖的友邦，
所以，郑武公只好忍痛杀掉自己的
高级军事将领关其思。果然，胡国
的国君得知这件事后，大为感动，
以为郑国是最值得信赖的国家，于
是，胡国也不在两国边境设防了。

这样一来，胡国不仅放松了对郑国
的防御和警惕，而且，胡国的边境
也很空虚。

郑武公看准机会，发动奇袭，
一举灭掉了胡国。胡国灭亡后，郑
武公非常高兴，他在和军队高级干

部谈话时说：“各位，我当
初 杀 掉 我 的 好 干 部 关 其
思，用的是苦肉计，我就是
要造成受害的假象，以迷
惑和欺骗敌人，最后给予
敌人致命的一击。不过，

苦肉计首先要进行自我伤害，是非
常痛苦的。可以说，苦肉计不仅是
一个苦计，而且还是一个险计。如
果对手多谋善断，不但自我伤害之
苦要付之东流，而且恐怕有生命危
险。因此，在可用或可不用时，还
是尽量不用苦肉计为好。”说到这
里，郑武公叹息道：“我用苦肉计灭
掉了胡国，却失去了我的好干部关
其思，真是太可惜了！”大家听了，
都默然不语。

美元（USD），在国际外汇市
场中始终占据“霸主”地位。美元
印制精美、票面光洁、厚薄均匀、
质地坚韧，受潮不变形，即使折叠
上万次也不会留下痕迹。但您可
能不知道，美元纸张的来源并非
什么价值昂贵的高级木料，而是
用生活垃圾当原料生产出来的。

印制美元的原材料，是来自
纺织成衣领域的废弃物——边角
料、烂布头、织物碎片、纤维丝团
和人们扔掉的破旧衣物、烂沙发
套、破地毯、旧窗帘等等。这些生

活垃圾成本低廉、“货源”充足，比
天然木材不知便宜多少倍，加工
后的质地也比废纸的二次利用质
量好得多。

值得一提的是，生产美元的
印钞厂是美国的一家私人企业。
这 家企业在美国财政部的采购
招标中胜出，独家获得供应美元
用纸的专利权。而且在此后的 20
年间，这家公司牢牢将美元用纸
的承包合同揣在自己手中。由
于他们用生活垃圾做原料，也在
利用“可再生资源”、节能减排和
环境保护上立了一功。难怪连
最爱挑剔的华尔街证券公司，也
签约让这家公司为其提供全球
通用的证券用纸。正因为这些，
美国诞生了“垃圾里面出黄金”
的新谚语。

曾经看了一名乐队鼓
手经典的演奏之后，被其
深深吸引，当即决定学习
爵士鼓。几番周折之后，
鼓 、 书 、 光 盘 以 及 节 拍
器，都到位了，但仅仅几
天过后，我已经无法忍受
枯燥的腕法和乏味的节奏
练习了。决定放弃。就这
样，鼓重新回到了它的主
人手中。而我自己掏钱买
的书、光盘以及节拍器就
成了我的个人收藏品。

曾经看过一次精湛的
街舞表演，体内一股热流
强烈地怂恿着我，使我又
疯狂地迷恋上了街舞。一
番准备过后，地毯、光盘
都已经准备好了，于是我
就照着电视机里的动作学

了起来。可我马上发现我
的协调性太差了，于是，
我再一次理智地选择了放
弃。

看到别人收到稿费，
激起了我的写作欲望。很
快，三篇自认为完美至极
的稿子完成了。当即发给
某某杂志社。可是一个月
的 时 间 过 去 了 ， 杳 无 音
信。两个月过去了，依旧
这样。此时我知道，稿子
落选了。但是这一次，我
没有放弃。

世界上有许许多多我
们没有接触过的事物。当
第一次接触的时候，我们
难免会被那种新鲜和好奇
所吸引。再加上专业人员
高超的表演，年轻的心一
定会变得蠢蠢欲动。所以
我 给 这 种 现 象 起 了 个 名
字，叫做“昙花一现的热
情”。这种热情会让我们
短 暂 地 全 身 心 地 投 入 进
去。而热情过后，理智之
余，只会笑一下自己，然
后摇头而去。但是，也正

因为这种热情，会让我们
于无意中找到自己的爱好
所在。虽然仅仅是业余，
却 给 予 了 我 们 无 穷 的 乐
趣 。 当 我 学 爵 士 鼓 的 时
候，我是痛苦的；当我学
街 舞 的 时 候 ， 我 是 无 奈
的；可当我写那几篇文章
的时候，我是陶醉于文章
情景之中的。所以，我选
择了坚持，虽然处女作的
未 发 表 是 一 个 不 小 的 打
击，但毕竟所有的成功都
是来之不易的。都是一次
次失败和一点点胜利相加
得出的结果。

感谢这昙花一现的热
情，是它，为我的生活带
来了乐趣；是它，让我充
实了业余时间。

早点用的是小米粥配一到两个
煮鸡蛋，因为我父亲学佛，过去他都
不吃这些东西，我现在跟他说必须得
吃，咱们为了治病，每天一到两个，有
时候是三个，最高的时候，用过四个
鸡蛋。吃鸡蛋的目的，一个是给他补
充蛋白，第二个给他加强营养，提高
血色素，两周以后给他用茄子，茄子
我在前面讲过，它有化瘤去瘀的作
用。通过三个月的调整，他的症状逐
渐减轻，最后所有的症状消失，今年
他已经88岁了。

还有一种病例，西医叫“胃食道反
流”，就是咱们老百姓说的“烧心”。中医
叫“肝克胃，肝克脾，脾胃不合”。胃酸分
泌出来了，如果胃老不蠕动，胃酸下不
去，胃酸老在这儿待着；如果过多了，这
点儿热是不是就拱上来了？热气往上
拱，经过贲门，进入食道，这就叫“食道
反流”。所以您瞧，贲门癌的人是不是经
常胃酸？其实就是胃酸反上去把贲门烧
坏了！贲门烧坏以后，红肿……时间长
了就变成癌了。原因都
是因为胃不蠕动所引起
来的。

食道反流是什么
原因引起来的呢？这个
病一多半是老年人得，
可现在年轻人得这个
病的人越来越多了。原
因是什么呢？就是我们
冷饮吃得太多了。刚才
讲了，脾喜湿、怕寒。因
为我们现在为了口味，
为了享受、为了嘴，不
管天热、天凉都吃冷
饮，就把脾给激住了、
把脾给毁了。

还有一个问题，就是我们主食吃
得太少了，在前面讲的时候，我曾经
讲过，脾靠什么养？靠的是“五谷杂
粮”。由于主食吃得太少了，脾每天在
为咱们工作，却老得不到营养，大家
想想，这个脾还能为您好好工作吗？
脾一呆滞了，胃不就不蠕动了吗？胃
不蠕动了，这些病不就全出来了吗？
所以这就是我们的饮食太不合理，带
来了这些病。

像这些消化道系统的病人应该
怎么食疗呢？凡是消化道系统的病，
大多数都有两个症状。第一个排便无
力，每天也是好几次大便，但不是干
燥，是无力！很多人管这叫便秘，这是
不对的，这叫排便障碍。这种人怎么
办？绿豆半斤加水煮，开锅 5-6 分钟
把水滤出来，泡黄芪5-10片，不要多，
天天白天当水喝，因为黄芪是健脾
的，如果多了就容易长口疮。每天晚
饭多吃各式各样的生拌菜，以什么为
主？柿子椒、紫甘蓝这类为主。晚上不
要再吃油和肉了。经常捏捏腿，脾、胃
两个经络，这在运动里头详细教过大
家。还有一个公孙穴，公孙穴在我们

的脚掌上，大家可以对照图来找，经
常捏捏这些地方，让脾恢复功力。脾
的功力一旦恢复了，气血就会通畅，
胃就会加强蠕动，大便就好了……这
是一种情况。

还有一种情况，每天好几次大便，
不成形，西医叫“肠炎”或者是“肠胃不
好”，中医叫“脾胃不合”。这种人怎么调
呢？白天绿豆半斤，枸杞子50-100粒，
开锅5-6分钟熬出水以后泡黄芪，5-10
片起步，两三天没上火加5片，没上火再
加5片，以30-40片为限。早晨小米粥或
者豆浆，配煮鸡蛋，一个、两个、三到五
个都可以；根据您自己的情况，一定要
注意尽量别吃太多。一周后在晚上加各
式各样的生拌菜。每天多搓脾胃两个经
络，多按公孙穴。通常一个月左右，这个
病慢慢就好了。

得了溃疡了，甭管是胃溃疡、十
二指肠溃疡，怎么食疗呢？如果伴有
腹泻，您先把腹泻治好了，然后再用
下面这个方法：生冬瓜、生胡萝卜，一

块儿打烂了，配一个
煮鸡蛋，搅和到一块
儿……冬瓜最好不要
削皮，再配上 2000 毫
克的钙，早晚空腹喝
一次，慢慢溃疡面就
能够修补上。冬瓜里
面有一种物质叫植物
胶，它是非常有粘合
力的食物；胡萝卜里
面有维A，维A是修复
黏膜的；鸡蛋的蛋白
也 是 促 进 黏 膜 生 长
的。钙也是增加细胞
活力、帮助恢复黏膜

增长的。所以这两个一配，早晚各喝
一次，每次喝多少呢？以您的胃不难
受为标准，逐渐加量！一般情况下，两
三个月或三四个月之后，您就不妨到
医院去做个检查，看看黏膜修复的情
况，跟您以前的情况做个对比。这种
病例，我们治好不少人了。

表里如一脾胃和
脾是后天之本，是强壮身体、治病

养生的重要环节。人每天都要吃饭，每天
都要吸收营养物质，生命才得以延续。因
此，一年四季都要注意保养脾胃。今天要
给大家讲脾胃不和引起的皮肤病。

首先说湿疹，主要表现在四肢，然
后到整个身上。刚开始发红，后面破，
里面有水……这个病有一个非常一致
的症状，都是先从脑袋开始，然后才
到全身。这个病跟脾有关，脾主四
肢，包括头。人的皮肤是人体的第二
呼吸系统，呼吸如果不通畅，是不是
憋闷了？这个东西不就憋出来了吗？
这就是湿疹的成因。湿疹，中医称为

“湿气”，所谓的毒，就是“热毒”。
原因就是您身体里的热气散
不出来了，憋在肌体组织里
了。 23

举报人H约《辽沈晚报》记者前
往上海取证。所谓取证，就是调出H
和球员与大小庄家通过银行所做的
交易明细。

去上海取证的，是记者张松。他
对那件事的回忆，能让我们体味到其
中的惊险与刺激。

……大约9点，飞机在上海刚一
落地，此人手机一开，形势瞬间风云
突变。

“你在哪儿呢？你看到《辽沈晚
报》今天的足球新闻了吗？那些事
儿，《辽沈晚报》的记者是怎么知道
的？是你告诉他们的吗？”

我当时就在H身旁，从手机那边
传来的声音是一种发颤的怒吼。

“大姐，您乱猜什么呢？我怎么
会跟报纸说那些东西呢？我人在杭
州，怎么会在沈阳呢？我跟你们混了
这么多年了，钱没挣几个，一出事就
赖我、怀疑我，你们到底想把我怎么
着啊？”举报人H故作冤枉地埋怨道。

这 边 电 话 刚 撂
下，又一个神秘电话
打 来 ：“ 你 少 忽 悠 我
们！你真在杭州吗？
杭州离上海也不远，
你晚上过来一趟，坐
飞机过来，老大现在
就要见你！”

“大姐，是老大让
我来的。我说什么你
们才信啊！我确实在
杭州呢，你们干吗非
认定是我说的啊！那
谁……谁……谁，前
段不跟老大也因为钱
的事闹翻了吗？我跟您说，他最有可
能把我们的事抖搂出去。你们都没
调查清楚，就把屎盆子扣我脑袋上，
我冤不冤啊！”

通话一结束，H一把拉住我：“我
们赶紧走，这是他们的地盘。别看上
海大，这些人厉害得很，说不定通过
什么渠道就能找到我们。他们现在
还没确定是我告的密，还正疑神疑鬼
呢，等一会儿他们再来电话，让我用
杭州当地电话打，我就露馅了，取证
难度就大了，赶紧走！”

比较好的酒店不敢住，一旦遭遇
路旁打量我们的陌生眼神，便赶紧钻
进深巷躲藏。赌球人 H 后来把我带
到了上海市外环一家很小的路边宾
馆，这一带房屋陈旧、垃圾遍布，下水
道旁还漫出汩汩的脏水。外地人初
到此处，很难相信这便是以繁华著称
的大上海。

H不敢用自己的身份证开房，让
我代劳……

为了安全，我们频繁地换银行，
人多、排队长的银行决不作过多逗
留。好不容易找到一家银行准备打
单……一张长长的银行对账单就呈

现在我们眼前。从外表看，对账单无
任何特殊之处，但细一瞧却露出了马
脚，账单的打款金额少一点的都近十
万元，而且打款时间非常集中。平时
几乎没多少钱打来，但在一个特定的
时间段，神秘资金竟如雪片般飞来。

H 说他们的公司是专业的赌球
公司，“就跟你们上班一样！我们每
个人都有任务指标，完成任务还有提
成。每年定下计划后，我们就分头行
动，有时是老大亲自带队，做哪个队，
搞掂哪个教练、哪个球员，采取什么
方式，都是事前定好的。”

我提出一个疑问：“是不是所有
球队都赌？ ”

H表示：“我们不是都做，而是挑
重点球队做。比如，去年我们主要做
一家南方球队，以这个队为突破口，
再连带其他球队。今年（2006年），据
我所知，他们主要做山西一家球队。”

国内很多足球比赛假得出奇，但
调查起来却苦无证据。我就几场自

己较为熟悉的“假球比
赛”征询了这位赌球人
的意见。他的回答是：

“基本都是假球！但有
的不是我经手，太具体
的我也说不清。你说
的几场比赛我是知道
的，有一场是我们老大
亲自操的盘！”

一石二鸟
2005 年 2 月，沈

阳警方展开了声势浩
大的“春雷行动”。在
这场行动中，警方一直
在追捕一名绰号“猴

爷”、实名李延涛的嫌疑人。
最初知道辽宁队守门员刘健生

吸毒被捉，是情人节这天下午。当
时，《辽沈晚报》明星记者栾俊学悄悄
把我拽到一边，说：“知道吗？刘健生
已经被抓起来了，吸毒，可能还涉
枪。”

栾俊学是跑公安战线的老记者，
在新闻战线上敢打敢拼，最惊险的一
次是远赴安徽深入假币团伙内部卧
底，最后配合公安部，一举端掉一个
制造假币的犯罪集团。

刘健生被抓可是重大新闻。我
们的报道计划从两方面准备，栾俊学
负责从公安方面打探消息，我则着手
从足球这个角度落实稿件。

四五个小时之后，我们终于捕捉
到刘健生被抓时的“镜头”。

2月 11日凌晨 2点左右，沈阳市
禁毒支队的干警在和平区某知名酒
店完成布控。缉毒干警王凯在23楼，
对两个房间进行监视。干警张龙在
电梯里守株待兔。这两名干警的布
置，在抓获涉枪犯罪嫌疑人的
过程中，发挥了至关重要的作
用。
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