
小说主人公小洪因“过失杀
人罪”，突然被投进一个完全陌生
的牢笼。他先后经历了两个看守
所、三座监狱。在这里，不仅有

“躲猫猫”、“打酱油”等一系列
土的方法，还有“看电视”、“数
星星”等令人意想不到的牢头狱
霸用来惩戒新犯人的手段。

因为背着“杀人犯”的“头
衔”，小洪有幸见识到了来自全国
各地的江洋大盗：有枪杀武警总
队哨兵、抢劫枪支的市级武术冠
军杜光辉犯罪集团；有寄子弹给
公安局长的黑道枭雄；有与台湾
黑社会组织竹联帮因争夺价值千

万的唐窑而火并的原政协委员、
“慈善家”、实为黑帮组织老大的
魏百万团伙成员。这些精彩的内
容与现今畅销的《黑道风云二十
年》对一个地级市黑社会的描写
相比，故事更加好看；同时因作
者白露曾身陷囹圄达七年之久，
写出来的东西比起那些道听途说
的轶闻轶事来说更加真实可信。

藏界林大水深，气象叵测，我情独钟瓷。说不清为
什么，只是觉得土与火这两个夯货却造就了这等尤物。

没有刻意的追求，只是一种莫名的喜欢……
一度以为青花才是瓷中之王，无青花便无以说

瓷。工匠们在瓷胎上渲染青花蓝料的五彩色阶，追求
浓、淡、干、湿、焦的笔墨效果，没有相当的功力是不可想
象的。藏家热捧，顶级藏元，次之藏永宣、成弘，再不济
也要弄两件康乾。整器难觅，退而求其残，再退求其
片。于我，常常只能神往，因瓮里无米，难以为炊。所以
不时到朋友处走走，上上手，过过眼，过眼即有，过眼即
福，亦是快慰。

后来知道单单喜欢青花其实很菜鸟。
酷暑的时候，抱一只开了窗的帽筒代替竹夫人侍

寝，那种惬意只有那样做了之后才能体味。《红楼梦》第
二十二回：“往下再看道是：‘有眼无珠腹内空，荷花出水

喜相逢。梧桐叶落分离别，恩爱夫妻不到冬。’打一物。
贾政看到此谜，明知是竹夫人。今值元宵，语句不祥，便
佯作不知，不往下看了……”竹夫人是一种竹编的小笼
子，中空透风，炎炎溽暑，抱一只在怀里，藉以取凉。这
其实是文人的揶揄，聊胜于无吧，是又一种凄美。抱一
只瓷筒在怀里，或许可以叫她瓷夫人？静静地享受平淡
的时候，看见一块民国的粉彩山水瓷板：崇山森林，薄暮
浅月；鸥鹭临空，清秋锁江；一叶扁舟，一翁独钓。题曰

“一蓑一笠一扁舟，一丈丝纶一寸钩；一曲高歌一樽酒，
一人独钓一江秋。”诗是王渔洋的《题秋江独钓图》。看
了那板，心就醉了，没有境界也有境界了，画里的景致，
不想亲历一把的人，一定不是常人。

圣人说，无欲而刚。其实也不尽然，无欲便无苦
乐，欲满则志得，志得则悠然生喜悦。只是欲宜有度，过
之便心生悲苦。事瓷，就要对瓷事有所敬畏，要常怀惶
惑之心。要懂得适时放手，与自己和解。宁可错过一
百，不可错收一个。不怕买错，就怕不听忠言。网友说，
跌进一次茅坑不算什么，可怕的是从此爱上茅坑了。话
虽粗俗，却充满哲理。贪便宜，买赝品，既是替骗子销
赃，也是给自己添堵。

刚入道的时候，我曾经写过几句戏言——爱听
好话的多，爱听真话的少；盲目跟风的多，用心体味
的少……资事之外，应该还有可鉴处。

宋朝开国皇帝
赵匡胤，在对官吏的
褒贬擢降方面，有其
独特的用人原则，概
括起来为：忠于己者
未必用，忤于己者未
必不用；忠于职守者必用，失于职守
者不用。

赵匡胤在陈桥驿黄袍加身后，便
挥戈返京夺权。陈桥驿在陈桥门与
封邱门之间，他们先奔陈桥门，陈桥
门守卒拒不开门，他们又奔向封邱
门，封邱门守卒望风开关。待赵匡胤
夺权当了皇帝后，立即将封邱门守卒
斩首，而提拔陈桥门守卒当了官，“以
旌其忠于所事”。还有一件事，在赵
匡胤夺取后周政权的政变中，后周的
官吏中没人敢举兵反抗赵匡胤的，唯
有副都指挥使韩通准备聚众抗御，结

果被先期杀入京师的王彦升杀死于
府第。赵匡胤当了皇帝后，对这位唯
一敢于反抗自己的人，追封为中书
令，“命以厚礼葬之”。而杀了韩通的
王彦升，不仅没有得到赏赐，反而被赵
匡胤定为“终身不予节钺”，即不再授
于他作为权力标志的符节和斧钺。

曹彬，在跟随赵匡胤统一中国的
战争中，南征北战，屡立战功，屡受褒
奖，为赵宋江山大一统功不可没，最
后官至枢密院使，同平章事，位兼将
相。他所以能够得到赵匡胤如此信
任，是因为赵匡胤在周世宗帐下时，

曹彬是周世宗的供
奉官，为世宗掌茶
酒。赵经常到曹处
求官酒，曹说：“这
是 官 酒 ，不 能 给
你。”便自己掏钱到

市井沽酒给赵喝。赵匡胤对这件事
感触很深，所以赵登了皇位后话及世
宗旧臣时说：“不敢负其主者，独曹彬
耳。”另一位人物是窦仪，后周显德年
间，赵匡胤攻克滁州，周世宗派窦仪
前往清点府库财务。清点登记后，赵
派人要取库中绢匹准备分配给部下，
窦仪说：“若是太尉（赵）打下州城之
时，把所有财物都给部下，也没有人敢
说什么，现在已登记造册，属于国家财
物，没有诏书不敢轻取。”虽然，赵在窦
仪那里碰了钉子，但对窦仪的忠于职
守、不徇私情的官风钦佩之至。

在有关清朝的史书里以及反映清朝时
代背景的影视剧或古装戏里，经常会有“黄
马褂”一词儿出现。那么，清朝的黄马褂到
底是怎么回事呢？

为弄明白这个问题，须先说马褂。马褂
是清朝的一种官方服饰，设计创意是为了骑
马射箭方便，所以衣长只及股，袖长至肘
部。马褂是用明黄色的绸缎或纱做的，所以
叫“黄马褂”。这是天子近侍的服装，十分名
贵。清统治者为了笼络人心，又用黄马褂做
赏赐品，所以当时才有“赏穿黄马褂”一说。
在清朝，能获得一件皇上赏赐的黄马褂，那
可是一种极高的政治待遇和无尚荣耀。

清廷曾明确规定，只有四种人可以穿着
黄马褂：

一是皇上出行时的随行人员。如各内
大臣、御前大臣、御前侍卫等。这些人在随
皇上出行时，必须穿着黄马褂，以壮行色。
这种黄马褂被称为“行职褂子”，没有花纹图
案。因为是因职务而穿着，离开工作岗位或
非与皇上同行不能穿着。

二是在随皇上狩猎、射箭时表现出众，
或者向皇上献猎物的人。这些人一般都有
皇上赏赐的黄马褂，他们穿着的黄马褂被称

为“行围褂子”。按照规定，只有在跟随皇上
狩猎时才可以穿着，平时穿着属于违纪，是
要被处罚的。清朝大多数皇上都有狩猎习
惯，因而获得赏赐黄马褂者不乏其人。所不
同的是，因工作需要穿着黄马褂时，文官用
黑色纽襻，武将用黄色纽襻。

三是因特殊功勋而获得奖赏黄马褂的
人。这种情况属于文艺作品中所说的“赐穿
黄马褂”。这种赏赐被称为“武功褂子”，受
赏赐者可以在任何隆重的场合穿着。这种
赏赐清朝初期并不盛行，直到嘉庆年间都未
见于史书，是在道光或咸丰以后才开始出现
的。多见于皇上赏赐对太平军作战的有功
人员。但获此赏赐者，不单是驰骋沙场的骁
勇战将，有时为皇上(或太后)办事得体，使其
欢心者亦可获得赏赐。有史料记载说，清末
老佛爷慈禧太后就曾因欢心，专门赏赐为其
开火车的司机黄马褂一件。

四是朝廷特使，宣慰中外的官员。这些
人也可以被特赐黄马褂。一般情况下，皇上
特赐某官员黄马褂的诏曰宣读后，被特赐黄
马褂的官员必须骑马绕紫禁城一周，这种威
武而又庄严的仪式，咸丰年间最为盛行。

人们是最知道时间宝贵的，常用
“日月如梭”、“寸金难买寸光阴”来形
容。为了留住瞬间即逝的光阴，古人在
造字时就把天上那个日头埋在了地下、
关在了门内，不让它日落西山，这可能
就是“时间”二字的含意吧！

随着时间的离去，世间很多东西都
会销声匿迹。

但是，也有很多东西是永远也不会
随逝而去的。那刻骨铭心、那时时魂牵
梦绕的就是乡情、就是生养你的故土亲
情。

算起来离开家乡也四十五年了，在
外面的世界不知道过了多少个年节假
日，如今虽然已经满头白发，但是一回
忆儿时的往事，还是当属过年那段日子
的忙碌、高兴、欢腾使你永远留恋着。

老家过年是从腊月初八开始的，熬
粥、磨豆腐、杀鸡剥鱼、祭过灶帖过门
神，小孩子们就盼着磕头要压岁钱了。
过了腊八的日子年关一天比一天紧，年
味一时比一时浓。

那时候家里姨
多、姥爷多，他们还
都是节日中各项娱
乐 活 动 的 活 跃 分
子，县城里的年关
活动是少不了他们
的。踩高跷、打花

棍、骑驴、旱船、九莲灯是小姨们的绝
活，骑独杆轿、敲锣打鼓、吹响器就是几
个姥爷们的事了。一到这个时候，小孩
子们胆大的就身穿戏衣脸化装，被大人
捆绑到故事上面(一种民间娱乐形式,大
人肩膀上的铁架上固定一到两个化装
好的小孩,来回扭动)，享受高高在上的
感觉，我们弟兄几个和一大群小伙伴们

前呼后拥跟在队伍的前后看热闹，或趁
机用手敲一下大鼓，摸下铜锣，从心里
高兴一阵子。看着满脸抹上各色油彩、
穿上多款戏妆的小姨们在场子里面扭
来扭去的精彩表演，年关热闹的气氛、
人们欢快的心情永远留在了童年永不
消失的记忆中。

旧时过年除有好看的、好吃的以
外，还有很多平时很难吃到的食品在吊
着你的味口，比如现在北方人平常吃的
烧饼(家乡人叫火烧)在那时候是只有在
年关才能吃到的食品了。记得到了腊
月二十二,家中的姨姥们就开始和发面

了,二十三一大早,她们就忙活在灶火屋
内,揉面、调馅,做成一个个巴掌大的咸、
甜圆火烧面模,然后在柴火烧热的铁鏊
上烙成半熟的火烧,其实这时候弥漫在
空气中的面香味再浓,那诱人的火烧也
是不能吃的,必需再上笼蒸熟以后才能
解馋。不像现在在铁炉、高炉里烘烤
三五分钟就能吃到嘴里了。

孩子们嘴里吃着甜的、咸的、葱油
的、五香的火烧,身上穿着新衣服留下一
路笑声玩去了,灶火内的女人们还要继
续下一场忙碌。

我真欣赏家乡人把北方公认的“烧
饼”唤做“火烧”这不就是让吃了火烧的
孩子们、男人们永远记住家里的美食,记
住忙碌制做这美食的女人们,记住在家
团团圆圆、火火烧烧的日子吗!那怕你走
到天涯海角! 那怕你离开家的日子再
长!

吃过火烧,再过上难熬的六七天,外
面就能听到稀稀啦啦的鞭炮声了,孩子

们日思夜想的也就是每一年里的最后
一个晚上,“爆竹声声除旧岁”。记得在
家里的除夕夜都是这样熬过的,碗里的
扁食还没有吃完就听到连天的火鞭炸
响了,哪顾上擦嘴啊!约好的几个小伙伴
早就在门外等你了。这些小精灵们只
要一听到鞭炮声响,就能从声音的大小
断定是那家放响的。“啪,啪”就像是发令
枪响,一个个撒开双腿都要抢先赶到正
在炸开的火炮现场,双手捂住耳朵、睁着
大眼搜寻满地炮纸堆里一两个不争气
的瞎炮。那时的火鞭都是用一硝二磺
三木炭做的,一般不会炸得很响,不像现
在的鞭炮用些什么黄色炸药,经常发生
伤人事件。

在一起玩得再要好的朋友这时也
要比一下谁拾的炮最多,拾炮多的孩子
肯定表现出了快速、机灵、勇敢、胆大,在
同伴中间说话是举足轻重的。但是也
要担当一定的风险,万一有几个晚响的
小炮在贴近你肚皮的衣服兜里,或者手
中发了言,你就要忍受住疼痛、咽下泪
水,强作笑脸啦!

家乡人形容某个人慌里慌张谓之
“慌里拾炮哩!”真是形象啊!谁拾的炮多
就在年下日子里慢慢享用吧!节省了买
炮的压岁钱,眼馋了一块玩的伙伴,也永
远留在了一生的脑海中，这就是家乡的
味道, 这就是中原厚土的魅力吧!
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现在世界上流传着 21天理念健
康法。什么意思？人的习惯是 21 天
左右养成的，如果 21 天坚持下来
了，您就不会觉得难受了。举一个
例子，比如您每天8点起床，突然间
改了6点起床，您是不是很难受？如
果坚持天天 6 点起床，一段时间之
后，就不会难受了，因为您已经习
惯了。

再来说说虚胖。这种人有一个
共同的特点，一天大便好几次。大
家就不明白了，这样怎么会越来越
胖呢？最后成了喝凉水都长肉，这
不怪了吗？这个病是典型的肝克
脾，脾受损了！肝脾最怕的是什
么？就是凉。您越喝凉水、越刺激
肝脾，人就越胖，这就是咱们老百
姓说的“喝口凉水都长肉”的原因
所在。

原因找着了，就好办了！先得
调脾，把脾调过来，让气收回来，
一天好几次大便，就是脾不好！先
把脾调过来，然后再泻肝，让肝脾
和 了 ， 气 慢 慢 就 通
了。食谱这样就出来
了，早晨喝豆浆、小
米粥或者玉米配一两
个煮鸡蛋，这是健脾
的。白天喝绿豆汤，
绿 豆 半 斤 ， 枸 杞
50~100 粒加水煮，开
锅 5~6 分钟之后，把
汤倒出来，泡黄芪，
从 5~10 片起步，手指
甲盖那么大；如果没
上火，可以逐渐往上
加，加到 30~40 片左
右就别再加了；如果上火了，把黄
芪停下来。中午可以适量吃肉，晚
上就没什么商量了，油、肉不许
沾，各式各样的生拌菜，换着样儿
吃。如果没吃饱，可以加点儿熟
菜，熟菜以咕嘟菜、炖菜为主。

这一类人的忌口：黄瓜、西瓜
绝对不能吃。外面有一个说法，说
黄瓜减肥，您减下来了吗？很多人
吃黄瓜不但没瘦下来，反而倒胖
了！因为黄瓜就是伤脾的，这个病
就是脾不好带来的。每天晚上吃完
饭，走三四公里，快走！只要坚持
做，就肯定会慢慢瘦下来的。根据
我这么多年的观察，调治了这么多
减肥的同志，可以说几乎没有不成
功的。

刚才谈完胖了，咱们再谈谈瘦
的。有一种人就是着急想增肥，这
种人每天吃得非常多，可是就是不
见长肉。原因在哪儿？

肉归谁管？归脾管，脾是干嘛
的？运化的。人为什么瘦？说明他
的肉里没有血才瘦，缺营养。可是
吃得又很多，怎么还这么瘦呢？证
明他吸收差，吃得挺多，但是不吸

收，都拉出去了。
消瘦的原因找着了，问题也就

容易解决了，我们就给他健脾去！
怎么健脾？绿豆半斤熬水泡 5~10 片
黄芪，如果不上火就往上加，直到
20片为止。

大家知道，人有任、督二脉，很多
武侠小说上说把任、督二脉打开就成
仙了，这当然是小说。我们的前面是
任脉，后面是督脉，督脉是散气的地
方，所以很多反应都体现在督脉上。
这种人通常都因为爱吃凉的，把脾给
毁了；还有一个可能的原因是以前后
背着过凉，把这个脉全堵住了，所有
的脏器都没有亢奋的工作能力了，才
造成这种情况。

每天晚上一定要给他捏脊，把这
个 肉 提 起 来 ，从 下 往 上 反 复 地 捏
10~20 次。刚开始会很疼，坚持住；或
者是休息两天，隔两天再捏，一般要
达到 30 次左右。尽量要连续捏到 30
次，等里面的神经都兴奋起来了，脏
器就兴奋了；脏器一兴奋，代谢就旺

盛了，它该吸收就吸
收，该排泄就排泄。人
慢慢不就胖起来了吗？
这种人一定要忌冷饮。
只要坚持，一般一个月
左右就见效了。

调治慢性妇科病
现在妇科病的发

病率越来越高，例如
“痛经”。

痛经是什么原因
造成的呢？世界上任何
一个物质的流动都依
靠压力，月经往下排

泄，也是一样。如果腹压压力不足，大
家想想是不是下不来？可是正常生理
现象又是往下走，那是什么结果？就
是咱们所说的痛经。一旦经血出来
了，痛经就缓解了。

腹腔的压力来自于哪儿？这不
就来自于咱们的脾吗？这个症状在
中医看来，就是“中焦不通”，上下
憋住了。有两个症状，所有痛经的
人必居其一，“便秘”或“排便障
碍”。如果是严重的便秘，大便不往
下排，肚子就胀，腹压就大；腹压
大，腹压往后头去不了，只有往前
堵，前是哪儿？是不是子宫？大家
想子宫是下垂的，如果压力大是不
是把子宫顶上来啦？您想这个血本
来应该直下，现在顶的位置变了，
血会通过一个弯路再下来，您想它
的下行能痛快吗？肯定痛快不了，
所以就形成了痛经。

便秘往往还可以形成一个病，叫
“子宫内膜异位”，或者叫“子宫内膜
肥大”。有这种问题的人现在很多，原
因刚才讲了，腹压过大；老
这么挤它，大家想想，子宫
内膜是不是增厚了？ 25

不管个中传言是真是假，最终的
结果果然与盘口相吻合，而且3∶0的比
分让所有押深圳队的赌注全部赢钱。

2004年 9月 29日，辽深的比赛，
解读的版本很多。

最常规的解读是：辽足接到高层
指令，是役必须保证深圳队不输球，
而这个指令全队大多数球员都通知
了，唯独没有通知肇俊哲。因此，小肇
看到刘健生和几个后卫拙劣的“放
球”表演后，以摔队长袖标表示抗议。

还有一种说法比较“阴险”：肇俊
哲摔队长袖标，抒发的不是什么公平
与正义。他自己也玩了球，但他押的
是辽宁队赢。而刘健生和后卫Z押的
是深圳队赢球……所以，小肇看到刘
健生“放球”后，才怒摔队长袖标！

事情虽然过去五年了，尽管人们
很少相信后一种说法，但细心的人会
发现，不论哪种说法，焦点都指向了
同一个人——守门员刘健生。

于是，另一种猜测也就显得顺理
成章了——不久，激起
公愤的刘健生的车被
砸……又不久，也就是
一年零四个月后，即
2006年2月11日，刘健
生在沈阳太原街附近
的商贸酒店因吸食毒
品被抓，从此告别了他
的足球生涯。

聚焦海利丰
这封来自青岛的

快递信，四页纸，全是
触目惊心的赌球涉黑
线索！

信中说：“海利丰
队就是一支烂队，他们那些肮脏的历
史……警方如果能够深挖下去，一定
能铲除这个大毒瘤。”

青岛海利丰队是一个让圈外人
难以琢磨的球队，它在中甲联赛中一
直处境微妙，每到关键时刻总有惊人
之举。赢球和输球都没有什么规律可
循，圈内人士对其的评判早已达成共
识——他们基本是靠赌球养活队伍，
老板也靠赌球来赚钱。

青岛海利丰队这些年来动荡不
断，主教练走马灯似地调换。从殷立
华到左文清，后来是纪玉杰、王政
……主教练如同男模，展示完表情和
肌肉后，迅速消失。只有刘红伟的屁
股始终未动，先是领队，后来还兼任
副总经理。直到 2008年上半年，刘红
伟与老板杜允琪之间发生了矛盾。

有一次在训练场上，两人发生了
激烈的口角。当着所有队员的面，杜
允琪当众斥责刘红伟：“不愿干就滚
蛋！”

刘红伟负气出走，从此再也没有
回到海利丰俱乐部。

刘红伟离开之后某段时间，海利
丰俱乐部后来请 Y 姓人员来管理球

队。Y直接接受老板杜某的指令，在接
到信息之后立刻安排专人在赌博网
站下注。随后他通知球队内部的D姓
人员。D再在比赛前或进行中，通过口
头告知的方式，安排中后场的球员打
假球。

这群赌徒是猖獗的。赌球是大张
旗鼓而且明目张胆地进行，他们下注
的地方并不是某间隐秘的办公室，大
多数时候会选择街头的网吧。为了能
够集中下注，同时也为了避免外界的
干扰和影响，他们甚至会将整个网吧
包场，安排众多人员参与。

青岛海利丰队打假球的幕后老
板说一不二，指令下来了，球队必须
不折不扣地执行。如果打不好，会遭
到幕后老板的惩罚。如果不按照老板
的意图来打，就会有人遭殃。

青岛举报人在信里说，在青岛地
下赌球界，有三个比较强大的庄家，
都是颇具实力的组织团伙，其中国内
外联赛投注全接的有两个。为了吸纳

资金，他们发展了大
批的下线，关系极为
复杂，几乎无处不在。
他们下一级别的代理
也 不 断 发 展 次 级 代
理，到社会上去吸纳
投注，引诱投注。

赌球在操作程序
上有个诱人的条件，就
是可以赊账投注，民间
俗称的“下打租”。这比
我们传统印象中的博
彩似乎更具有吸引力，
所以很多人通过赌博
集团的基层代理赊账。

在赢钱之后，下注人只要交纳一定的
“手续费”就可以拿到钱，所以很多人趋
之若鹜。但在赌输之后，他们必须及时
地还掉赌债。一旦在规定期限过后仍然
没有还上，下注者很可能遭到暴力逼
债。而有人为了翻本儿，还会继续借债
下注，导致债务累加越来越多，甚至根
本无法偿还。

青岛举报人在信的结尾，又让我
们吃了一惊。

“青岛足球的水太深，赌球非
常猖狂，如果全部揭露出来，肯定远
远超过现在的一些城市，但仅次于
武汉……”

青岛赌球已经够猖狂的了，怎么
还比不上武汉？

门将阎毅与总经理王珀联盟的
前世今生

2006 年 3 月上旬，上海举报人
H给我们提供的涉赌线索里，其中一
份十八人的名单中，赫然有阎毅的
名字。这份名单有境内外庄家八
人，球员四人，球员家属六人。这
些球员除了湖北的阎毅，其他
人分别来自北京、天津、辽宁
等地。 12
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