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今天是女儿十六岁的生日，女
儿专门从万里之外的以色列飞到上
海，来看望在这里工作的妈妈。妈
妈高兴地领着女儿到上海的一家面
馆吃长寿面。坐下来后，女儿在点
面时点了一杯橙汁。妈妈拿过单子
看了一下，问女儿为什么要点橙
汁。女儿说自己想喝。妈妈说，如
果你渴的话，面馆里有免费送的茶
水，没有必要点橙汁。

见妈妈不让自己喝橙汁，女儿
还以为妈妈如几年前一样一贫如
洗，可她想想不对呀！现在妈妈应
该是有钱人了呀！于是女儿不解地
问，妈妈你现在还很穷吗？妈妈说，

妈妈不穷，你渴了有免费的茶水，为
什么要点十八元一杯的橙汁呢？如
果你想喝橙汁，等你有钱的时候你
自己可以一次买十杯橙汁来喝。现
在是我给钱，我认为你喝茶水就能
够解渴，没有必要用我的钱来买橙
汁喝。

女儿一听，原来是有钱的妈妈
舍不得让自己喝一杯橙汁呀！她气
得从椅子上站起来就走。妈妈叫住
女儿说，你走可以，连你送给我的礼
物也一起拿走。女儿迟疑了一下，
委屈得含泪又坐了下来。

吃完面，母女俩都无言地走在
回宾馆的路上。妈妈看着女儿那挂

着泪痕的脸非常内疚——不就是一
杯橙汁吗？自己为什么这么无情不
给过生日的女儿买，让女儿高高兴
兴过好十六岁生日呢！可她在内疚
流眼泪的同时，也明白自己做得是
对的，自己什么都可以给自己的女
儿，包括自己的器官乃至生命，可如
果自己一味满足女儿的欲望，那么
自己培养的只能是一个衣来伸手、
饭来张口的饭桶，她就不可能像她
两位历尽苦难才成为百万富翁的哥
哥那样获得成功，等她以后成功时，
她一定会理解自己现在的良苦用心
的。想到这里，妈妈擦了擦脸颊上
的泪水，默默地为女儿的成功祈
祷。

这位无情的妈妈叫沙拉·伊麦
斯，是以色列拥有百年历史的罗斯
蒂克兄弟钻石有限公司驻中国地区
的首席代表。

摘自《扬子晚报》

杨丽高职毕业那年，就业形势很
严峻。寄出几十封求职信后，一家公
司给了她回音。

闯过初试和面试后，杨丽进入了
最后一轮考查：在人力资源部实习３
天。部长交给杨丽一个任务：把公司
去年的一些文件整理归类，在电脑里
建档保存。

杨丽忙了一天，下班前突然接到
坏消息：总公司紧急通知暂停招聘新
员工。“这不是耍我们吗？”参加实习
的应聘者们很不满，杨丽仍然在成堆
的文件里忙碌。部长客气地对她说：

“真不好意思，白让你忙活了一整天
……下班了，快回家吧，明天就不用
来了。”

杨丽说：“没关系，活儿没干完我
心里不踏实，明天上午就整理好了。”

两个月后，在一个小店打零工的
杨丽接到一个电话，是那位部长打来
的。他对这个“傻”求职者印象深刻，

公司重新开始招聘时，他第一个电话
就打给了杨丽。

学历不高、毫无工作经验的杨丽
被安排在前台做接待员。上班第一
天，杨丽就换掉了那本破破烂烂的登
记簿，取而代之的是 16开的大本子，
封面上是她自己打印的公司简介。
那脏兮兮的部门电话表被她扯掉了，
她背了几个晚上，把电话号码熟记于
心。

一次，几个新加坡客户到公司
来谈合作，杨丽安排他们在大厅等
候。客户们谈到对这个新合作伙伴
的业绩不太了解。杨丽听了礼貌地
说：“如果可以的话，占用各位一点儿
时间，我可以简单介绍一下本公司的
情况。”

在众人惊讶的目光里，杨丽把公
司近几年的销售业绩、市场份额等情
况介绍得有条有理，等销售经理过来
的时候，客户们赞不绝口：“你们公司

真是了不得啊，普通员工对公司业绩
都能脱口而出，我们对这样的企业很
有信心……”

一年后，“优秀员工”的称号和奖
金落在了这个前台接待员的头上。

年底，每个员工都要写述职报
告，总结经验，提出建议。当杨丽开
始写述职报告时，老员工们都说：“别
傻了，从网上下载一份，改改就得了，
上千份报告堆起来比老总的个子还
高，他怎么可能一份份看呢？”

一周后，杨丽拿出了一本像杂志
一样图文并茂的年终总结。彩色封
面上是公司的宗旨，扉页上是目录和
提要，正文分别是“我的工作”、“我的
看法”和“我的建议”，每部分都有详
细数据和图表，还用漫画展示了公司
存在的不良现象。

３天后，老总把杨丽叫到办公室
说：“你的年终总结我看了４遍，你看
问题很准，思路清晰有创意，但我更
欣赏你对工作的责任感。你也许需
要一个更合适的岗位，好好干吧！”

进入公司的第三年，杨丽成了部
门经理，同事们都为她创造的升职神
话而惊叹。

摘自《青年参考》

一个比较明智的商人，在选择
销售的商品时，一定不会选择自己
所偏好的东西，而是卖自己不喜欢
的东西，只有这样，才可能获得更大
的利润。为什么呢？

原来，一般人对自己喜欢的东
西都会有强烈的占有欲。这是人的
本性，很难控制，即使控制得住，也
是要付出感情代价的。

喜欢刀剑就卖刀剑，喜欢古董
就卖古董，喜欢珠宝就卖珠宝，这样
的话，生意绝对做不好。因为自己

喜欢这类东西，那么购入这些东西
时，一定是按照自己的喜好精心挑
选的。待要售出时，当然是万分不
舍，要下很大的决心才能把它卖出
去。这是其一。其二，这类东西按
照自己的好恶挑选，大多比较片面，
这将影响经营的效果。

犹太人认为，真正的生意人是
卖自己所不喜欢的东西。比如，不
喜欢古董的人要卖古董，不喜欢珠
宝的人要卖珠宝。

原因很简单，因为他们所要卖

的是自己不喜欢的东西，只有这样
才会想办法尽快把它销出去。否
则，压在那儿对自己毫无益处，反而
是一种浪费。

所以，在生意场上，那些卖珠宝
的商人，大多数是对珠宝没有偏爱
的人。珠宝一般对女性最有吸引
力，通常是女人们钟爱的东西，所以
那些珠宝商很少是女性，大多数是
对珠宝毫无偏爱的男士们。同样，
那些做服饰的商人也大多是男士。

一位犹太商人分析，正是因为
他们所卖的不是自己喜欢的商品，
所以在购进商品时，总是能作出比
较客观、全面的分析，而不会因为自
己的偏见而忽略了其他人的需求。
只有这样，才可能获得更大的利
润。 摘自《中国花卉报》

遇到不开心的事，失意的时候，
很多发泄方式其实是“消耗”。

剪发，去掉烦恼丝。
购物，花费一笔钱。
发律师信、打官司，中间人受

益。
发脾气、扔掷、破坏、得罪人、打

架、自虐、自残、决裂、辞工、把支票
撕成碎片扔向对方以挽回自尊——

统统是“消耗”。
消 耗 有 一 种 浪 费 得 起 的 快

感。——最痛快的手势是“我不
要！”“谁稀罕”的手势。虽然，事后
还得结账、收拾残局。重要的是发
泄。无所谓，你既然不快乐，何必令
自己继续受苦？“忍”是心头一把
刀。不过有些发泄不同“消耗”，可
以“补给”。

一位新导演说，拍戏过程很失
望，批评多，情绪低落，失去自信，于
是他去健身。做运动会产生一些

“快乐荷尔蒙”，起码自己的 body不
会倒下来。另外还要大吃含维生素
食品、鸡精、燕窝等。

一个人的“心”再崩裂枯朽，
“身”还得保持状态，必 须 健 康 强
壮 ，支 撑 起 软 弱 的 灵 魂 。 不 健
身，也要睡得好。有女星说：“我
绝 对 不 准 许 自 己 失 眠 。”在 困 难
时 刻 ，上 床 深 呼 吸 三 下 ，送 自 己
入甜蜜梦乡。——恨是“消耗”。
自爱是“补给”。

摘自《橘子不要哭》

无论你的生活多么艰难，去迎接
它、经营它，不要屈从于它并给它起
难听的名字，它并不像你想得那么
坏。你最富有的时候它看上去可能
最贫穷。挑剔的人总是这样，即使在
天堂里也会找到瑕疵。爱你的生活，
即使他很贫穷。你可能在一间简陋
的房屋里经历一些愉快且奇妙的美

好事情：落日从房屋的窗子反射回光
线，它和从富人的宅院反射回的一样
明亮；早春的时候积雪在门前融化，
我只看见一个拥有宁静心灵的人心
安理得地住在那里并且拥有令人鼓
舞的思想，如同在宫殿里一样。城镇
里那些贫穷的人在我看来似乎过着
比任何人都独立的生活。也许因为

他们足够伟大，能够没有疑虑地接纳
所有东西。大多数人认为他们超越
了支撑他们生活的物质，但通常的情
况是，他们并没有超越那些他们通过
不诚实手段获得的东西，那些更加有
损荣誉的事物。培养你的平常心，就
像种植一棵草药，就像种植一棵鼠
尾草。不要劳神去获得哪些新的
东西，无论是衣服还是朋友。回
到 那 些 旧 的 中 去 ，返 回 它 们 中
间。事物并没有改变，是我们自
己在改变。请卖掉你的衣物并保
留你的思想。

摘自《图形创意》

下午，朋友打电话来向我诉苦，
她和婆婆又闹矛盾了。她在电话里
哭着说：“这个老太太，又小气，又喜
欢斤斤计较，还常常在我和老公之间
挑拨离间，真不知这日子什么时候是
个头……”

让朋友在电话里发泄完后，我笑
着对她说：“我说句公道话你可别生
气，你说你婆婆小气、爱计较，我觉得
你也有这个毛病呢！要不然，怎么会
为了一碗面，两人闹得水火不相容
呢？其实，婆婆也是女人，既然是女
人，就有女人都有的毛病：心眼小、爱
耍小性子、喜欢人哄。你信不信，只
要你今天回去买点吃的哄哄她，明天
她就会做一桌你喜欢吃的饭菜。”

第二天，朋友又打来电话，说：
“还真是那么回事，我昨天晚上买了
几个蛋糕回去，然后顺嘴夸她的羊毛
衫漂亮，她马上就笑成了一朵花。虽
然我们现在的关系不算亲密，但不像
以前那么僵了。你是从哪里学会这
招的？”

“这招，我是从老公那里学来的，
有天晚上，他突然对我唱了一句‘女
人何苦为难女人’。”我边说边抿着嘴
笑了，从前的往事又浮现在眼前——

想当年，我和婆婆也是水火不
容，而老公就成了夹在风箱里的老
鼠，两边都不讨好。有天，我又和婆
婆为了一件小事闹别扭。晚上，我要
老公还我个公道。老公实在没办法

了，对我唱了这句“女人何苦为难女
人”。

然后，他无奈地对我说：“老婆，
你总说我妈小心眼、爱计较，难道你
就不是这样？你忘了，刚结婚那阵
儿，我是真受不了你。后来我慢慢明
白了一个道理，其实天下的女人都一
样，所以我开始转变态度，凡事让着
你，哄着你，你呢，心情好了也开始喜
欢做家务和照顾我了，这才成就了我
们现在‘互利互惠’的婚姻。我妈也
是女人，是女人就都有这毛病，爱听
人哄，所以你要想和她也过上这种

‘互利互惠’的日子，就学着我，试着
哄哄她，肯定会有意想不到的结果！”

老公的话说得我心里一动，虽然
表面上还有点放不下姿态，但心里却
觉得他说得有一定道理。后来的事
不说你们也能猜到了，婆婆被我三哄
两哄的，现在对我比对她儿子还亲
呢！

摘自《家庭之友》

爱生活

一个高职生的升职神话

吝啬的富妈妈

卖自己不喜欢的东西

恨是“消耗” 爱是“补给”

他俩的爱情，差一点点就夭折
了。这在很大程度上受了她母亲不
幸婚姻的影响。

她母亲是个出身卑微的女子，父
亲是富家子弟，地位的悬殊没能阻挡
爱情的脚步。但结婚后的母亲却受
尽公婆的凌辱，父亲也在外面养起了
小情人。母亲忧郁而死，临终前告诫
她，今后找老公一定不要找比自己强
的，女人需要爱情更需要尊重。

大学毕业那年，她去一家公司应
聘。她就是在那家公司遇见的他。
他是公司的老总，年纪轻轻，但慧眼
识珠。她很受他的赏识，不断地得到
提拔。她也对他有了一份特殊的亲
近感，觉得他年纪轻轻就拥有自己的
公司的确不简单，两个人不由自主地
走近了。 她明白自己已经不可救药
地爱上了他。她也明白他对她也动
了感情。可到了这时候她有一丝慌
乱，她想起母亲死前对她的忠告。他
是老板，她是雇员，地位的悬殊不亚
于父母当年，如果他与她产生爱情，
无异于踏上父母的老路。 那是一段
朦胧、甜蜜又惶惶不安的日子。她渴
望他对自己表白又害怕他的表白。

在她还没完全准备好的时候，他

的表白还是来了。那是一个落日尚
未落尽的黄昏，他和她在金鱼缸前喂
金鱼，他突然抓住她的手慌乱地说出
那三个字。她的心剧烈地跳动起来，
那三个字是她的期盼也是她的忐
忑。在点头与摇头之间，她必须弄清
楚他是否像父亲那种人。她试探地
问他：“你怎么看待我，还有你自
己？”

他看看她又看看金鱼缸，说，你
和我就像这鱼缸里的水和鱼。

她有一种幸福的晕眩，立即想到
“鱼水情深”这个词。但这不是她想
要的答案。她进一步问，那么，谁是
鱼谁是水？

他不假思索，当然我是水你是
鱼。

她的眉头轻皱起来，为什么我是
鱼？

那还用问么，当然我是水，你是
这水里游来游去的鱼。

那一刻她的心沉沉的，是坠落的
痛。他是水，她是鱼，因为鱼儿离不
开水，有了水鱼儿才能美丽才能生
存，他的狂妄，他的自负，比她的父亲
有过而无不及。

第三天，市报上登出一条奇怪的

寻人启事，一缸水在苦苦寻找一条鱼
的爱情，我的鱼儿你在哪儿？她看了
嗤嗤冷笑！

她不再理睬他，而是在另一个城
市的一家公司谋到了职位。

一年后，在一次商贸会上，她意
外地遇到他。

他拉住她的手，一脸喜悦。她想
抽出来，拼了命也无法办到。他问
她，你过得还好吗？她笑笑，很矜持：
我这条鱼离开你这缸水仍然很鲜
活。他却大嚷起来，全然不顾场合和
周围的人：你是鲜活的，我却快要死
掉了！她语讥道：只听说鱼离开水活不
了的，倒没听说水离开鱼会死掉的。

他双眼定定地看着她，说，鱼离
开了一缸水，还可以到河海里生活，
但一缸水离开了一条鱼，心里就是空
空的，心空了和死掉可有什么区别？

她愣住了问：你的鱼和水的论调
到底是什么意思？

他急得结结巴巴，我本来是一缸
死水，是你这条鱼的进入，让我有了
活力。鱼是活在水心里的。你就是
在我心里游来游去的一条鱼。你走
了，就是将我的心挖走了。你见过没
有鱼的鱼缸吗？鱼缸的活是鱼给的，
而不是水给的。因为鱼是水的心脏，
是水的灵魂。她的眼睛湿润了，感动
如潮，无法自制。她哽咽着说：“是不
是陷入爱情的女人都这么傻？若不
是你这缸水寻来，我这条鱼恐怕迟早
要死去。” 摘自《幸福》

女人多半希望男人功成名就。
李安导演的御用编剧王惠玲曾说：
男人的不学习、不成长、不进步，是
女人痛苦的根源。夫妻不合，妻子
往往指责丈夫不思进取，可很少听
到男人如此抱怨。

在一直以来的“男人社会”里，
能够成功立足于社会的男人，必然
卓越不凡，自然也让人仰慕。与之
相对的还有一套要求女人温良恭俭
让的规范。这些社会标准自然会转
化为择偶条件，在潜移默化中影响
人们的选择，并决定婚姻的成败与
幸福。

标准不会固定不变，追求上进
却是男人永恒的好品性。“家庭妇
女”在以前即便算不得贬义，也不令
人敬仰，当它被“全职太太”所替代，
就成为很多女人的梦想并且叫人艳
羡——“全职”的背后，多半有精英
男作支撑，女人以此为骄傲。

现在的问题是：超拔出众的女
性越来越多，相比之下，男人不免显
得懈怠、安于现状。两性天平的悄
然倾斜，让置身于爱情和婚姻之途
的女人们，焦虑不安。

身边有太多例证：那些待字闺
中的女友，几乎都是车房兼备的“白
骨精”，却无一例外芳心无所属。女

人不一定要进入婚姻，生活状态取
决于个人的自由选择而非外界压
力。对于单身而言，有人能自得其
乐，有人却惶恐困惑。

女A，经历了无数次相亲，朋友
介绍、报纸征婚、网络恋情都尝试
过，态度积极而端正，却于千千万万
人中不得那一个。集聪慧能干于一
身的女人，往往在与男人的初次遭
遇中，就让对方气馁。那是一种生
活历练之后见多识广的自信，更有
独立自主的底气，绝大多数的庸常
男人害怕挑战。

终于介绍了一位条件相当的，
见面之后杳无音讯。私下里追问，
得到的回答是，此女眼高气傲，怕

“养”不起。人家也不要你养啊。哪
个男人接受在女人面前弱势？我理
解，所谓的强势，包含着从智力、体
力到社会地位、经济基础等等一系
列内容，旗鼓相当难分伯仲之时，男
人时常底气不足，迎难而退。

长久以来依照社会准则塑造的
角色定位和行为规范，以潜规则的
方式存在，根深蒂固地造就了男女
面对婚姻以及家庭生活时的不同心
态，并没有因为“男女平等”而彻底
改变。

婚姻是女人的依靠，如果这依

靠不足够强大，会让女人生出太多
的不安全感。它不仅仅是物质上
的，更是精神层面的成长，在一个由
经济能力、人格品性、精神思想等构
成的多维度空间里，支撑起女人理
想的爱情婚姻。

所以，女人在选择婚姻时，倾向
于挑选比自己强的人；所以，女人感
慨：干得好不如嫁得好。男人断断
不做这番比较。

男人说，因为我优秀，我成功，
所以有那么多女人倾慕我。

女人说，我嫁给了一个出色的
男人，所以我成功。

作为一个旁观者，我们也从来不
认为一个男人的成功在于他的太太
很优秀；相反，我们会认为，再出众
的女人，如果她的男人很窝囊，她多
半不幸。女人的出色在于她造就了
一个卓越的男人。这些未必正确的
公众判断，直接影响着女人的幸福
感。

女人以追求上进要求男人，是
将自我投射到了对方身上，当自己
是一面镜子，希冀映射出的男人出
类拔萃。这也是一种自恋——通过
爱镜中的影像来爱自己，影像越完
美无缺，自己越成功卓著。

爱的能力，其实就是看清楚期
待与现实的距离，接纳真实的对
方。婚姻里，我们需要确定的，不仅
仅是自我存在的价值，更是不以对
方的得失判断自己的成败。幸与不
幸，不在于男人进取与否，而在于相
同的生活态度和彼此的认可与接
受。 摘自《福州晚报》

在我们的印象中，走南闯北的
总是男人，留守家中的总是女人。
是这样吗？

对人类自身的科学研究告诉我
们，其实在这地球上，走得更远的是
女人。你会觉得不可思议吗？

看见一个有意思的科学资料，
美国科学家对分布在世界各地的男人
和女人，包括来自欧洲、美洲、亚洲、非
洲、大洋洲的男人和女人的遗传DNA
序列分组进行了测试，得出的结论令他
们吃惊。他们发现，世界各地的女性的
基因都显示出已经充分地融合，而男

性的基因却差异比较大。
科学术语讲起来相当复杂，我

只拣我看懂了的说。有一种叫线粒
体 DNA 的，只能从母体继承，在测
试当中，上述每一组中都有 80%到
85%的线粒体 DNA 存在变异；而男
性特有的 Y 染色体序列，则每一组
中都仅有35%发现了变异。

想想也不奇怪，漫长的历史中，
为了政治联姻、经济联姻，女子远嫁
的不知道有多少。一帆风雨路三
千，把骨肉家园齐抛闪。奴去也，莫
牵连！即使是我当年下乡的小村

庄，我的乡村好友彩琴、美珍、桂仙，
都一个个嫁到五里、十里外的邻村，
过年过节，“左手一只鸡，右手一只
鸭”地回娘家。不要小看这五里、十
里啊，它就像一条链子，历经千年，
链子的另一端会远在天边。

嫁鸡随鸡，嫁狗随狗。女人是
为家庭走天涯，为人类的繁衍走天
涯，为爱走天涯。

男人远行是为事业闯荡，为征
服世界，男人把女人留在家里为自
己生儿育女。男人走得再远，总要
回家，他的财产、土地和女人，总在
老地方等待他。

于是千年的演变有了这样的结
局，是基因库、是我们自己的身体告
诉我们，正是足不出户、总在老地方
等待的女人，走遍了天下。

摘自《今晚报》

别把婆婆不当女人

女人走天下

在人们的存折里，不管有多少个
0，健康永远是前面那个 1，没有那个
1，后面有多少个0都是没有意义的。

在北美洲，每4个人（更准确地说每
3.8个人）当中，就有1个人死于癌症。

在美国，每 3个人当中就有1个死
于心脏病，每4个人当中有1个死于癌
症，每一天有600人因为医疗事故而死

亡，每24小时有3000人心脏病发作。
在中国，一个人晚年的医疗费要

花掉一生医疗费的 40%，而且很大一
部分是在临终前28天花掉的。

据世界卫生组织统计，全球有
1/3的患者死于药物滥用。2000年，
全球死于营养过剩的人数首次超过
营养不良的人数。

在中国，据卫生部统计，每年因
为药物不良反应而住院的患者高达
250万人，而在这 250万人当中，又有
20万人死亡。20万这个数字比任何一
种重大传染病的死亡数都高出10倍。

1973 年，以色列医生罢工 1 个
月，那个月全国的死亡率降低了
50%。不只是以色列，在哥伦比亚，
医生罢工的两个月中，全国死亡率降
低了 35%。而在洛杉矶，医生因为抗
议医疗保险额下降而延误治疗，结果
死亡率降低了18%。

摘自《21世纪健康饮食》


