
地址：郑州市陇海西路80号 邮编：450006 电话：社办公室67655999 67655545 广告67655632 67655217 发行 67655600 广告经营许可证：郑工商广字001号 印刷厂87532636 零售1．00元

万家灯火

心灵驿站

世相百态

城市表情

人在途中

编辑 邱海泉 校对 屠会新
电话 67655539 Email:zzrbbq＠163.com16 2010年3月12日 星期五 城市表情

ZHENGZHOU DAILY

还有一个跟“肺”联系非常紧密
的病症就是“痤疮”。我们都知道，一
个人脸上长太多的痘痘，非常不好
看，其实也是一种病症。

中医认为人的脸上不同的部位
分别对应着五脏：左肝右肺、中间这
点是心，鼻子这点儿是脾，底下是肾
……您哪儿长痤疮，就说明对应的那
个脏器有毛病了！

长痤疮的人大多有一个共同的
症状，就是便秘！这也正是病因。大
家想一想，咱们大便干嘛呢？往外排
毒的！如果一个礼拜，三四天才去一
次，热是不是往上走？都跑到脑袋
上，这个疙瘩不就长出来啦？所以这
种情况也是不难调的，把大便通了，
这个痤疮就好一半了。坚持天天做，
慢慢痤疮就没了。

痤疮还叫“青春痘”，为什么叫青
春痘？因为年轻人火力旺，日常起居
不规律，火更旺，所以才容易长这些
东西。

举个病例，我的一位病人 27岁，
女同志，是某报的一个
记者。本来挺漂亮的
一个姑娘，脸上长了这
么多东西，她都不敢出
去采访了，精神压力非
常大。尝试过很多方
法，一直没好！她能怎
么调养？无非就是抹
这水，抹那水……咱们
现在都知道了，脸上有
东西，那是脏器有毛
病。您看现在社会上
大家都弄脸，谁也不
弄脏器！这个女孩子
就是个典型，花了很多钱，抹来抹
去、时好时坏，抹了就好些，不抹就又
长……

到了我们这儿之后，通过她的脉
象和跟她沟通，发现她的症状就是我
刚才讲的“严重便秘”，基本上一个星
期才排一次大便，最长的时间竟然有
一个月不排便的经历。那么这个问
题找着了，我们的方案也就出来了！
首先，给她用了绿豆一斤，甘草50克，
每天白天熬水喝。绿豆清肝，甘草养
肺，每天晚上睡觉前一块大白萝卜，
晚饭绝对不许她吃油和肉，包括辣
椒。由于她的症状特别厉害，我们把
牛奶也给她忌了，每天晚上让她家人
给她走罐儿，辅助治疗。通过三个月
的调理，脸上的痤疮一个没有了，恢
复了她的本来面目。

现在越来越多的老年人得了一
种病叫“干燥综合征”，跟刚才讲的皮
炎有很多共同的地方，就是皮肤干
燥、搔痒，越到晚上越厉害。也有不
同点，他们身上不长任何东西。为什
么越到晚上越厉害？肝火犯肺，肝是
凌晨1点到3点代谢，肺是凌晨3点到
5点代谢。

我们是怎么调治的？这个食疗
方案也非常简单，跟前头基本上差不
多，主要的不同点，就是我们考虑到
老年人的五脏已经比较虚弱了。

首先说食疗方案，白天喝绿豆
汤。那么煮这个绿豆汤用多少绿豆
呢？我们一般用半斤，因为老年人已
经比较虚弱了，绿豆汤如果用大了，
容易出现别的问题，所以我们一般只
用半斤。这个病的调整是一个比较
漫长的过程，所以不要着急，晚饭也
跟刚才一样，就是各式各样的生拌
菜，不要吃油和肉。老年人的胃口一
般不好，所以告诉他们适量就可以
了，只要吃着不难受、吃得舒服就可
以了。生拌菜以这两个温性的蔬菜
为主，还可以配点儿油麦菜、西红柿。

每天晚上用热水泡脚，泡脚前一
定要在背上走走罐，“走罐儿”其实很
简单！大家都知道“拔罐”，走罐儿与
拔罐儿的不同之处，就是在后背抹上
油，把罐儿吸住以后，拉着罐儿在整
个后背从下往上、再从上往下来回循

环这么走。拔罐儿的
幅度以他本人能适应
为标准。隔一天或者
两天走这么一次，每次
大约在 10 分钟左右。
走完罐儿以后泡脚。

应该在十天半个
月左右，肌体里的汗慢
慢就出来了，只要汗一
出来，这个病就开始见
好了，一般的情况下，
两三个月之内，皮肤干
燥症基本就缓解了。

肺开窍于鼻
现在得鼻炎的人也很多，那鼻炎

是如何形成的呢？就是鼻子里有火
了！鼻子里哪儿来的火？就是肺上
的火！鼻子里热，里面越热，相对外
面越凉，每天流涕不止，这就叫鼻炎。

怎么调整呢？首先，绝对不许吃
辣椒。第二步，每天晚上睡觉前吃生
拌白萝卜，白天没事儿多搓搓列缺
穴。一般一至两个月，不超过三个
月，鼻炎慢慢就好了。

现在几乎每个人都有过打呼噜
的经历，甚至有的人可能长年累月都
打呼噜。随着年龄的增长，打呼噜的
现象越来越严重。

打呼噜究竟是病，还只是一种习
惯呢？在这里我郑重地告诉大家：

“打呼噜，是一种病态！”那么，我们又
该如何调理呢？

现在咱们分析一下“打呼噜”是怎
么回事儿。人类呼吸靠的是鼻子或者
嘴，空气通过这个气道进入我们的肺
里，然后再通过这个气道呼出去。如果
这个气道慢慢越来越窄了，可是我们的
呼吸量没有变，是不是就容易
发生气息不畅的现象？这样
就开始打呼噜了。 28

如今，回想 2005年 7月 3日辽足
在鞍山的比赛，除了赵本山首次亮
相，另一个重大新闻就是比赛之后，
赵本山用辽宁主教练王洪礼和他的
儿子王亮为辽足“祭旗”。

辽宁与上海中邦在鞍山战平的
当天，赵本山脸色就很难看。他找到
主教练王洪礼说：“这球怎么踢的？”
言外之意，老赵觉得很没面子。

第二天在沈阳的喜来登酒店，大
连实德老总徐明也在场。赵本山让
张曙光把王洪礼叫来，说要谈谈，碰
点事儿。

王洪礼是辽足功勋教练，在球迷
圈儿里有很好的口碑。他性格倔犟，
平时喜欢闷着头一根儿接一根儿地
抽中华烟，话不多，偶尔说一两句，话
虽不很冲，却很经典。

赵本山对王洪礼有意见，主要是
徐明从中作梗的缘故。徐明以为自
己玩儿几年足球就成了专家，尽管他
年龄比赵本山小很多，可谈起足球他
仍不时给赵本山“上
课”。

鞍山这场球，徐
明对赵本山说：“这球
指定有问题！你看那
比赛场面，有那么踢球
的吗？你要让主教练
说清楚！”

“我是主教练，我
认为我的队员都很努
力，有什么问题？”王洪
礼到了喜来登，面对几
个人的质疑，他没好气
地说。

赵本山是沉得住
气的人，也显得很有修养：“王导，大
家的心情你理解一下。我们老板们
怎么努力，球队调整不好，成绩还是
出不来的，您说对吗？”

徐明插嘴道：“明显有问题！场
上有多少机会？抓住了吗？”

王洪礼看着徐明：“如果场上机
会都抓住，辽宁队早夺冠了！”

“有你这么说话的吗？”徐明指着
王洪礼，“干不了就走人！你以为你
是谁？想撤你就撤你！想废你就废
你！”

王洪礼气得脸色发青：“妈个×
的！我还不伺候了呢！”然后甩头而
去。

沈阳喜来登酒店发生的这一幕，
着实让人心寒。中国足坛所谓的老
板都什么德行？

徐明从年龄上说是王洪礼的儿
子辈儿，稍微有点儿道德修养，他这
个晚生决不会对一个老人呵斥、指
责。再则，王洪礼做了几十年教练，
他用得着一个外行给自己上课？何
况这个外行既不是自己的老板，又不
是什么政府官员。

王洪礼离开喜来登酒店，辽足随

后就做出决定：王洪礼下课，同时王
洪礼的儿子王亮“三停”。

辽足副总经理黄祖刚觉得事情
不妥，便跟张曙光说：“我们可以不聘
用王导，可王亮受处罚的理由是啥？
这事儿是不是有点儿过了？媒体真
要炒起来，对本山也不见得是好事
儿。”

此事最后平息了，王亮没有被三
停，王洪礼下课，唐尧东接替他成为
辽足主教练。

张曙光不依不饶，在媒体上继续
指责王洪礼：“他就是不想赢这场比
赛，故意给俱乐部一个下马威！”

王洪礼也不客气，他也公开在媒
体上说：“张曙光就是一个大骗子！
他不滚蛋，辽宁足球没个好！”

辽足仓皇上演的救命游戏
赵本山因介入足球，一时又成为

人们关注的焦点。记得当时，北京一
家公司抢注了一种衬衣的商标——

“赵本衫”，并以一千万元人民币的价
格向国内服装生产企
业进行推销。这种恶
意抢注的行为遭到了
赵本山的抗议，而从
另一个角度来看，也
说明赵本山身上的潜
在经济价值，已经以
不同的方式引起了商
家的注意——有人名
正言顺地合作，有人
想利用他投机倒把，
招摇撞骗。

从追求明星轰动
价值的角度看，张曙
光和炮制“赵本衫”的

商家没什么区别。沈阳一声惊雷，赵
本山成了辽足俱乐部的董事长！双
方的合作意向也初现轮廓：辽足声援
老赵的二人转、筹办足球大学、开办
文体电视频道……

2005年 6月 8日，赵本山在入主
辽足的新闻发布会上说：“我来了，以
后就不能再拖欠工资，努把劲儿，三
年内重新夺得中超联赛的冠军！”

赵本山相信事在人为，只要大家
齐心协力，辽足重现辉煌的机率很
大。他不知道辽足的水浑到了什么
程度。

记得在 1995 年年末，辽足树立
起中国足坛第一个股份制俱乐部。
沈阳同样嘉宾云集，笑语喧天。当时
的张桐坡口出狂言，要拯救辽足，但
随后的坎坷之路并没有在幻想中变
得平坦。

抚今追昔，辽足虽然在1995年降
级，可它有十冠王的桂冠，它在1995年
依旧是足坛最有价值的“明星”，而那时
筹备股份制俱乐部的张桐坡很像眼下
寻找猎物的张曙光！只是，张
桐坡傍上“东北虎”，而眼下张
曙光俘获的是赵本山而已。 15

连连 载载

去年年底的时候，厂里一放假，我和
老婆就拖着大包小包从深圳往家赶，腊
月二十六才回到阔别一年的家。当八岁
的女儿婷婷扑向老婆怀里的一刹那，老
婆禁不住泪流满面，婷婷也哭了。

大年初三一大早，我和老婆带着婷
婷直奔我老丈人家。两位老人见到我们
高兴得不得了，又是抓瓜子又是抓糖果
的，忙得不亦乐乎，可婷婷对这些东西
一点儿也不感兴趣，只是一个劲儿地盯
着她姥姥看。丈母娘似乎看出了点名
堂，小心翼翼地掏衣兜，摸了半天才弄
出个一元的硬币来，开着玩笑对婷婷
说：“差点忘了，姥姥还没给婷婷压岁
钱呢！来，乖孩子拿着，买点铅笔、本
子什么的。”

婷婷忽闪忽闪着大眼睛，没有接
钱，大家都明白，婷婷嫌钱少，都笑着
把目光一齐投向她，看她怎么办，婷婷
拼命地扳着手指头，许久才从牙缝里挤
出了几个字来：“我不要铁钱，我要大大
的纸钱。”天啦！大过年的，说这些不吉
利的话。老婆赶忙举起手做出要打人的
架势，吓得婷婷直往她姥爷怀里躲。

老丈人打了圆场说小孩子不懂事，
童言无忌，童言无忌。婷婷有了保护神，

冲着大伙儿扮了个鬼脸，然后把手往她
姥爷面前一伸：“姥爷您还没给我压岁钱
呢！快给钱。”其实，他们早就有准备了，
老丈人掏出一张崭新的一百元大票，但
要婷婷先亲他一下，才把钱给她，可婷婷
不依，她说等验完货再说。

验货？大家百思不解，今天倒要看看
她怎么个验货法？老丈人同意婷婷验
货，婷婷朝大家诡秘一笑，然后夺过我老
丈人手中的钱，当空举着，左照右照，还
不停地用手指弹了弹，做完了这一整套
的动作，婷婷开怀大笑，在她姥爷的脸颊
上狠亲了一口：“谢谢姥爷，是真货！姥
爷真好！”大伙儿被婷婷逗得哈哈大笑，
气氛一下子活跃了许多。

手里攥着钱的婷婷跑到老婆跟前，把
钱递给她：“妈妈，您把钱收好了。”众人
面前，我老婆一阵脸红：“婷婷是个乖孩
子，把钱还给姥爷去。”可婷婷还是要把
钱给她妈：“妈妈，您和爸爸在外面挣钱
多辛苦，而且您不是常说要攒钱买新房
子吗？婷婷也要出份力量。”

老婆一把将婷婷搂在怀里，泪水再也
止不住了。

女儿的压岁钱女儿的压岁钱女儿的压岁钱女儿的压岁钱女儿的压岁钱女儿的压岁钱女儿的压岁钱女儿的压岁钱女儿的压岁钱女儿的压岁钱女儿的压岁钱女儿的压岁钱女儿的压岁钱女儿的压岁钱女儿的压岁钱女儿的压岁钱女儿的压岁钱女儿的压岁钱女儿的压岁钱女儿的压岁钱女儿的压岁钱女儿的压岁钱女儿的压岁钱女儿的压岁钱女儿的压岁钱女儿的压岁钱女儿的压岁钱女儿的压岁钱女儿的压岁钱女儿的压岁钱女儿的压岁钱
程维平

与妻子共同生活了 30 多年，相处
之中说过很多话，也对过一些话，还有
一些是她和我家老人所说的话，其中
给我留下深刻印象，可以称之为老婆
经典语录的就有下面这么三句。

首先是我这个人好交朋友，平时
还爱喝个小酒，但绝对不是酒肉朋
友。记得有一次喝多一点，被朋友送

回家后，她有点略带怨恨地劝我时所
说的一句话：“喝吧！喝吧！只要不怕
死，弄啥都中”。后来想想还真是这
样，你说要是连死都不怕了，可不是弄
啥都中，但我还是听了妻子的劝，记住
了喝酒时从不往死里喝，真要喝死了
毕竟不是一件光彩的事儿。

其次是有一次和朋友一起闲谈起

我们俩的婚姻时，她来了这么一句：
“如果不是我，你早滚蛋回老家了，还
当什么团长。”话乍一听有点刺耳，但
冷静一想，还真的很有道理。在我所
处的那个年代，如果找一个农村姑娘
订了婚，到你有点出息时，提出和女方
退婚是不道德的，组织、领导和周围的
人都会看不起你的，当我在部队上学
提干后，压根儿就没有变心之心。

结婚生女后，她们在农村生活，我
继续在部队服役，于是就想通过个人
的努力奋斗，达到随军条件，把她娘俩
儿从农村带出来，变成城镇户口，过一
过城里人的生活，这些后来都实现

了。如果我当时要找个城镇的姑娘，
兴许有可能应了她的那句话，早就复
员或转业回老家了。

再次是她和女儿随军后，我父亲
就把我的宅基地从中间一分为二，给
了大弟和小弟，后来我父亲和我们说
起这事儿时，她也说了这么一句话：

“你这弄的可好，三个儿变成两个儿
了。”一句话说的老头是无言以对，又
重新批了一块宅基地，进行了补救。
值得一说的是对这件事儿的处理，都
是在比较平和、无大矛盾的情况下解
决的，没有影响家庭中方方面面的关
系，维护了家庭的和谐。

由于单位离家远，我乘公交车上班。孩子还
小，白天由婆婆照顾，每天婆婆都会在离家较近的
站牌下等我，我把孩子交给婆婆，然后继续坐车到
单位。

我的单位离公交车始发站很近，每次回家都
能找到座，然后在婆婆家门口站牌下接孩子。这
天，我像往常一样坐在座位上，欣赏窗外的风景，
正值下班高峰,车里的人渐渐多了，显得很拥挤，
这时我发现旁边站着一位老太太，心里感到很不
舒服,赶忙站起来说:“大娘，您坐这吧。”她很高兴
地看了看我，迅速坐了下来。

车上人真多，我扶着把手，不一会便汗流浃
背。终于到婆婆家门口了，我挤到车门口，婆婆在
车下把孩子递给我，我抱着孩子重新挤回车内。
我右手扶着把手，左手抱着孩子，不一会便感到胳

膊酸疼，我似乎要坚持不住了。我羡慕地望了望
坐在座位上的人们，似乎没有人注意到我，我真后
悔刚才让座。汗水已经湿透了我的衬衫。

“下一站是人民商场，要下车的请做好准
备。”车厢内传来喇叭声。

“大姐，请坐这里吧。”是喊我吗？我漠然地
循声望去。一个稚气未脱的大男孩正望着我，他
站了起来。我看到他拄着双拐，见我愣着，他又
说：“你坐吧！”然后，他拄着双拐，艰难地向后面挤
去。望着他的背影，我嘴里道谢，心里默默祝福：
好人一生平安。我坐下来，长长地出了口气，多亏
了这位下车的青年。孩子很乖，静静地睁着眼睛
望着我。看到他的衣服也被汗水浸透，我的眼睛
不禁湿润了。我们都是工薪阶层，买不起车，上班
路又远，只好挤公交车了。孩子，请你理解母亲
吧，我心里这样想。

也许是坐着的缘故吧，感觉时间过得很快,不
一会便到站了。我站起身，抱起孩子向后门挤
去。猛然，孩子喊了起来，我看见他睁大眼睛，惊讶地
望着前方，挥动着小手。我向前望去，禁不住呆住了，
我又看见了那个稚气未脱的大男孩，他正拄着双
拐，靠在门前柱子上，微笑地望着我的孩子。

每天，老公下班的时候，是我最开
心的时候，当听到他按门铃的声音，我
准会用最快的速度跑过去，为他开
门。而这个时候，老公也是很开心，他
的脸笑得会像一朵花。

可今天，我给老公打开门后，老公
理都不理我，就径直去了卧室，躺床上
去了。我觉得好生奇怪，便跟了过去，
问道：“老公，你怎么了。”

老公不理我，还是躺在那。我见他
不理我，便去端饭，准备吃饭。当我把
饭摆上桌子后，老公出来了，垂头丧气
地说：“今天，我去我们同事家拿东西，
人家那个家好大，装修得真是富丽
啊！回到家，再看看我们住的这间小
房子，真是一点也受不了。我要找个

老婆工资跟我一样高，我什么都有
了。”

听了这话，我更是觉得委屈，他这
个人不但好抱怨而且特别吝啬，这些
我从来都没有跟他计较过，没想到他

还抱怨家里小，于是，我说道：“你要是
能找到有钱的女人，给你一个富丽堂
皇的家，我成全你，可以离婚。”

老公听了我的话，脸色突然变了，
接着便从椅子站了起来，问道：“老婆，

你真的要和我离婚吗？我就没
有一点优点吗？”

我知道刚才的话，可能让他
难受了，说道：“怎么能说你这个
人没有优点呢？你当然有了，而
且这个优点是任何男人都不具
备的，因为你的这个优点，我还
发过小小的财。”

老公听了我的话，突然兴奋
了起来，睁着发亮的眼睛问道：

“是什么优点啊？”
“就是你的吝啬啊！”我说

道。
“吝啬？吝啬也算是优点

吗？老婆你是不是在变相地骂
我呢？”老公又问。

“不是的，你知道吗？因为
你的吝啬，让我有了很多写作的

题材，而且你吝啬的方式特别与众不
同，根据这些题材，写出来的文章，几
乎都发表了，哪篇不得个几十元的稿
费啊！你说这么些的好题材，人家别
的女人上哪里去找啊！”

唯一的优点唯一的优点
赵 熙

早上上班的时候路过一家
商场，看见门前的广场角落里围
了一圈人，几位穿着“真牛”厂服
的先生小姐，在卖本市出品的

“真牛”牌皮鞋，价格每双一百六
十八。“真牛”这牌子在本地也已
经叫得很响，但主要供出口。为

什么出厂价销售？说是一个出
口合同出问题了，厂价处理回笼资
金。见人抢购，我顺手也买了一双。

吹牛是人性的弱点，我也同
样有这毛病。到办公室，我把鞋拿
出来展示，大家问我多少钱买的？
我顺口吹了一下：“我的一个哥们

在真牛皮鞋厂管点事儿，他给
我弄的内部价，每双六十八。”

这一来不得了，同事们都
要我帮忙买一双。我万万没想
到会有这样的结果，脑子还没
转过圈子来，就有票子塞在我
手里了。

说出去的话如泼出去的
水，这可怎么办？

不知道怎么办也要办。面
子有时候比钱重要得多，赔钱
不能赔面子。我脑子里急速盘
算一下，这个月奖金一千元，本
来是准备拿回家讨好老婆的，
只好贴进去给大家买皮鞋。

不料事情却没完，几天后
我的真牛牌皮鞋掉了底。名厂
名鞋怎么会这样啊，难道是上
当受骗买了假货？我心下忐
忑，到办公室果然看见一溜破
皮鞋摆在我的办公桌跟前，大
家看着我像不认识，眼睛在我
脸上乱剜。

我怒火大炽，提着一串破皮
鞋每天早上在那家商场门前蹲
守，却再也见不到那几个卖鞋的
先生小姐。我不甘心，又提溜着
一串破鞋寻到真牛皮鞋厂，人家
嗤笑说我有病，这么低级的当也
上！

在我九岁的那年，父亲去外
地打工，为了多赚钱，连过年都
没回来。

那年春节，母亲买了一斤
肉，包了饺子。当母亲端上饺子
时，让我和弟弟先吃，而她却从
煮饺子的锅里，舀了一碗汤，开
始喝起来，我不禁问：妈妈你怎
么不吃饺子，却喝汤啊！妈妈笑
着说：“这是咱家的规矩，做媳妇

的要先喝两碗煮饺子的汤。饺
子的形状酷似‘元宝’，因为女人
在家里一般都是管财的，‘元宝’
就代表财的意思。将煮‘元宝’
的汤喝掉，就表明来年咱们家我
管的财多！”

从那以后，每年除夕吃饺子
时，我都先给母亲盛一大碗煮饺
子的汤，希望我们家来年妈妈能
管更多的财。母亲也是笑着把

一大碗的汤喝下。
参加工作后，我回家过年也

是有数的。那年，刚好结婚，我
领着妻子回家过年。除夕晚上，
煮好饺子，我就从锅里舀两大碗
汤，一碗端给母亲，一碗端给妻
子，可妻子说啥也不喝。我却郑
重其事地告诉她：这是我们家祖
传的规矩。妻子哭丧着脸，一脸
的委屈。正在厨房做饭的妈妈
走过来微笑着说：“不喝就不喝
吧？！其实根本就没有什么规矩，就
是因为那时家里穷，十天半月都
吃不上一顿饺子，我想先喝碗饺
子汤占占肚，吃饭时少吃点！让
你们哥俩多吃点，解解馋！”
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一碗饺子汤一碗饺子汤一碗饺子汤
侯会东

吹牛的代价吹牛的代价
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