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所以说，要做大事，要有所成
就，跟这个酉时和肾是有很大关系
的。肾主闭藏，到了酉时，肾就要
发挥闭藏的功能了，把一天运化和
吸收所得及时储存起来。这个怎么
理解呢？元气对人体来讲，是非常
重要的，元气平常都待在哪里？打
个比方，元气就像我们人身的父
母，而心、肝、脾、肺、肾是五个
孩子，父母生育了后代之后呢，功
成身退，一般会住在谁家呢？按照
中国传统礼数来说，应该住在老大
家，而肾就是五脏的老大哥，元气
都藏在肾里面，因为肾主藏。这样
一来，大哥就是“代父母发言”，大哥
说的话就相当于父母的话，代表父母
的形象。所以肾在中医里面被形容为

“先天之本”。
元气虚了人才会得病，所以很多

人动不动就去“补肾”。其实，不是您
想补就补得进去的！因为如果经络不
通，什么营养都无法被送到肾里面
去，所以千万不要“瞎补”！补品吃得
越多，体内垃圾蓄积得
就越多。现在有许多人
大腹便便的，实际上都
是代谢有问题，体内垃
圾成堆。

我们为什么每天
要吃点儿盐？盐是矿物
质，属于寒。它是入肾
的，但是如果过咸它就
马上改变了性质，就可
以调肾里面的火出来，
就变成火性了。所以说
吃咸是为了增加人体
的代谢功能、消化吸收
能力。但如果过咸的话就会调您的元
气，您老这么调，身体肯定就不行
了。这就是“咸养肾，过咸伤肾”
的道理。

再比如说咱们吃咸了，是不是
喝水就喝得多？如果老是这么咸着
吃，老这么大量地喝水，那么肾脏
工作是不是负担就加重了？久而久
之，这个肾气就会慢慢地亏损，人
身上的病就越来越多了。咱们从小
到大，都靠着什么活着呢？都靠着
气活着呢，俗话说“人活一口气”
嘛！这里头主要讲的哪个气呢？就
是肾气，所以人越老，肾就容易越
亏。为什么？只要您呼吸，只要您
活着，就在不断地耗着这个气。如
果咱们不及时地补充它，老过多地
耗费，气就会越来越亏。气越亏，
血液循环就会越来越慢，从头到脚
各个脏腑和各个层面上的供氧就会
恶化,衰老的情况就越容易出现。咱
们人身体上有一个很典型的现象，
年轻的时候皮肤好，随着年龄的增
长，皮肤越来越不好，皱纹越来越
多，也越来越粗糙。究其原因就是
咱们的气不足，造成了血液循环不

好，导致身体各个地方营养缺乏，
衰老的现象就随之出现了。所以肾
是一个非常重要的器官。

咱们继续来讲酉时，也就是 17:
00-19:00，这又跟咱们食物关联上
了。过去，咱们的祖先每天晚上吃
饭都是以粥类、清淡的食物为主，
目的是什么呢？一个是养肾，一个
是晚上吃一些清淡的、早点睡觉，
夜里别给咱们肝胆额外的负担。而
咱们现在的饮食习惯都是什么？都
是晚上吃得特好，大鱼大肉，有滋
有味。如果天天这么吃，大家想一
想，咱们的肾是不是就给吃坏了？

在我们今后的日常生活中，一
定要继承和发扬老祖宗的优良传
统，改变现在常见的不良生活方
式。首先，晚饭越清淡越好，还要
多吃一些对肾有好处的食物，主食
中可以加上黑豆；还可以吃些坚
果，比如说核桃、松子、栗子等。
坚果类都是补肾的，我建议大家每
天在吃晚饭之前，也就是 17:00-19:

00 之间，吃一些坚果
类的东西。

在 子 午 流 注 里
头 ， 肾 是 晚 上 17:
00-19:00 代 谢 最 旺
盛。在这个时间，大
家 一 定 要 按 时 吃 晚
饭 。 甭 管 您 多 么 繁
忙，一定要把工作放
下来，因为在这个时
间按时吃饭会对您的
肾气有很大的保护作
用。

70岁以上的老年
人，如果有条件的话，在这个钟点
儿，也就是在 17:00-19:00 的时候，可
以适量地喝一杯酒——白酒。为什么
要老年人喝酒呢？由于老年人食欲小
了，每天的进食量已经达不到补肾的
要求了，我们可以用一些辅助的方
法，例如喝一点酒。酒有活血化瘀的
作用，它为什么能够活血化瘀？因为
血为气之母，它能促进血液循环，血
液循环好就能产气。老年人一辈子下
来，气已经耗得很多了，在这个时间
可以补补肾气。

我们还可以怎样养肾呢？早晨起
来锻炼的时候，看看哪儿有石子，最好
是卵石地，尽量在上头走一走。为什
么走这个卵石地？因为咱们足底有一
个重要的穴位叫“涌泉穴”，这个涌泉
是肾经的主穴。咱们在卵石地上头走
的过程中，它疙疙瘩瘩不断地刺激足
底的穴位。足底不是号称“第二个人
体“吗？所有的脏腑都在底下呢! 您通
过走路去按摩足底，就像咱们运动的
道理似的。如果能够早晚各一次，在
这个卵石地上走一走，那将
对脏器，尤其对肾有很好的
护理作用。 32

后来的阎世铎开始疲于奔命了。
到了 2004年，在失控的联赛赛场上，
阎世铎所有的对足球改革的理想都
已成为强弩之末。这年 10月，以大连
实德、深圳健力宝、上海中远、四川冠
城、北京国安、青岛颐中以及辽足为
代表的七家俱乐部联手向足协发难，
要求“政企分开、管办分离”，对足球
体制进行全面改革。这就是所谓的

“G7革命”。
2004年10月2日，沈阳金德主场

对北京国安。因为不满主裁判周伟新
的点球判罚，北京现代罢赛。比赛在
中断 12 分 28 秒之后，周伟新宣布比
赛结束，成为后来G7革命的导火索。
北京国安罢赛后，大连实德的徐明插
了进来。他组织七家俱乐部联合向足
协发难。

G7 大本营选择在香河，这里是
北京队训练基地。他们起草了几十份
文件，还写出了厚厚的“施政纲领”。
当时，G7联盟在上海、北京等地秘密
集会十多次，他们需要
一个舞台和足协面对
面摊牌。

颇 耐 人 寻 味 的
是，这次事件中，徐明
发动的主要是民企俱
乐部，G7 中只有国安
一个国资背景的俱乐
部。而其他国资俱乐部
像鲁能、泰达等，全部
站在了足协一边。

阎世铎哪见过这
阵势，他显得无计可
施。此时，还是南勇老
谋深算，他建议阎世铎
联合地方体育局，以行政手段来扼杀

“G7革命”。
2004年 10月 26日，北京某宾馆

的会议室，中超投资人会议召开。
阎世铎不再惴惴不安，他的脸上

偶尔有不易察觉的得意。他的身边坐
着北京市体育局局长、上海市体育局
局长、辽宁体育局局长等十几位重要
官员。会议开始了，在徐明的示意下，
张曙光正准备散发 G7 的材料时，阎
世铎一拍桌子站了起来。

“你们要干什么？还想闹？只要我
们五位(阎世铎、南勇、薛立、张吉龙、
杨一民)副主席还在足协，足协就还是
我们说了算！我们就不允许你们搞乱
七八糟的事情！”

阎世铎一发怒，北京市体育局局
长孙康林和时任上海市体育局局长
的金国祥也先后站出来声援阎世铎
和足协。一时间，各地体育局局长纷
纷指责G7的行为，什么“文革那一套
现在是行不通的”、“闹下去就是中国
足球的罪人”等。阎世铎的盟友狂轰
滥炸后，徐明等一时发蒙，本来想革
命，最后却被革命了，怎么办？

徐明清楚地知道，G7 单独对付

足协还是绰绰有余的，可足协一旦联
合求助诸如体育局这样的政府机构，
G7的革命难免前途暗淡。足协可以借
总局名义求助各地体育局，各地体育
局“镇压”不了，他们还可以找当地政
府。而在中国，哪个投资人敢得罪当
地政府？

足协“消化”的一千万元人民币
2004年中国足球四大皆空。
3月，“超白金”国奥队丧失奥运

会参赛资格。
8月，“铿锵玫瑰”在雅典奥运会

小组赛中被淘汰。
11月，阿里·汉率领的国家队在

广州天河体育场折戟沉沙。
国家之队全线铩羽，不仅伤害了

全国球迷，也让供养这几支球队的千
万元人民币打了水漂。

在 10 月 26 日投资人会议上，张
海代表投资人要求足协公布中超财
务预算。

11 月 23 日，足协以邮件方式向
十二家中超俱乐部公
布了2004年中超的财
务预算。在这份预算
中，首届中超联赛的
预算收入和支出总额
均为1.3亿元人民币。

中超的收入只包
括两部分：赞助商西门
子投入的8100万元、中
超广告赞助商和中超电
视独家转播上海文广提
供的4900万。

支出方面，各种
税费、福特宝代理费
用以及中超比赛组织

费用这三项属于绝对支出，总共 2946
万。余下的10054万，则可以被认作是
首届中超联赛的利润。这些钱在中国
足协公布的账务中则将由足协、各赛
区以及十二家俱乐部全部分掉。

足协与G7同盟强硬对抗，G7走
进死胡同，足协更是慌不择路。阎世
铎抛出的预算是什么东西？它像个黑
色幽默，足协表面上迎合了徐明他们
的诉求，保护了自己。但是，满纸数字
游戏，等于让足协在财务问题上露出
无数条“尾巴”。

表面上看，中超收入和支出总额
均为 1.3亿元人民币，中超还没结束，
竟然收支平衡了！账算得很有中国特
色。几笔收入摆在那里，貌似合理。但
是，支出部分是否都合法？

预算里支出的最大部分，是俱乐
部的分成，总额为6600万到7200万元
人民币。每家俱乐部是否收到应得款
项，核实一下就能清楚。但是，中国足
协提留的 1753万到 2353万元人民币
具体都到哪儿去了？其他 1307万的各
种关税、增值税、杂费、营业税
及附加费等，是否有合法的依
据？ 19

连连 载载

都喜欢手上有一朵花，是别人送
的。那一朵小花，也许是情人节的礼
物，也许是你和他之间的秘密。也许
与别人都没有关系，只是你自己，在山
间小径漫步，信手从路旁的草坡上，摘
下的一朵野菊，把它带进了你的房间，
也就把山野的气味和色彩留在自己的
身边。

不过，自己手上有一朵花的时间
好像总是比别人手上有一朵
花的时间少，因为“别人”有无
数个，这是道数学题？不。是
心理学的题目？也不。只是
生活最真实的内容，只是我们
忘记了安放它的位置。报上
有这么一段文字：“姚明对他
的朋友说：生活能选择吗？永
远像现在这样，我羡慕你清
闲，你羡慕我有钱。”也许不只是姚明
和他的朋友，有这种互相羡慕，或是互
相欣赏，遇到另外的情境，手上的花会
长出刺，还会是互相妒忌。我们更多
的不是面对姚明，因为爹妈没有给你
这么一高大体魄当本钱，我们每个人
更多的是面对身边的人，同事、同学、
邻居以及各种圈子里的熟人。在这个
时候，常常会因对方手上的“那朵花”
而心生羡慕，甚至心生妒忌，心生不平
之怨：老天爷，怎么好事都落在他的手
上！

姚明对他朋友所说的话，是老实
话，但不是什么真理和高论，因为那只

是一枚硬币的一面。只看到这一面，
就自然产生羡慕甚至妒忌之心。这句
话换一个人来看，比方我，我就这么
想：有钱的姚明这下子没办法过我这
样自由自在的日子了，我得感谢老天
让我能有如此清闲的一段时光！于是
我拒绝让我的钱包去和ＮＢＡ的钱包
打比赛，我愉快地安排这段清闲，读几
本好书，写几篇文章，包括这一篇正在

写作的短文。
这短文就是从读到姚明的话引

出，我觉得姚明可爱的坦白中也有一
丝不完全清醒的坦率。不是手上那只
篮球才是命运赐予的鲜花，上帝既然
是公正而英明的，那么，他一定也在你
我手上放有另一朵鲜花，也许我们只
是眼睛盯着别人的手，而让自己的那
一朵枯萎了。

我从这一段话，想到了关于鲜花
和命运的故事。看了许多二战集中营
的故事，这些故事，让我去知晓善恶，
同时也让我思索命运。在集中营恶劣
的现实生活中，囚徒被剥夺了一切，而

党卫军则占有了一切，阳光、食物、水
甚至清新的空气，这真是太不公平了，
这个世界所有的不公平都集中在这个
叫集中营的地方。但是在活在这个集
中营里所有人的内心里，在夜晚的梦
里，却是另外的两种境遇。囚徒“拥
有”希望和明天，这明天和希望是维系
他们生命的最好礼物，梦里会有蓝天、
草地、鲜花和解放者带来的阳光下的

自由呼吸！不是每个人都能得到，但
只要活着就有希望得到！而党卫军的
噩梦，是绞架，是审判庭，是无休无止
的追捕，只要他们活到战争结束，就会
实现噩梦中可怕的预言！

集中营的故事有许许多多，但所
有的故事，都是上面这个事实的具体
化和个别演绎。真的，当我一次次重
温苦难，我增加了对生活的信心——
只要活着，永远不会被剥夺得一无所
有，在手上还会有“一朵花”，只是你和
我千万不要忽略了“自己手上的花”，
哪怕它只是梦里的自由，铁丝网外面
的绿草！下面这段话是当年集中营里

一名囚徒的祈祷：“亲爱的上帝，别让
我死在这里！请求你听我这一次！我
要死在外面。我还年轻，请让我死在
外面！我还想看一眼自由！请求你，
让我看一眼自由再死。我知道自己不
会活多久，可是，我想死在外面的草地
上。”这就是一个人被剥夺得只剩下生
的希望时发出的心声，当生的希望那
么渺茫时，死也“想死在外面的草地

上”！在这个党卫军枪口下
的死亡集中营里，还有比“渴
求活着”更有用的东西吗？
这就是亲爱的上帝给囚徒们
最美的花朵，囚徒们用心血
滋养着这朵花，直到集中营
成为一个记忆，而苦难中的
这段祈求，证实了生命的美
丽与顽强。

永远不要只会羡慕别人而忘记自
己手上还有另外一朵“美丽的花”。相
信命运在关上一扇门的时候，会打开
另一扇窗。一定要为生活找到理由，
只要活着，就别让自己手上的那朵花
枯萎了，请留心关爱自己手上正在开
放的花，上苍让你活在这个世界，就不
会让你的手空着！

我们不可能每个人都成为姚明，
但我相信每个人手上都有一朵花正在
为你开放，那是命运的赐予，请留意你
自己的花，别让它枯萎了，只要关注了
它，你的生活就一定会变得不一样！

伺候患病父亲的那年夏天，我常常以上
网聊天的方式来打发郁闷的心情。她因其丈
夫常常夜不归宿也用聊天的方式来整理凌乱
的情绪。我俩就这样通过QQ认识了。

在认识之前，我天真地认为虚拟的网络
世界，不会有真正的友谊，大家只不过是匆匆
过客，寂寞了，胡侃神聊一番；有事情了，各忙
各的，互不相干。所以，当我得知她在某教育
部门任职时，我向她撒谎说我在某机关工作，
故意隐瞒了自己的真实身份。心想：说的是
真是假，谁会去认真考究呢。然而，就因我这
一撒谎，却活活掐断了我们的友谊之花。

没想到，我和她，从猜疑到信任，很快建
立了友谊，成为了朋友。随着时间的流逝，我
们聊得越来越具体，越来越无所顾忌，越来越
情意绵绵，因为都是已婚数年的成年人，我们
甚至还聊到了与自己爱人做爱的事儿，有时
候，嫌文字表达得不彻底不过瘾，我们还用电

脑上的表情符号和图
片来表达亢奋的心
情。如果条件所限无
法上网，我们就用手
机互发信息。工作和
生活的间隙被无线电
波塞得满满的。美好

的日子就这样在友谊和爱情的边缘游动。那
段时间我沉浸在寂静甜蜜的夜晚不能自拔，
仿佛回到了婚前谈恋爱时的时光，忘记了患
重病正住院治疗的父亲，忘记了家里熟睡的
妻子和儿子。

在我们的友谊蒸蒸日上的时候，我老家
一个朋友托我找熟人关照一下他妻子评中学
高级职称的事，多年不见的朋友突然有事相
托，怎好意思拒绝呢？再说，自己在省城混这
么多年了，如果这事都办不成，岂不颜面扫
地？可是自己并没有这方面的熟人呀，在我
左右为难之际，她从我眼前蹦了出来，是啊，
每天与自己聊天的人不就在教育部门任职
吗，想到此，我忙迫不及待地拨她的电话，号
码没拨完，我又停下了，她会帮忙吗？她真的
是在教育部门任职吗？她会像我一样撒谎
吗？能把如此重要的事情交给她办吗？这一
连串的疑问让我不知所措。可不找她帮忙又
能找谁呢？于是，我满腹疑虑地拨通了她的
电话，她答应帮忙后，说心里话，我好多天都
忐忑不安，光怕她万一办不好了。事实证明，
我的担心是多余的，事儿办得非常漂亮。从
这个事儿上，足可以证明她和我说的话句句
是真，并没有撒谎。我为能有幸结交这样的
朋友而倍感欣慰。

就在我暗下决心，不再和她说谎话，要和
她做一辈子好朋友，要珍惜上天赐予的这份
友谊的时候，谁知，她正好也有一个熟人在我
所说的机关工作，她顺便向她的熟人打听我
的情况，她的熟人告诉她机关里根本没有我
这个人，她听到这个消息后，几乎不相信自己
的耳朵，亲自跑到我所说的机关去核实，事实
告诉她，我向她撒了谎。她一下气懵了，连忙
给我发了条只有五个字的信息“友谊不撒
谎”。从此，任凭我把电话打烂，任凭我把信
息发满，任凭我在网上从黎明等到黎明，她就
像根针丢进大海里，再也找不到了。

本书专门为不想再让腰
痛复发、当下正饱受腰痛之
苦，或隐约有腰痛前兆的读者
所写。腰痛时该冰敷还是该
热敷，该躺平睡还是该弓身睡
……本书告诉你想知道却不
知道的 15 种常识。坐姿、站
姿、卧姿、步姿、驾姿、搬姿
……本书告诉你防范腰痛上

身的 10种最好姿势。全书 20
大建议和招数让你全盘了解
腰部综合保健、奇难腰疾问
诊、腰病防治康复等系统信
息，是最全面、最实用的解救
腰痛的良策。

作者伊藤晴夫是日本岐
阜大学医学博士。现为东京
厚生年金医院矫形外科部长、名
古屋大学医学部临床教授。从
1987年起兼任奥运选手强化医
疗小组成员、全日本柔道联盟
医学科学委员等职务，治疗过
为数众多的运动选手。

总有一朵花为你开放
叶延滨
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杨阳刚脱下白大褂，又来
了一名病人。病人因在私人
诊所流产，导致大出血送过来
的。刚穿上白大褂的刘丽说：

“杨医生下班回家吧，这里有
我呢。”杨阳不听，又穿上白大
褂。杨阳见病人还在流血，忙
喊：“立马输血。”

护士验了病人的血型，AB
型，却是极其稀有的 RH 型。
杨阳对着手足无措的护士说：

“ 快 去 血 库 找
呀！”

护 士 许 久
没来，杨阳也去
了血库。护士
见了跑得气喘
吁吁的杨阳说：

“找不到这种型
号的血。”

杨阳这时也慌了，如若没
有这种型号的血，那病人会有

生命危险。杨阳抓起电话，问
别的医院有没有这种型号的
血，但都说没有。

女人的丈夫流着泪哀求
杨阳：“医生，求求你，快救救
我老婆……”刘丽对男人说：

“我们也无能为力，我们血库
里没有这种型号的血。你还
是转院吧。我这就去给你开
转院书。”杨阳叫住了刘丽：

“转院也没用，我问过了，他们
血库里也没这种型号的血。”

“还是转院吧。”刘丽说着朝杨
阳眨了下眼睛。杨阳懂刘丽
的意思，刘丽不想担责任，只
要病人不死在医院里，她就没
责任了。杨阳说：“还是想想
办法吧。”

病人的脸变得像白纸一
样，嘴唇却发紫。杨阳便拉住
病人的丈夫来到大街上。那
男人在大街上跪下了，杨阳
说：“我们急需 RH 血型的血
……”

许多行人伸起了胳膊。
通过验血型，有两个人是

这种血型的人。
护士很快抽了两袋血。
正当杨阳要给病人输血

时，一个人拦住了：“给病人输
的血要经检测，未经检测的血

一律不能输。”
这人是医院监
察科的。

“一检测，
得花一个多小
时，你瞧病人的
呼吸越来越微
弱了，她还能等

一个多小时吗？”杨阳很急。
“输未经检验的血产生的

后果你能负得起吗？”
有明文规定，医生擅自输

未经检验的血，一经发现一律
吊销医生资格证。这还是轻
的，重的还得赔一大笔钱，甚
至判刑。医院也曾发生过这
样的事，一位医生为了挽救病
人的生命，输了未经检测的
血。结果那病人的命保住了 ，
但输的血里带艾滋病毒。病
人把医生告上了法庭，医生被
医院开除了，还判了一年刑，
医院还赔了病人一大笔钱。

杨阳也不知怎么办好：
“可是我们不能眼睁睁地看着
病人死……”

女人的丈夫说：“还是先
救人，求求你们了……”刘丽
悄悄地溜了。

杨阳说：“好吧，输血。”
“这后果谁负？”监察科的

人问杨阳。
杨阳说：“当然是我负。”
护士因怕担责任，都溜

了。杨阳只有亲自给病人输
血。血一滴一滴流进病人的
身体，病人的嘴唇由紫色转为
红色了，呼吸也渐渐有力了。

病人的命保住了。

杨阳后来给病人验了血，
做了各项检查，竟查出女人有
肝炎 。

杨阳问女人：“你以前有
肝炎吗？”

女人摇摇头。
杨阳说：“那你的肝炎是

输血感染的？”
“虽然感染了肝炎，我决

不会怪你。如不是你为我输
血，我命都没了。”女人告诉杨
阳她叫小敏，她丈夫叫庆元，

“我出院，你一定得去我家做
客。”

但 庆 元 还 是 把 杨 阳 告
了。小敏不同意：“我们不能
做忘恩负义、恩将仇报的人。”
庆元不听。

杨阳被医院开除了。但
没吊销他的医生资格证。医
院还赔给了庆元十万块钱。

杨阳开了家私人诊所。
来找杨阳看病的人极多，杨阳
根本忙不过来。杨阳贴了招
聘启事。不少人来应聘。小
敏竟也来应聘了。

杨阳笑了：“我这儿只招
聘医生、护士。”

“我觉得你还缺个为你做
饭、为你洗衣服的人。你看我
合格不？”小敏说这话时脸都
红了。

“那谁为庆元洗衣服做
饭？”

“他能再找到一个为他洗
衣做饭的。”

“那你就留下吧。”
小敏一脸的笑：“我一定

会做得让你满意。”岭南松风（国画） 南人化
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友谊不撒谎
赵树利

《解救腰痛》
田 李


