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试验现场，主持人摆出一个装
满沙子的塑料桶，放在10米之外，然
后安排一个手枪手和一个弓箭手上
来，让二位做好向沙桶射击的准备。

这时，主持人给现场观众出了
一道题：你们认为子弹与弓箭，谁能
够穿过这只沙桶？现场开始有人猜
测：根据二者的速度，手枪子弹每秒
300-500米，跟声音速度差不多，而
弓箭的速度连子弹速度的四分之一

还不到。毫无疑问，能穿过沙桶的
应该是子弹。

试验开始了，手枪先来，“啪”，子
弹飞出去，一头钻进沙桶里，却不见
它从另一边出来。轮到弓箭手了，他
拉开弓弦，“嗖”的一声，想不到弓箭
居然从沙桶的一端穿过另一端。

这实在让人不可思议：子弹那
么快的速度射不透沙桶，弓箭那么
慢的速度为什么能轻而易举地穿透

过去呢？答案就在弹头和弓箭的分
量上。弓箭的分量比弹头的分量重
得多，尽管弓箭的速度比子弹头的
速度慢，但凭借它的重量优势，依然
能发出比子弹大得多的威力。也就
是说，速度并不是成功的决定因素，
而质量才是成功的关键所在。

现实中，许多人为了追求成功，
总是急功近利地追求速度的提高，
却忽视了自身素质的培养，结果自
然很难获得成功。

速度并不是成功的决定因素，
只有沉下心来，刻苦“修炼”，把自己
提高了，才能走向成功。

摘自《才智》

子弹与弓箭

如果刨去买车、购房的费用，上
海人结一次婚要花多少钱？上海市
婚庆协会开展的全国新婚调查问卷
的数据显示，上海平均每对新人结婚
花费约 18.7 万元。如果连婚房的装
潢费用也扣除，结一次婚要花多少
钱？上海婚博会组委会给出的答案
是：约13万元。

18.7 万和 13 万，分别是什么概
念？前者比广州多 5万，是哈尔滨的
两倍；后者与港台齐头并进。这些还
是 2009 年的数据，鉴于今年婚庆市
场持续着火爆势头，“创纪录”想来绝
非难事。

装潢是重头
结合上海市婚庆协会和婚博会

组委会提供的数据，18.7 万元的“结
婚成本”主要由新居装潢、家具、家
电、珠宝、婚宴、蜜月等构成。

“新居装潢是重头。”上海市婚庆
协会的工作人员接受采访时表示，根
据调查，新人们在装潢上投入近 6万
元，占了结婚总成本的近三分之一。

“差不多是这个数吧。”严炜先生向记
者证实。严炜定于今年 5月份结婚，
正在如火如荼地筹备中。他透露，为
了装潢他花了3.5万元。光看开销不
算大，但他的婚房比较小，才 40多平
方米，所以按照每平方米单价算，并
不比平均水平低。

那么装潢到底贵在什么地方
呢？“60%用在卫生间和厨房了，关键
是用的瓷砖比较好，每平方米 100多
元。”陈依 10月份结婚，她表示，自己
的新居装潢费为 6万多元，瓷砖也是
每平方米 100多元。从比例上看，严
炜和陈依的装潢费，确实占到了“结
婚成本”的三成。

接下来是买家具和家电的费
用。婚庆协会的工作人员给记者解
析：购买家具和家电约 4 万元、婚纱

照 4000 元、婚戒上万元、婚宴至少 3
万元，再加上礼服、蜜月等，“就构成
了18.7万元。”只要扣除装潢费用，这
组数据和婚博会组委会的调查结果
极为相近。

严炜透露，家具和家电他总共花
了 3.7 万元；婚戒方面，严炜花费了
1.5万元；婚宴摆得不算多，约3万元。

这样算下来，严炜的“结婚成本”
虽略低于平均费用，但主要得益于婚
房较小，装潢费较低，拉低了总成
本。记者的这番分析得到了陈依的
认同，她的“结婚成本”达到 17 万
元。有趣的是，无论严炜或者陈依，
都觉得自己已经精打细算了，有些地
方甚至能用“抠门”来形容。

记者了解到，2009 年上海共有
14.7 万对新人登记结婚。正是庞大
的“婚庆需求”催热了婚庆市场，也把

“结婚成本”推到令人咋舌的高度。
婚庆价格上涨

最新调查显示，今年，上海婚庆
市场的消费能力将超过 150亿元，而
据估计，全年会产生 15 万对新人。
算一算，恰好每对 10 万元——需要
说明的是，这主要针对婚庆市场，而
且仅仅是“保守估计”。

“因为是 2009年的调查，数据难
免滞后，今年婚庆市场的涨幅就无法
体现了。”市婚庆协会的相关人士告
诉记者。他进一步表示，根据目前的
行情，特别是“世博年”的助推，整个
婚庆市场都在上涨，“光婚宴就涨了
一成，好一点的酒店，2800元/桌是起
步价。”换言之，新人们解决了装潢、
家电、家具等费用之后，还要应对“涨
声一片”的婚庆。

那些好不容易闯过前几关的新
人，还得继续“咬牙”坚持，甚至为了
筹钱绞尽脑汁、花样百出。周倩琳去
年 10 月办的酒席，其实结婚证早领

了，“但房子、装修、家电……轮到婚
宴，真的弹尽粮绝了。”无奈之下，她
和丈夫只能暗示亲友、同事，靠“预收
红包”才筹够了款项。无独有偶，记
者在百度“婚庆吧”发现有个帖主称，
自己竟然是先凑了办酒席的订金，随
后靠现场收到的礼金支付酒水钱。

当然，新人结婚最重要的“资助
者”还是背后的家长。据统计，五成
以上的中国新人都要父母资助，从购
房到婚宴无一不包。严炜和陈依的
婚房，均来自家长。

男性结婚成本更高
有趣的是，调查显示，认为当前

的婚姻成本“不构成压力”的占 445
名参与调查者的 7%，记者特意数了
数这 29 张票，发现多为女性所投。

“主要是女的提要求，男的出钱，感受
自然有差异。”严炜告诉记者，“比如
婚戒，我女朋友不肯买裸钻，那就多
花了几千元。”在他看来，把卫生间和
厨房装修得如此“豪华”也没必要。
他明确地对记者说：“如果女方不那
么讲究，花销还可以再降些的。”

华东师范大学人口研究所教授
桂世勋分析，自 1980年代以来，男性
占人口的比例日益增高，“男多女少，
男性的结婚成本也就越来越高了。”

但陈依从切身经验出发，并不认
同这个结论。“男人的确提供了房子，
但付出得多，对女方的要求也相应提
高——高学历、高职务、高收入，一样
不能少。”而在桂教授看来，“观念”固
然是推高“婚姻成本”的诱因，但关键
还在于人口和性别比例问题，“80后
原属上一波生育高峰，现在要成家立
业，就形成了婚姻高峰，当然增加了
结婚成本。而男性少于女性，又抬高
了他们的成本。这都是供需关系所
形成的。”

摘自《生活周刊》

18.7万？是什么催涨结婚成本

把这张报纸给人看
德国科学家亚历山大·冯·汉特

尔波男爵访问美国总统托马斯·杰
弗逊时，在他书房里看到一张报纸，
上面刊载了对杰弗逊攻击辱骂的言
论。

于是问道：“为什么让这种诽谤
言论在报上发表呢？为什么不去查
禁这家胆大妄为的报馆，或者至少
应该对它的编辑加以罚款或监禁，
你为什么不这么做？”杰弗逊笑着答
道：“把报纸放进你的口袋里吧，男
爵。万一有人怀疑我们是否真有新
闻自由，你可以把这张报纸给人们
看看，并且告诉他们你是在什么地
方找到它的。”

林肯没有依靠
1860年，林肯作为美国共和党人

的候选人参加总统竞选。他独身一
人，四处演说，每次都是自己买票乘
车。

林肯的对手是民主党人、大富
翁道格拉斯。道格拉斯租有专用竞
选列车，带领乐队同行，车上还配有
大炮，每到一站，鸣炮32响。他财大
气粗，演讲时，不时炫耀自己的显赫
身世和雄厚的资本。

林肯在演讲时，有人也请他介
绍家里的情况。林肯说：“我有一位
妻子，三个儿子，都是无价之宝。此
外，还租有一间办公室，室内桌子一
张，椅子三把，墙角有大书柜一个，

柜子里的书都值得大家读一读。我
本人既穷又瘦，不会发福，我实在没
有什么可以依靠的，唯一可以依靠
的就是你们。”

林肯发自肺腑的演讲，赢得了
千百万美国人民的心，他终于登上
了总统的宝座。

这个买卖多合算
第二次世界大战初期，美国总

统法兰克林·罗斯福不顾议员们的
反对，把大量的飞机、坦克运到苏
联，支援对法西斯德国的战争。有
位议员找到白宫，对罗斯福发火到：

“你把那么多的军火给了俄国，斯大
林又不买你的账，连句感谢的话也
没有，何苦呢？”

罗斯福说：“傻瓜，希特勒不仅要
吞并欧洲，而且要霸占全世界，我们
掏钱，叫俄国人替我们打仗，这个买
卖多么合算。”那议员再也不反对了。

摘自《特别关注》

演艺这条路，他一直走得不顺。
初中毕业不久，他就签约了太平

洋唱片公司。跟他一同签约的还有
毛宁与杨钰莹。这两位后来都红了，
只有他，一直默默无闻。后来，居然
连歌也没得唱了，只能沦落为杨钰莹
的伴舞。

1994年，他离开太平洋公司，来
到北京，在酒吧里当驻唱歌手。住在
郊区的农民房子里，每天蹬两个钟头
自行车去酒吧唱歌。这期间，他认识
了许多同他一样在酒吧里卖唱的朋
友，例如周迅、满文军、满江、零点乐
队、沙宝亮等。这些人相继大红大紫，

又只有他，像一根干枯的稻草，黯然
地，被世界遗忘在一个阴暗的角落。

2000年，通过朋友高虎的推荐，
他开始演电影，大多都是诸如士兵
甲、路人乙的小角色。微薄的片酬，
根本无法维持他在北京的生活。他
睡过桥洞，吃过饭店的剩饭，捡过垃
圾堆里的衣裤。他的内心充满了不
甘与酸楚。

有朋友劝他：改行吧，演艺向来
都是年轻人的天下，你不能再耗下去
了，又何必在一棵树上吊死？

可是不久他就想通了，继续在各
大片场蹭一些小角色。朋友见了，不

由感叹：“这是何苦呢？”他笑笑：“演艺
这条路，我虽然一直都不顺，但是却积
累了许多经验教训与人脉关系，若是
改行，这一切还不都得从零开始！”

就这样，他又开始了艰难的尝试
与坚持，事业终于慢慢有了起色。
2009 年，他在电影《斗牛》中饰演牛
二。有一次拍摄，在一座石头山上，
三五百米高，场工上去一回都累得直
喘，黄渤却要一个镜头从山底跑到山
顶，跑三四十趟。戏拍了 3 个月，鞋
子磨破38双。

付出总有回报！凭借该剧，他一
举夺得第 46 届金马奖最佳男主角。
从此，事业步入坦途，仅 2009 年，他
就参与演出了10部电影。

他就是黄渤，一个艰辛历尽朴实
无华的山东汉子。

摘自《课堂内外》

严歌苓是著名的“多产多奖”旅
美作家，由她的另一部小说《小姨多
鹤》改编的电视剧正在大连拍摄。她
编剧、张艾嘉执导的电影《少女小渔》
曾获“亚太地区国际电视节最佳影片
奖”，为陈凯歌编剧的电影《梅兰芳》
也大获好评。

而她的人生比小说更精彩：自幼
学习舞蹈，最终却走上写作之路；在
人人都忌讳谈论感情的时代，少女的
她却爱得昏天黑地，最后被批斗得险
些自杀；30岁开始学英语，用了几个
月的时间，竟然考上哥伦比亚大学文
学写作系的研究生；她的前夫是作
家，现任丈夫是美国的外交官，他们
的爱情甚至遭到了 FBI 的追查……
这些传奇的造就，是因为她有一颗绝
不放弃的心，努力去挣得的结果。

爱情是一种理想
严歌苓的父亲是作家萧马，母亲

是一位舞蹈演员。从小父母离异，造
成了她在情感上比较早熟。严歌苓
一直觉得自己是一个有爱的能量的
人。爱情是她的一种理想，一旦爱起
来就全力以赴。

12 岁时，严歌苓从军当了芭蕾
舞演员。15 岁时，她爱上了 23 岁的
军官。最终他却出卖了她，不肯承担
责任。在人人都避讳谈感情的上个
世纪 70 年代，这个满心想寻找爱情
的少女，被冠以“不道德的诱惑者”之
名，被批斗、被唾骂。在某一个瞬间，
严歌苓甚至想到了自杀。多年后，她

真的把这段经历写成了一篇中篇小
说《灰舞鞋》。

20 岁时，严歌苓在对越自卫反
击战中，去前线野战医院包扎所采访
伤员和医护人员。她开始真正理解
生命的可贵和神圣。从前线医院回
来后，严歌苓曾含泪写下一些诗歌、
短篇小说。

因为父亲的关系，她认识了名作
家李准之子李克威。交往两年后，他
们在北京结婚。8年之后，虽然严歌
苓和李克威因为不再相爱而离婚，但
彼此却依然是好友。李准夫妇也十
分喜欢她，他们之间还一直保持着通
信。李准常对她说：“闺女，你就算俺
家老七吧。”

而立之年，严歌苓选择了赴美留
学。去美国前几个月，她才开始学英
语。但凭着她的认真和执著，最终考
上了哥伦比亚大学文学写作系的研
究生。

挣来的爱，还需要不断去填充
到美国后，她通过朋友介绍与劳

伦斯相识。劳伦斯当时是美国外交
官，为了结婚他必须填写一些表格，
交给国务院外交部审查。但外交部
却把表格交给了FBI，她曾经从过军，
还来自社会主义国家，在FBI看来身
份比较可疑。因此他们想对她进行
测谎。

在芝加哥的严歌苓打电话给在
华盛顿的劳伦斯，没想到劳伦斯一听
说要被测谎，觉得这十分不尊重人；

他当即用剪刀剪碎了
外交官出入证，决定辞
职离开。这让她十分
感动，原来小说中描写
的为了女人放弃江山

的男人真的存在。精通 9 国语言的
劳伦斯很快在德国驻美商会找到会
长的职务。后来他重回外交部，FBI
再次光临，但态度好了很多，测谎的
事情再也不提了。

让写作尽量接近生活
严歌苓的文字能打动人，除了画

面感强、叙事分寸拿捏较准，更在于
她的故事内容饱满。最新出版的小
说《小姨多鹤》写的是二战日本投降
后，留下的日本女子选择嫁给中国人
的故事。严歌苓曾三次飞往日本，采
访几个当年被卖到中国人家做媳妇
的日本老太太。她们都已 80 岁高
龄，生活得很清贫。当严歌苓问及那
段历史时，她们特别激动，讲着讲着，
忍不住落下两行清泪。这份基于史
实去写作的执著和认真的“挣”劲，造
就了她的成功。

2004 年，严歌苓跟随劳伦斯去
了非洲。在远离尘嚣、远离物质的地
方，能时常看到如火如荼的鲜花盛放
和悠闲自在的动物漫步。没有了患
得患失的心理，她静心写下了《第九
个寡妇》，中英文版各写了一个。两
年后，劳伦斯任职结束，他们又回到
了美国。

如今，她依然过着充实而漂泊的
生活。在这个不断用心去挣生活去
挑战自己的女人身上，还会有什么故
事不可能发生呢？

摘自《新商报》

拥有品位
女孩到了二十几

岁后，就要开始学着
用心的经营自己了，
它体现在自己的外表
以及涵养上，每一个女孩都是特别
的，都应该有自己独特的品位，可能
很多女孩会觉得品位与时尚或奢侈
品是挂钩的，其实不是，品位是一个
人去观察事物时的态度，同样的东
西，不同的人眼光下会出现着不同
的版本，物品本身的价值与品位的
高低是没有关系的，女孩要用自己
的目光去欣赏一件东西，用高级的
品位去挑选东西。

在某些程度上，一个人的品位
与她的气质相辅相成，品位的高低
取决于一个女孩在日常生活里对
新事物的发现，品位是自己独特的
味道，每个女孩都要有自己的品
位，一个廉价的饰品只要戴出了属
于它的另类，它也能够表现出自己
的品位。

养成看书的习惯
女孩到了二十几岁后，就已经

开始慢慢地接触社会了，在与别人
交往的过程中，谈吐与修养是最能
征服别人的。不管是名著还是理财
方面的或是励志方面的，都有值得
我们学习的地方，书可以让人们的
生活丰富，也可以让人们的思想改
变，选择阅读一本好书，胜过一个优
秀的辅导师。

喜欢看书的女孩，她一定是沉
静且有着很好的心态，因为在书籍
的海洋里，女孩可以大口的吸收着
营养。喜欢看书的女孩，她一定是
出口成章且优雅知性的女人。认真
地阅读，可以让心情平静，而且书籍
里暗藏着很大的乐趣，当遇到一本
自己感兴趣的书时，会发现心情是
愉悦的，而且每一本书里都有着很
大的智慧，阅读过的书籍都会是女
孩社交中的资本。选择了合适的书
本，它能够教会人很多哲理，以及会
让你学会以一种平和的心态去迎接

生活里的痛苦或快乐。
跟有思想的优秀人交朋友
女孩到了二十几岁后，就要开

始有目的性的去选择朋友，社会中
的人脉非常的重要，而你选择加入
的朋友圈也会对你的人生有着很大
的影响，如果你的朋友都是一些积
极向上乐观的人，你也会被他们感
染的，如果你的朋友是一个悲观主
义者，整天只知道报怨生活，却不会
脚踏实地的工作，时间久了，你同样
会被感染的。人在选择朋友的时候
很重要，有时候如果想了解一个人，
也可以从他的朋友是什么样的人来
了解他的为人。不要轻易地交朋
友，也要注意选择跟什么人交朋友。

一个好的朋友可以让你的人生
有着很大的改变，他会让你变得乐
观。女孩到了二十几岁后，要多一
些朋友，自私一点也就是说，要多交
一些对自己有帮助的朋友，你可以
从他们的身上学到东西，但是想交
朋友，你就要对他们付出真诚，不要
只是为了想利用他们才与他们交
往，没有人是傻子，你对别人好与不
好，别人也都清楚的看得到。用自
己的真诚与那些有思想的优秀人交
朋友吧！

远离泡沫偶像剧
女孩到了二十几岁后，就要开

始远离那些虚假的偶像剧了，电视
里的白马王子与灰姑娘都是生活里
的男孩或女孩向往的，它并不是真
的存在的，像电视剧里出现的一些
情节有时候也深深地影响到了人们
的观念，比如一些电视剧里会出现
恶毒的婆婆，或是发现深爱自己的
人竟然是自己的亲兄妹等，这些情
节就是为了让人们的情绪波动的，
它并不能与现实生活挂钩，它是超
越了生活的，女孩子不应该再沉溺

于这种造假的童话氛围里了，有时
间多看一些能够帮助自己的节目。

学会忍耐与宽容
女孩到了二十几岁后，就要慢

慢地学会忍耐与宽容了，社会并不
是一个任性的地方，那些大小姐的
脾气要慢慢的收敛了，因为可能有
些时候就因为你的计较会让你失去
自尊，成为被人指责的没有教养的
女人。给那些不友好的人善意的微
笑，即能够让对方无地自容，也能够
给别人留下大度且善解人意的好印
象。忍耐并不是懦弱，也不是伤自
尊，而是宽容。请放下理直气壮的
坏脾气，在适当的时候让一步，不仅
可以体现出你的涵养，而且还会让
你成为受人欢迎的女孩。

生活里会遇到很多不公平的事
情，我们不能试着去改变别人，与其
非常愤怒的大声指责别人的行为，
不如怀着理解的心态给对方一个微
笑，任何一个人都不会去伤害一个
善良的人。声嘶力竭的与别人争论
并不能赢得所谓的自尊，反而让你
丢掉自尊。

培养健康的心态，重视自己的
身体

女孩到了二十几岁后，就要学
会调节自己的心态，以及好好地保
护自己的身体。身体是最重要的，
相信每个人都知道，但是在真的做
起来时，并不是一件简单的事情。
二十几岁的女孩在饮食方面已经应
该开始注意了，建议多看一些关于
饮食方面的书。任何一个女孩，千
万不要为了这样或那样的理由不照
顾自己的身体健康，不管明天有多
么的美好，而你总是以一副生病的
姿态去迎接它，也并不会感觉到它
的美好的。

摘自《恋爱婚姻家庭》

20岁的女孩应该有的思想
杨 澜

他是黄渤

严歌苓：生活是“挣”出来的 大总统小趣事

熟悉我的人常常对我说：“孙
悦，你的‘忍功’绝对是一流的。”听
到这样的话，我真不知道是该哭还
是笑。给大家说一个我最初关于

“忍”的小故事吧。
那年，为了庆祝抗洪胜利，电

视台要专门制作一首歌，邀请了许
多歌手录音、拍摄音乐电视，我也
在被邀请人之列。

录音的当天晚上大概 7 点多，
我们都在录音棚里面等着。导演
忽然把我叫到一边，说：“刚才有两
个女歌手找到我，说你演唱的那个
声部非常适合她们，想唱那个声
部。如果你坚持要唱前面给你排
定的声部，她们就不参加录音了。
至于你唱什么声部，等她们录完再
说。”导演说完就走了。

我和经纪人在冰冷的车里开
始了漫长的等待。我凝视着漆黑
夜色中几颗闪烁的星星，默默无
语，原来夜晚的天空竟是这样的美
丽。在寂静的夜里，我又该向谁诉
说心中的哀怨呢？

从早晨 8 点钟起来开始工作，
直到晚上，我几乎没吃东西。这
时，胃开始隐隐作痛。我想吃点东
西，可又不敢离开这里。我怕离开
一会儿，会错过导演出来叫我录
音。

“一会儿就到我了，马上就到
我了。”我在心里不断重复地鼓励
着自己。肚子“咕噜咕噜”合唱着
一首不完整的歌曲。听着听着我
无助地哭了起来。经纪人也不安
慰我，只是冷冷地甩过来一句“连
这种小事你都忍受不了，将来的大
风大雨怎么去面对？”我的泪水不
断地涌出。是气恼、委屈、伤心还
是无助，我自己也说不清楚。

偏偏这个时候，我的胃痛得更
加厉害起来。我软软地靠在座椅
上，抚摸着被我虐待了一天的胃，
失声痛哭。

到了凌晨 3 点多，看着我苍白
的脸色和痛苦的表情，经纪人说：

“我到附近看看有没有药店，给你
去买些药。你在这儿等，别哭了过
会儿眼睛肿了，上镜就不好看了。
在他打车给我出去买药的那段时
间里，我突然变得特别清醒。我透
过车窗向外看，刚好看到演播室前
那段台阶。天那么黑，四周那么
静，整个世界就好像只剩下我一
人。我想，不过就是几十级台阶，
不过就是那么点儿距离，为什么我
要付出这么多？我就不相信，我付
出这么多，连这几十级台阶都跨不
过去。

完成录音和录像的歌手陆陆

续续出来，各自上车走了。我看着
他们，在心里发誓，总有一天我能
不让任何人小看我，我能不让任何
人随便决定我的命运。

过了好长时间，经纪人回来
了。我对他说：“我想过了，明天早
上 10点钟的飞机，我要去参加长沙
抗洪救灾前线的慰问演出。我在
这里等到 8 点钟。在这个时间之
前，我会一直等下去。只要我自己
不趴下，别人就没法把我怎么样。”

我在早上 8点钟带着失望甚至
是绝望的心情，回家洗澡拿行李准
备去机场。正要出门，突然接到导
演的电话，说我可以去录音了。我
说我不去了,10 点钟还要去外地演
出。导演真是特别的好，坚持让我
去，说有个特别好的位置给我留
着。于是，我一跺脚忍了。化好
妆，我改签了机票，因为眼睛哭肿
了，就戴着墨镜再次去了电视台。
完成录音和录像后，我深深感谢了
那位好心的导演，然后直奔机场去
长沙。

虽然那首歌我只唱了一句，音
乐电视里我也只有三秒钟的镜头，
但是我和那位导演后来成了非常好
的朋友。人们常说，“忍”字头上一
把刀。我想说，真是这样。这把刀，
让你痛，也会让你痛定思痛。这把
刀，可以削平你的锐气，也可以雕琢
出你的勇气。小不忍则乱大谋，只
要我仍然身处种种算计和争斗里，
纷纷扰扰就永远不会结束。我也早
已被锤炼得坚如磐石了。

摘自《当代青年》

我就是忍过来的
孙 悦


