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基础教育改革征文选登基础教育改革征文选登

在教学过程中，发现一系列
的学生问题，如逃课、辍学等。诸
如此类现象很多人认为是素质品
行问题，其实不然，很多都与心理
健康有关。

笔者根据《中学生心理健康
调查问卷》对多所学校 1000 多名
学生进行问卷调查。

目前，困扰中学生的心理问
题主要有以下几种：1.学习方面。
主要表现为注意力涣散、考试焦
虑等，尤其厌学情绪在目前的学
习中较为突出。据调查显示，厌学
的有30%，有的地方达60%，具体表
现为旷课甚至辍学去寻求刺激，从
而形成一系列品行障碍。2.人际关
系问题。主要表现为自卑闭锁，与
父母、老师、同学关系不协调。要
么逃学躲避现实；要么采取极端方
式殴打同伴、打骂老师。3.挫折适
应方面。中学生在成长过程中，会
遇到种种挫折，面对挫折所造成的

困难与痛苦，他们的反应有积极应
对和消极逃避两种。消极的方式
一旦习惯化，也就转化为较严重的
心理问题。4.青春期心理问题。正
值生理发育期的他们，感情激荡、
表露而又内隐。调查发现，情绪方
面问题高居首位，占 62.3%。主要
表现为容易冲动、过度焦虑等。在
生活中易冲撞老师、家长，造成人
际关系紧张又缺乏调适能力，产生
一系列行为问题。

诸多的心理问题的形成，究
其原因，我认为有如下几种：

1.学校因素。应试教育依然
大行其道，在片面追求升学率的
影响下，校内分好差班，考试排
名，搞题海战术，使学生心理整天
处于一种超负荷的高度紧张之
中，致使学生出现一系列学习方
面的心理问题。2.家庭因素。父
母对子女心理影响有着深刻的社
会原因，调查显示，一些有问题的

孩子，大多来自父母离异和家庭
不和及素质较低的家庭。3.社会
因素。当代社会中，传统价值和
现代价值并存，各种不良的社会
风气，格调低下的大众传媒以及
网络的迅速普及，更是给相对纯
洁的学生心灵造成很大冲击。4.
自身因素。青春期的孩子，生理
和心理发展的不平衡，使他们认
识事物和看问题时偏差较大。

对此我认为，构建和谐社会，
预防青少年犯罪，就必须重视青
少年心理健康问题。这需要社
会、家庭、学校都要作出努力。优
化社会大环境，加强正确的舆论
导向，端正社会风气；提高家长素
质和教育技能；积极开展多种形
式的心理健康教育，培训心理辅
导老师，及时发现并解决学生的
心理问题；加强德育环境建设，为
学生成才创造良好的教育氛围。

郑州市第八十三中学 谢尚霞

浅议中学生心理健康问题

中原教育
ZHENGZHOU DAILY
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3月 11日，郑州经济技术开发区外国语小学开展了
“种一棵小树，绿一方校园”的植树节种树爱树活动。此
次活动使孩子们亲身体验劳动的乐趣，激发了孩子们热
爱校园的情感。 赵玉河 摄

●3月16日，中原区外国语小学在多媒体教室举行了
课程目标细化解读培训会。通过讲解和对比，教师明白
了教学目标与学习目标之间的差异，对如何细化解读课
标有了更清晰的理解。 范军伟 彭 鑫

●为履行学校的少年消费维权教育责任，管城区回
民第二小学、管城外语各中队日前组织开展了“消费维
权 健康成长”主题系列活动。通过走访工商行政部门、
讲故事、演讲等形式，对商品进行现场识别，引领学生科
学消费、健康消费。 邵纪秋 时 洋

●为优化课堂结构，提高课堂效率，从 3月份开始，
七里河小学开展了“每人一堂优质课”评比活动。在活动
中教师们运用新的教育理念，丰富的教育实践及生动活
泼的教学方式，实现了让学生们在轻松、愉快的学习氛围
中增长知识。 吴美婷

●为加强校本教研，育红小学日前开展各学科研讨
课活动，教师们集体研讨，设计如何落实课程标准、如何
检测学习目标等各教学环节，实现优势互补、资源共享，
提高教师专业化素质。 王克强

●郑州 74 中从本学期开始开展了“小课题”校本研
究。该校各个教研组都对教学中存在的一些问题进行研
讨和汇总。目前，以“课堂教学模式的改革”和“师生心理
健康”两个已被列为国家和省级重点立项的课题为引领，
为实现“六名工程”打下了坚实的基础。任献莹 赵凯丽

●3月 11日，登封市直属第二幼儿园在 2010年东协
作区学科研讨会上作为示范性幼儿园展示了一节幼儿科
技活动“顶顶乐”，活动中教师让幼儿在尝试探索中找到
答案，得到了教研室教研员的肯定。 赵攀博

●3月 15日，郑州市第 73中学举办了“跟我学礼仪”
小品剧表演活动，该校副校长齐玉东及政教处主任周毓
亭参加了本次活动。此次活动使学生们懂得，只有付出
努力才能创造更加健康文明的学习生活环境。 张 伟

本报讯（记者 张震 汪
桦霄）3月 12日、13日，郑州
新东方学校东风路教学区
和凯旋门教学区相继开业，
这开创了河南教育培训行
业的先河，也预示着河南教
育培训行业的竞争将更加
激烈。新东方教育科技集
团常务副总裁助理兼全国
项目管理办公室主任印涛、
新东方教育科技集团优能
中学推广管理中心副主任
罗娉、优能中学推广管理中
心高级运营经理邓婷婷、郑
州新东方学校校长印建坤
等有关负责人出席了开业
典礼。

据印建坤介绍，郑州新
东方两家教学区相继成立，
这代表着河南教育培训行

业已经进入一个崭新的时
代，也是资源大整合的开
始，河南的教育培训市场不
再是租几间平房就可以办
学校的时代了。在资源大
整合的过程中，也加大了蛋
糕的细分，河南教育培训行
业将会更加规范，河南的学
员们也会得到最好的服务
和教学质量。

在谈到新东方在河南
的下一步战略规划时，印建
坤表示出对河南培训市场
的信心，他说郑州新东方计
划在 2011 年 5 月 31 日前开
设 8~10 个校区，为更多中
原学子提供优秀的教学质
量和便利的学习环境，在河
南教育培训市场将书写辉
煌。

“我上学期也拿到奖状了！”
桐淮小学六（一）班的一个男孩高
兴得手舞足蹈。他原来学习成绩
并不好，但这次进步很大，也拿到
了奖状，就连家长也替他高兴。

在一般人看来，那些调皮捣
蛋、不爱学习的学生根本不该拿奖
状的，但是在刘慧霞老师的班里，
这个“常规”被打破了。这些学生
在作文中写道：“老师就像太阳，温
暖着我们，总像我们的妈妈一样关
心我们。”刘慧霞很感动：“其实，我
更想成为学生的‘贵人’。”

特殊惩罚：
犯错误就写作文

“学生犯错一次就写一篇 200
字的主题作文，要写出自己在整
个犯错认错过程中的心理变化。
每再犯一次增加 100 字。”在刘慧
霞的教书生涯中，这种特殊的惩
罚方式已经实行4年了，取得了很
好的效果。

“一方面，使学生对所犯错误
有深刻的认识，以免再犯；另一
方面，让学生用心写作文，使文

章有内容有感情，提高了作文水
平。”作文难写，在班上念出来更
难为情，因为这些作文是要在班
上公开的。这样，一些曾经的

“惯犯”经过一两次惩罚以后，犯
错也少了。

特殊承诺：
有进步就有奖励

教书育人，除了正常的教学
工作、解疑释惑，老师还要关心学
生的内心，发掘他们的潜力。对
于后进生不能要求太高以免过犹
不及，要因材施教。

在刘慧霞的班上，这些学生
从未被忽略，反而被老师特殊的
承诺照顾着——能进步就有奖
励。上学期，班上9个成绩稍微落
后的学生在这个承诺的激励下，
通过最后一个半月的努力，作业
按时交了，质量提高了，学习态度
认真了，成绩取得了明显的提高，
也因此获得了老师的奖励。

“家长们都很高兴，纷纷打电
话表示感谢，但我感觉这是我应
该做的，而且做得问心无愧。”刘

慧霞谦虚地说。

特殊呵护：
爱护受伤的孩子

“刘老师，我们伤害了孩子，
是您挽救了他，我真不知道该怎
么感谢您。”原来，班上有个孩子
父母离异，孩子心灵受到极大伤
害。由于爸爸工作比较忙，孩子
总是不能按时完成作业，成绩一
落千丈。老师了解到这些情况，
一方面和孩子父母沟通，教给他
们正确的教育方式，另一方面经
常和孩子谈心，以母亲的角色开
导孩子，辅导他的功课。孩子比
较懂事，通过这种呵护，成绩稳
步提高。在同学们的支持下，这
个学生已经成为班级的体育委
员了。

对于后进生，刘慧霞表现出
的这种“特殊”，不仅给自己管理
班级带来了方便，对学生、家长
也是一种莫大的抚慰。就像刘
慧霞自己说的“用爱书写一个端
正的‘人’字”，把爱平等地给予
每个学生。

近日，《国家中长期教育改革和发展
规划纲要》出台，教育部官员在接受媒体
采访时透露，今后本专科招生拟分开高考，
全国只考本科考试，专科的考试下放到省
里；一些学生愿意报考专科、高职，不需要
参加全国的统考，这样可以减轻压力。

本专科招生拟分开高考的消息一出，
立刻引起了学生、家长们的关注，记者对
此进行了调查采访。

面临选择 学生有些迷茫
“不少人抱着试试看的态度，考得再

不好也会报上本科，如果实在考不上本
科，就上专科，也没遗憾了。要是分开的
话，如果本科没考上，那是不是连专科也
没得上了？”大多数学生对此政策还不太
了解，不知道对自己是好是坏，但依然向
记者提出了心中的疑问。

“挺迷茫的！”一位高三学生说，虽然

平时的成绩稳定，但高考仍然可能发挥超
常或出现意外情况，尤其是平时处在本科
专科分界线的同学，肯定不知道该怎么报
了，估计会两个一起报吧！“如果不自信报
了专科，错失了一次上本科的机会，那不
是很可惜？”有学生说。

在采访中，记者发现，成绩较好的学
生对此并不在意，而在本科线位置徘徊的
学生则感到相当困惑。

负担加重 家长多数反对
“这样不好吧？不管能不能考上本

科，都要去试试的！”“如果报了本科没考
上，也失去了上专科的机会，这样不是要
缩小孩子选择的余地吗？”比起学生的态
度，家长反对的呼声更强烈一些。

一位高中学生家长陆女士认为，这样
分开考试对学生来说不仅没有减轻负担，
反而增加了压力。每个家长都觉得自己

的孩子很有希望，肯定不甘心让孩子不报
本科直接去报专科。以防万一，到时会有
不少家长“逼”着孩子两个都报。“孩子已
经够辛苦了，还要面对两次高考吗？”

也有一些家长认为，把孩子用“要报
本科的”和“要报专科的”区分开，也是一
种“歧视”，担心对孩子的心理会有影响。

“孩子都是渴望进步的，如果只让孩子报
专科，不就把他给限制住了吗？”王女士告
诉记者，每个孩子凭自己的能力，考上什
么算什么，但要在考前就把孩子划到“报
专科”那一类里，恐怕会影响孩子学习的
积极性。

高考改革专家称有待实践
本专科招生分开高考究竟有何利

弊？记者也采访了一些专家。
“本专科分开进行高考是高考制度的

一次改革，在推行过程中如果把握好的话

是有一定积极意义的。”厦门大学高等教
育博士、郑州大学教育系崔来庭老师在接
受采访时说，目前高考制度还存在着地区
教育资源、重点院校各省投放名额比例不
均等问题，这对教育公平的促进极为不
利。例如北京市高考录取率比河南高约
20%。“如果借这个机会，能真正做到本科
考试全国统一，采取不同省区统一试卷统
一招生，重点院校增加在高考大省的投放
名额，这将有利于促进教育公平，保证人
才质量。”

郑州大学新闻与传播学院张淑华老
师认为这一改革迎合了市场需求，有一定
的适用性，但具体实施还要看各省教育部
门自己的思路。对于专科考试来说，这项
举措扩大了各省专科招生的自主空间，有
利于各省自主调配资源，推动专科以下学
历更好地发展。总体来说，这项措施还是
需要实践来检验的。

讲座内容：
如何写好考场议论文
讲座时间：3月21日（周日）

上午9：00~11：00
讲座地点：新通桥国奥大厦13

楼（文化路与优胜南路交叉口）
报名电话：67655022
主讲老师：徐群，河南省郑州

市第一中学高级教师，郑州一中学
科委员，河南省中语会会员，河南

省作家协会会员。曾获郑州市高
中语文优质课评比一等奖、河南省
高中语文优质课评比一等奖。连
续多年担任高三语文教学工作，系
河南省高招优秀评卷教师，郑州日
报《新课改》专刊名师团名师。在

《大河报》《教育时报》《教师之友》
《语文学习》《教育参考》《中华活页
文选》《中学生阅读》《疯狂作文》等
报刊发表教育教学类文章多篇。

“本专科分开高考”引热议

本报讯（记者 郭在伟）
近日，记者从管城区教体局
获悉，该区今年将新建两所
小学：管城回族区第二实验
小学和腾飞路小学。

据介绍，管城回族区第
二实验小学是郑州市今年
规划新建的 15 所中小学之
一，目前该项目已开工建
设。新校位于中州大道与
航海路交叉口南的尚庄附
近，占地23.51亩，预计36个
班。新建的腾飞路小学，位
于中州大道以东，航海路与
腾飞路交叉口，规模也是36
个班。

管城区教体局相关人
士表示，这几年，航海路与
中州大道交叉口附近新建
小区多且规模较大，但周边
基础教育资源匮乏。新建
的两所小学都有望在今年
投入使用，可有效解决该区
域适龄儿童入学问题。

此外，今年管城区还
将 启 动 柴 郭 小 学 迁 建 工
程，学校新址位于十八里
河镇柴郭村北，占地 30 余
亩，一期建四层教学楼一
幢，今年秋季建成投入使
用后，可容纳 18 个教学班
1200名学生。

本报讯（记者 郭在伟
李杨）30多位重量级主讲专
家，来自全国的 200 名教育
厅长、局长，1000 多名中小
学校长，将会成为河南焦作
下个月最亮丽的风景。3月
16 日，记者获悉，第三届中
国卓越校长、局长峰会将于
4月9日~11日在焦作举办。

第三届中国卓越校长、
局长峰会由中国教育报刊
社主办，焦作市教育局承
办，峰会将围绕“创新引领
未来”这一核心主题，从教

育机制、学校文化、新课程
改革、特色办学、均衡发展
等方面进行深入研讨，旨在
为教育管理者提供一个学
习和交流的平台。

据峰会组委会相关人
士介绍，本次峰会将有陶西
平、朱永新、魏书生等 30余
位有影响力的教育名家出
席讲学。会议期间，还将举
办全国教育局局长论坛、中
学校长论坛、小学校长论坛
等活动。

本 报 讯 （记 者 在伟
张震）在北区新建设一所国
内一流的九年一贯制寄宿
学校；选拔优秀学校干部到
沿海发达地区挂职锻炼；面
向国内公开招聘优秀教研
员……昨日，记者从金水区
教育工作会议获悉，今年该
区将致力于打造全国教育
强区。

据金水区教体局有关
负责人介绍，今年金水区将
新建天明小学和四月天小
学，在北区新建设一所国内
一流的九年一贯制寄宿学
校，面向全国招聘校长，解
决 该 区 域 市 民 入 学 难 问
题。该负责人说，金水区今
年还将完成金桥学校、71中
扩建工程，实现秋季招生，
同时继续推进丰产路小学、

金沙小学、纬四路幼儿园等
5 所学校的改扩建工程，争
取早日投入使用。

另据了解，今年金水区
将部分中小学校长岗位引
入竞争激励机制，在全区教
师、中层干部中公开招聘优
秀校长；启动专家型校长培
养工程，选拔优秀学校干部
到沿海发达地区企业、教育
行 政 部 门 、学 校 挂 职 锻
炼。此外，今年金水区还打
算面向全国招聘高水平的
教研员。

同时，该区还将实施现
代远程教育班班通工程，完
成区属中小学所有教学班
现代远程教育设施设备的
装备及更新工作，将优质教
育资源直接传送到每所中
小学课堂。

管城区今年新建两所小学

全国千名校长、局长下月云集焦作

金水区教育要创全国品牌

新东方加大区域资源整合
两校区相继开业

中高考“名师讲堂”

首场公益讲座周日开讲
由本报和郑州晚报主办的中高考“名师讲堂”活动自3月初见报后，受到绿城学子和

家长的一致好评。应广大考生的要求，本周，针对考生热线咨询最多的如何写好高考议
论文的问题，本报邀请河南省郑州市第一中学高级教师徐群为考生作精彩讲座。

此次讲座免费，高三学子均可报名参加，提醒广大考生千万不要错过。

把爱平分给每个学生
本报记者 李 杨 宋 林 实习生 王吉祥

近日，惠济区东风路小学开展了“好规范记心中，好习
惯伴我行”的主题教育活动。3月 15日，少先大队部小干
部又对各中队队员进行了《小学生守则》和《小学生日常行
为规范》知识抽查。 马伟廷 摄

3月15日，中原区互助路小学举行了新老教师师徒
结对仪式。让有经验的教师与参加工作不久的青年教
师结成“一对一”的师徒关系，使青年教师得到更快的
发展。 毛笑宇 摄

继高中部外教口语教学一周后，3月 17日，郑州七中
初中部也迎来了来自英国的Alex老师。Alex老师向同学
们简单介绍了自己的家庭、展示了家乡的风貌，并以游戏、
分组讨论等形式，积极调动了每一位同学口语表达的热
情。 郑春梅 徐超群 摄
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