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肾不好还会造成膀胱疾病。众所
周知，膀胱是储尿、排尿的地方，那么
它的好坏靠的就是压力往外压，压力
就来自咱们的肾。现在有一种病叫

“膀胱炎”，我们中医叫什么？“湿热下
坠”，就是热坠在这儿了，出不去了！
它的原因是什么呢？也是前面跟大家
讲过的，这个带脉不通，肝克脾，脾克
肾而带来的。膀胱炎的主要症状就是
排尿不痛快，这种病在女同志、男女
同志身上都有。大家普遍认为女同志
没有前列腺，实际上现代医学研究发
现女同志也有前列腺，这是以后咱们
再探讨的话题。

咱们先说排尿不畅这个问题怎
么去解决。刚才讲了，尿排泄不畅的
原因是压力不足，那么这种人常常伴
有什么情况？大便稀汤！刚才我跟大
家说了，这个毛病是上热下寒，肝克
住脾，脾克住肾了；因为没有劲儿，
所以下不来。

这种病例用什么食疗方案去调
呢 ？ 首 先 记 住 ， 清
肝、健脾、养肾。那
么清肝用什么呢？就
是绿豆，用绿豆汤配
点儿枸杞或者黄芪。
白天当水喝，绿豆正
好有一个养肝清热、
沥水的作用。每天 15:
00-17:00 之间喝一杯
生冬瓜汁，特别是对
有膀胱炎的人，效果
非 常 好 。 因 为 我 讲
过 ， 冬 瓜 是 干 什 么
的？它有利尿、通水
道的作用；在哪个点儿喝好？就是
在膀胱工作的时候喝，是效果最好
的，这样可以帮助膀胱把尿排得更
畅快一些。

我们的老祖宗把膀胱比作什么
动物？是猴，为什么把膀胱形容成
猴呢？大家想一想，猴是不是上蹿
下跳啊？膀胱的作用刚才讲了，就
是起到承上启下的作用，把热带出
来。所以膀胱一旦不通畅了，尿排
不出去或排尿困难了，就会出现另
外一个情况，什么呀？下午四点左
右准出现低烧的症状，也就是我们
在前面介绍《子午流注》时提到的

“膀胱热”。原因就是膀胱的作用发
挥得不好，没有及时把尿排出去、
把热散出去，所以这个时间会形成
低烧。这种病人虽说不多，但是非
常让人烦恼。

这种病例怎么来调呢？就是刚
才我讲的，一定在 15:00-16:00 之间
喝一杯生冬瓜汁。如果有时间、有
条件，一定要走罐儿！就是咱们中
医传统治这病的方法，走罐儿给它用
上，把后背抹上油，上下通这两条膀

胱经。
膀胱经在人体中是最长的一条

经络，从上到下贯穿着人的全身，它
有承上启下的作用，是一个非常重要
的通道。

用这个方法，从我这些年的实践
经验来讲，通常在 20 天左右，“膀胱
热”的症状就没有了。肾与膀胱相表
里，表为阳，里为阴；中医认为，小便
通畅是太阳膀胱经气足的表现。膀胱
经气是主管存储津液与防御外邪的，
它又与肾相表里，也就是膀胱受肾
管。

“前列腺肥大”，是现在困扰中老
年人的一种常见疾病。前列腺是干什
么的呢？前列腺是咱们人体的一个神
经传导系统。它的形状是什么样的？
就跟栗子似的，外头是硬的，里头是
一个海绵体。它的作用是干嘛的？膀
胱的底下有两个前列腺，肾把不用的
水陆续送到膀胱，就暂时储存在膀胱
里。等水积攒到了一定程度，由于重

力的作用，它就会向下
压。膀胱底下就是前列
腺，膀胱水多了，往下
一压，只要一挤这个前
列腺，它就收缩；前列
腺一收缩，里头海绵体
就膨胀；它一膨胀，这
个前列腺里头软组织
跟前列腺壁就摩擦；一
旦发生摩擦，信号就通
过神经系统传到脑子
里头，人就意识到要排
尿了。

那么前列腺肥大
的病怎么来的呢？膀胱老这么挤它，
它没弹性了。它就一点点儿往下压，
它老在传递信号，您就老觉得有尿，
就频繁地上厕所，这就叫尿频尿急。
由于我们饮食不合理，又没人去营养
它，前列腺老得不到营养，慢慢工作
效率就低了。那么您不老压它吗？老
让它膨胀吗？现在行了，前列腺它消
极怠工了，“您压我，我就老这么待
着，我不回去了。”它不回去了，是不
是等于它老膨胀着呀？老膨胀着，就
意味着您好像总有尿，可是上厕所就
是尿不出来。

过去咱们老百姓有一句话说得
好，活人能让尿憋死吗？现在这个
病就出来了，活人还真就让尿给憋
死了！实际是什么情况呢？实际情
况它膀胱里头没尿，只是前列腺在
这儿没有恢复，所以老这么压着
它，它就增厚了吧？这就叫前列腺
增生，或者叫前列腺肥大。等于就
是老想尿，可就是尿不出来；您也
不 知 道 什 么 时 候 真 的 有
尿 ， 所 以 着 急 ， 起 急 上
火！ 34

11月25日，也就是警方第一次
公布案情的当天下午，新华社电稿
都已写完，南勇通过某高层领导的
秘书，找到新华社，硬让已经写完
待发的电稿里增加一句话，即“在
国家体育总局的配合下”，于是，新
华社电稿的导语部分就变成了这样：

公安机关表示，在国家体育总
局的配合下，目前已查明王鑫等人
涉嫌利用商业贿赂操纵国内足球比
赛个别场次的犯罪事实，相关涉案
人员已被公安依法刑事拘留。

赌球——米卢有动作
2001年9月7日，米卢率国家队

抵达卡塔尔，备战翌日与卡塔尔队
的十强赛第二场比赛。十多天前，
大批国内记者随国家队远征阿曼，
国家队 8 月 31 日轻取阿曼，留在阿
曼训练。

此间，人们谈论最多的是下一
个对手，卡塔尔不是阿曼，国家队
会赢吗？在阿曼首都阿布扎比飞往
卡塔尔的航班上，我
和黄健翔等人还不停
地探讨这个问题。只
是，黄健翔没想到，
第二天国内关注的热
点 不 是 国 家 队 的 比
分，而是他的解说。

不否认，当天晚
上黄健翔的解说带有
很大的情绪化，那就
是对米卢的不满。黄
健翔情绪波动很大，
顿时引起国内许多人
的责难。在一些球迷
看来，米卢是英雄的
教练，黄健翔有什么资格蔑视他？
在一些官员看来，米卢排兵布阵即
使有问题，也应该以国家利益为
重！还有人指责，黄表达的纯粹是
个人英雄主义，值得批判……

那么，当天黄健翔究竟怎么解
说的？我们不妨看看2001年9月8日
晚黄健翔的解说词：

今天米卢排出的首发阵容出乎
意料。

左路将成为对方攻击的重点，
两名前锋护球拿球能力差，这么热
的天气球队消耗比较大，左前卫申
思的特点不是拼抢和防守，而在这
场比赛中拼抢和防守很重要。左后
卫也换了人。杨璞第一次打重大比
赛，能不能正常发挥水平？

要是普通的球迷和记者都能猜
出米卢的心思，那他就不是神奇教
练了。

如果是由甲 A、甲 B 的 26 位主
教练来排今天的阵容，肯定没人会
排出谢晖和曲波的组合。

上半场，米卢的用兵遭到了惩
罚。他的行兵用险，被证明是失败
的。

申思把状态很好、没有什么伤
病的马明宇换下，令人不可理解。

曲波太年轻，发挥不好情有可
原，派他上场的人，要负更大责任。

谢晖更是拿不住球的队员，只
有头球这一项。

申思没有突破，只有原地的能
力。

队员们都拼尽了全力，这是毫
无疑问的。不用怀疑他们的责任
心。问题是，能力是有差别的，特
点是不一样的。

这是一次迟到的换人，一次迟
到的改错。

很多记者得知首发阵容时，就
对比赛做出了悲观的预测。现在我
们来看看，米卢还有什么神奇。

任何一个大牌主教练都有他固
执的时候，看不懂的时候，总有一
部分是成功的，一部分是失败的，
会受到惩罚的。

黄健翔回国后，央视领导找他
谈 话 ， 严 肃 批 评 了
他。而当时的媒体对
他的质疑与批判也铺
天盖地。最让他难以
接受的是，一封伪造
的“道歉信”在网络
上广泛流传，这封信
里，黄健翔几乎是痛
哭流涕地向全国球迷
检讨……

作为随国家队到
西亚采访的记者，我
目睹了中卡之战的前
前 后 后 。 我 一 直 相
信，球迷的眼睛是雪

亮的，但某些球迷却总习惯为中国
足球的“现象”兴奋不已，而不肯
为“本质”沉思或悲哀。中卡之战
究竟发生了什么？

范广鸣：我在揭发
警方两次公布案情，2009年 11

月 25 日，人们只听到范广鸣的名
字；而 12月 11日，人们在央视的画
面里都看到了这位前足协官员。

两次不同程度的“露面”，让人
们产生更多的联想：范广鸣的案子
注定是在侦查、审理之中，一旦公
布他的案情，会不会牵扯出足协官
员？

范广铭几个月前被抓时，有人
猜测是跟他运作球队到新加坡踢球
一事有关，但在警方公布“中国球
队在新加坡打假球、赌球的问题”
时，王鑫是重点人物，并没提及范
广鸣。这难免让人猜测，范广鸣的
案子即使与新加坡案子有关，也不
会是重要犯罪行为。他被抓的真正
原因，可能是他在足协任职期间的
某些行为，这意味着，只要
范如实交代，注定有足协其
他官员落网。 21

连连 载载

春天来了,田野里一派生机，冬天里
枯黄了的野草重新披上了新绿，休息了
一冬的人们再也闲不住，带上工具早早
出了门。田间里满是劳作的身影，人们
一边劳作，一边唱着春天的山歌。悠扬
的山歌，飘进了每个人的双耳，仿佛告
诉大家，春天来了，别再歇着，努力干
活。父亲说，春天就是希望，春天到了，
播下希望的种子，才会有秋天的收获。

家乡盛产水稻，父亲可是种水稻的
好手，除了自然灾害，父亲的水稻都能
获得丰收。春分还没到，父亲就开始下
田干活了，首先是整理损坏的田埂，该
修的修，该补的补，然后把所有干枯的
田都放满水，待泥土被水浸泡松软后，
再赶着家里的老黄牛一圈一圈地犁，这
要花上不少时间，因为家乡是丘陵地
带，全部都是面积不大的梯田，机器根
本去不了，全靠家里那头老黄牛。所以
父亲对老黄牛特别宠爱，每犁上两个小
时，就让老黄牛休息一会，他自己也趁
机吸上一支烟，养养神。

犁完所有的田后，等上一周，再把
所有的水田给耙了，耙田也是技术活，
比较辛苦，得把一整块田弄得很平整。

之后，父亲便会挑选一块比较肥沃的水田
用来育秧苗。秧苗田比较讲究，得撒入一
定的肥料，把水田分成很多小块，做得非常
平整，然后将浸泡出芽的谷种均匀地撒在
水田里。大概需要一个月的时间，秧苗才
能长成，这段时间，父亲每天早上都会去查
看秧苗田，了解秧苗的情况；而白天也不会
闲着，得向其他的水田撒入一些肥料，重新
犁一次，再耙一次，就可以等待插秧了，俗
称“两犁两耙”，这样可以充分地把水田里
的泥土和肥料混合均匀。

等到秧苗长好时，父亲便会叫上一些
有空的乡邻帮忙，一大早就去拔秧苗，等吃
了早饭，便开始把秧苗一行行插入整理好
的水田里，人多力量大，一般两天就能把家
里的秧苗全部插完。之后父亲和母亲也会
出门帮助乡邻插秧苗，直到把全村的秧苗
插完为止，多少年来，乡邻们已养成了互相
合作的习惯。

插完了秧，父亲的春天也就在忙碌中
过完了，看着那一片片茁壮成长的水稻，父
亲仿佛看到了希望，看到了丰收的景象，父
亲会心地笑了。

本版插图 涛 涛

父亲的春天父亲的春天父亲的春天
彭胜发

今天，婆婆特意准备要回趟
老家。我知道，3月，由来是“春来
植树忙”的季节，每一年的这时候
婆婆都习惯了买上几株果树，老
家屋后的那一大片菜地早已让婆
婆经营成一个家庭果园；听婆婆
说，还有不远的河坝上，年前修剪
了一些树，今年也得买一些树苗预先
备上……

看着婆婆转身离去的身影，我突
然心中颇生感慨，和老公结婚这么多
年，虽然身在喧闹的城市，家里蔬菜杂
粮却一应俱全，每每地，婆婆、还有母
亲都会挑了最新鲜的蔬菜给我带来，
就连那果树的果实最大的受益者也是
我们……应着她们的支援，我和老公
即使身为“房奴”却也活得悠闲快乐，
只是，我不由地想，承受着她们给予的

如此深爱，我们又为她们做过什么
呢？不如就此季节在心里为她们种上
几棵叫做“心愿”的树吧。

婆婆的身体不错，只是却在年前
因为不小心摔了一跤，这之后，腿便时
常地会生疼。好在经过这段时间的调
理恢复得不错。只是因为这次受伤，
以前健步如飞的她开始变得走每一步
路都小心翼翼，连多年的“早练”习惯
也改变了。

公公平时吸烟比较多，还偏爱喝

酒，这对健康很不利，年前的一次身体
检查中，有几项指标已靠近临界点。
好在，公公听劝，这一段时间，他正处
于戒烟戒酒状态。当然也不奢望他一
下子戒掉，但明显地少烟少酒肯定对
身体有好处，新的一年里希望公公戒
烟戒酒成功。

美好心愿里当然不能忘了我的父
母。依然记得前一段日子母亲来家小
住，每天清早都有香香的小米粥，水瓶
里装满了洗漱的热水，客厅里飘逸着

孩子快乐的笑声，再听着母亲那慈祥
的唠叨声，我居然分外满足。只是母
亲有她自己的生活，照顾好还在上班
的父亲更是她的心之所系。

说到父亲，父亲是老技术人员了，
退休后，被邻近单位聘请了去，虽然辛
苦，可比起有些人退休后幽怨哀叹的
情景，父亲显然活得充实的多。新的
一年里我希望他身体健康，快乐依旧，
和母亲幸福美满地愉快生活。

就这样为他们种下一棵棵“心愿”
树，我不由地思绪联翩，想起来作为儿
女，以往也有很多做得不够的地方，而
今父母、公婆都已年老，在祝福之外，
当更尽心尽力照顾才是，我想只要用
心去陪伴、用爱去浇灌，这些“树”也必
定和婆婆种下的果树一般会硕果累
累，幸福满满……

种几棵“心愿”树种几棵“心愿”树
管洪芬

那天，我们表姐妹几个在外婆
家聚会，大家都带着自己的孩子。
吃完饭之后，我们便拿出相机给孩
子们拍照片玩。

我女儿长得最漂亮了，可就是
照相的时候，不笑，板着面孔。我跟
老公看到照片上她不笑，别的孩子
哈哈大笑，心里就不舒服，希望女儿
也能笑一笑。

当所有的孩子都摆好姿势，准
备再次拍照的时候，老公突然对着
愁眉不展的女儿吼道：“你给我笑一
笑！”

老公的这句蠢话，让女儿听后，

直翻白眼。
母亲见女儿不笑，也哄道：“乖

啊，笑一笑，这样照出来好看啊！”
女儿对于母亲的这句话，依旧

当做耳旁风，还是不笑。
这个时候，大姨夫突然接过照

相机，对着女儿问道：“甜甜，你能告
诉我这里面谁最漂亮吗？”

女儿对自己的外貌一向自信，
是个公认的小美女。她听到这句话
之后，一言不发，只露出牙齿嘻嘻嘻
地笑了起来。

“咔嚓”一下，女儿开心的一面
被照了下来。
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白文林

记得两年前有一段
时间，孩子喜欢看挑战吉
尼 斯 世 界 纪 录 电 视 节
目。有一天，他从电视上
看到有位挑战者蒙住眼
睛以40.48秒的成绩还原
魔方，创下新的吉尼斯世
界纪录时，孩子瞪大眼睛
对此表示非常惊讶、佩
服。从此，魔方这个小玩
意引起了他的好奇和兴
趣，他喜欢上了魔方。

刚开始孩子只是带
着好奇心去摆弄魔方，探
究它，并在网上寻找更快
捷的还原方法，看到他那
专心劲儿，就像在考究一
道数学难题一样，那么认
真，有时我还想，至于吗？

不久，我发现孩子就
能在几分钟内还原魔方，
后来，竟然在1分钟内完
成。

熟练后，他要求购买
更多的魔方。为了购买
自己喜欢、合适的魔方，
他宁可少吃零食，少买新
衣服。从普通魔方到国
丙魔方；同学过生日，送

的也是魔方；当地买不
来，就在网上购。开始，
我还很生气，批评他，认
为玩魔方肯定会影响他
的学习。但孩子说：玩魔
方不会影响学习，反而还
会开发智力，具有健脑作
用。我听后，却半信半
疑，当和同事谈起此事，
他们也同意这种说法，这
我才放心。

两年来，魔方已成为
孩子最好的朋友，孩子空
闲时在转魔方，学习累了
休息时转魔方，在学校课
间活动的几分钟内也要
转几下魔方。有一次，在
课间活动被老师发现并
收走了他的魔方，他仍不
甘心，继续让我为他再
买。现在，三阶魔方在他
手中轻轻转几下，咔、咔、
咔，50 秒还原，并已开始
探究四阶、五阶魔方。我
也由此认识了各种各样
的魔方。

从孩子玩魔方到现
在，孩子的学习成绩不断
进步，中招考试成绩在学

校名列前茅，现在上高一
的他学习成绩仍保持在
学校前列，尤其是数理化
成绩较为突出；同时我发
现，孩子的逻辑思维能力
增强了，孩子干什么事情
都多了一份专注，具有了
不达目的决不罢休的个
性特点。

魔方真的有那么大
的魔力吗？我在网上搜
索得知，魔方被社会学家
喻为“20世纪最有影响的
100项发明之一”，还获得

“1980 年最佳游戏发明
奖”和“最有教育意义的
玩具”。魔方不仅仅是益
智玩具，也是一种教学用
具、一种运动用品，玩魔
方更是象征智慧和时尚
的休闲活动。

可见，魔方具有的
魔力，魔方代表的智慧永
不过时，给孩子买个魔
方，让我们同孩子一起去
探索魔方的精彩世界，让
魔方成为我们的朋友！

魔方的魔力魔方的魔力魔方的魔力
蔡尉菊

住乡下的表妹，在城
里表姐家已经住了好几天
了。

这天，表姐说要带表
妹去逛街，表妹听了，高兴
地拽着表姐就要走。

“哎呀！别急呀！我
们穿这衣服能逛街吗？你
去换件，我也换！”说完表
姐就向衣橱走去。

不到五分钟，表妹的
衣服换好了，她坐在床头
等表姐：只见表姐身上的
衣服换了一件又一件，只
一会儿工夫，床上，沙发
上已经满是表姐的衣服
了。表姐周而复始，始而
复周终于酝酿了一件合适
的衣服。穿好后，表姐已
经累得喘不过气来。表妹

想 这 下 可 以 走 了
吧。谁知道表姐又
拿起化妆盒开始在
那 小 心 翼 翼 地 描
眉、涂口红。

表妹又等了好
长一段时间，还不
见表姐有要走的意
思。于是不耐烦地
说：“表姐！又不
是去相亲，更不是
和 男 朋 友 去 约 会 ，
我想不通你把自己
打扮的这样贵气为
了啥！不累吗？”

“这你就不懂
了。态度，态度！”
表姐一连强调两遍
态 度 这 个 词 后 又
说：“不把自己打
扮得高贵点，商场服
务 员 的 态 度 能 好
吗？”

哦！表妹恍然
大悟：在城里面没有好衣
服是不能逛街的。于是连
忙说：“不去了，不去
了！”

“不去？不去怎么
行，我为了服务员一个好
脸色，为他们服务到现在
怎么能不去呢？走！”表
姐拉起表妹就出了家门。

老公曾许诺今年给我过一个
温馨的三八节，可就在节前一天，
他出差去了另一个城市。在南方
读书的儿子，也无法回家，只剩下
我孤零零的一个人。

三八节一大早，老公的短信
就来了，“老婆，别难过啊，我明天
就赶回去，为你补过节日。”儿子
的短信随后而至，“老妈，今天是
你的节日，我们都不在，是不是倍
感失落啊？”

我无奈地开始打扫卫生，儿
子在家的时候，总嫌家里的空间
小，可如今就我一个人在家时，却
发现空间变得那么空旷。擦拭梳
妆台的时候，我坐下来揽镜自照，
猛然发觉眼角的鱼尾纹又增加了
一条，不免感叹岁月的无情流逝，
心情更是失落。

打扫完卫生，看时间还早，于
是决定上网打发时间。进入几个
常去的论坛，发现很多女人在晒
自己的幸福，老公的温存，孩子的
感恩，朋友的关心，甚至连收到的
礼物都搬出来晒。那一句句透着
幸福的话语，像针尖一样扎在我
的心上，于是，我关了电脑。

明媚的阳光透过窗户照在地

板上，让人心生暖意。我随手拿
起一本杂志读起来，一篇标题为

《自己买花自己戴》的文章吸引了
我的视线，文中阐述的观点让我
深受启发，作为新时代的女性，我
们何不自己给自己营造一份快乐
的心境。想到这里，不快顿时烟
消云散，我起身去了花店。

我买下一大捧百合花，淡雅
的颜色，淡淡的香气，可以为我营
造一份温馨而从容的心境。手捧
鲜花走在大街上，我的心里顿时
灿烂如花，美丽的鲜花没人观赏，
没人赞叹，这一切都只为自己精
心准备，演绎一个人的精彩。

人生之路是短暂的，何不将
每一天演绎得快乐而又精彩呢！
我们无法挽留时间的脚步，无法
留住娇美的青春，但是我们可以
调整自己的心态，调整自己的方
向。如果你愿意，太阳每天都会
从心头升起，快乐永远是生命的
花朵，脸上的那几道失落又能代
表什么？

回到家，我将花插在花瓶里，
然后拿起手机给老公和儿子分别
发了一条内容相同的短信：一个
人的节日也很精彩，我很快乐！
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一个人的三八节一个人的三八节一个人的三八节
郭克秀

城市空间


