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旧事郑邑郑邑

小说小小

书架新新

笔随随

文散散
杂俎绿城绿城

笑脸宜人暖如春。这感受是人人
都有的经历。在家庭中，笑颜相慰，和
和美美；在同志间，笑脸相迎，乐乐呵
呵。如果大家都在一种欢颜和悦的气
氛中生活，实在是人生之幸。可惜，笑
颜常驻，做起来非常难。除了世间少有
的天生一副笑模样，谁要能整天脸上挂
笑，那倒是令人奇怪了，弄不好很可能
混个“傻笑”的雅号背上。人的喜形于
色是本性，强作笑颜的傻相也令人尴
尬。从这个意义上说，大大方方、自自
然然的笑，才显得格外珍贵。

按着笑由心生的思路去寻究，这笑
容当取自乐观豁达的人生观。那个惯
以“大肚能容天下可笑之事”的笑面弥
勒大佛，当是人们消愁求乐的楷模。相
传诸葛亮无论在朝在野，总是一副笑模
样。陶潜的“采菊东篱下，悠然见南山”
当是笑颜之作。郑板桥在被谪贬之后，
仍然隐居乡野笑洒笔墨，留下好些墨宝
名言传世。有一首曾经唱得很响的歌

《笑比哭好》，那主题和歌词虽浅直些，
但那强调乐观人生的苦旨还是值得赞
许的。

在人生道路上，那些常常畅怀之笑
的英雄伟人们，让后人忆及起来是很有
些特点的。毛泽东笑得大气、恢宏，有
着拨阴去暗、笑逐云开的气势；周恩来
笑得从容睿智，让人时刻感到欣慰安
适、亲切可敬；朱德笑得豪放开怀，陈毅
笑得风雅直率，贺龙则常常手捋胡须，
笑容可掬。可以说，他们是用大无畏的
革命乐观主义的笑容感染着周围的同
志和战友。

笑是因时因事而宜的。见到经济
繁荣带来的微笑服务，在感受到做一回
上帝的真正滋味后，又重温过老祖宗早
就有过的“和气生财”的古训，再一次体
会出关于“笑脸”的价值。柜台小姐们
整天忙于钱物互换，应酬如川水般不息
的顾客，真正做到事事微笑、时时微笑
也确实需要点真功夫的。对护士小姐

们称呼“白衣天使”，这本身就寄寓着那
份救人于危、解人于难的神圣职业的瞩
望。能够做到微笑行医、文明待患也是
很不容易的。

笑又常常是质朴、憨直、善良的表
现。农民兄弟的笑中所透出的诚实、可
信之气，往往是很可爱的。笑又是一种

气质。人除了对饥、渴、性的低级本能
追求外，还有对理智、道德、审美的高级
本能追求。笑是人性之美的直接展
示。“谈笑风生”是人们在处理各种复杂
局面时的一种追求风范。“笑一笑，十年
少”几乎成了传唱千古的民谣，笑脸宜
人也宜己。

笑脸如春
李承志

清晨的阳光变得一片柔黄，溜
进窗里，仿佛成千上万颗金黄的
苹果在跳舞，让人不忍长睡，快快
爬起。午后，阳光灿烂，有金属的
质感，沉甸甸的。黄昏，阳光有了
一层红色，好看，隆重。孩子被阳
光笼罩，像画里的天使，偶尔一声
欢笑，穿透树木的叶子，把栖息的
鸟吓了一跳。草在夕阳里静默
着，柔软，碧绿。

棉被和衣物被搬到阳光下一
晒再晒，黄昏时，把脸埋进去，有
暖 融 融
的 香 。
被 子 和
衣 物 吸
纳 的 阳
光 像 醇
酒 ，不
喝 ，即
使只是放在那里，也可以感受到
绵延而醉人的气息。

欢跃的鸟在阳光中雀跃，身姿
美好，它们从凌晨就开始鸣唱，鸟
声汇在一起，成了一部交响乐，此
起彼伏，高低音和谐，不突兀，更
没有跑调的现象，云雀的鸣唱直
上云霄，非常顽皮，麻雀的吟唱若
有所思，婉转随和，高潮处会被更
高亢的唱腔掩盖，但麻雀不气馁，
一直坚持着自己的声音，它们不
计得失，宠辱不惊，所以，麻雀才
成为一种生命力极强的生灵。鸟
笼里的鹦鹉非常骄傲，不高兴时
不理睬人，高兴时点头哈腰。鹦
鹉终年被困于笼中，它习惯了这
种被囚禁的生活，对外面的世界
视而不见，也不郁闷，随遇而安。
鸟儿层出不穷的吟唱，有难言的
喜悦，它们是在珍惜这阳光。

花开了，草长莺飞，百花齐放，
这是四季中的盛典，让人的身体
深处有着莫名的冲动，似乎心潮

澎湃，仿佛又说不清自己渴望的
究竟是什么。

随意望去，处处草绿花红，鸟
语花香。

看来，鸟和花是一对配合默契
的好搭档，从鸟的叫声中，花就可
以知道季节走到了哪个地方，花
就会探出头来，睁开眼睛。鸟的
欢悦暗合着生命的萌动，那些沉
睡了一冬的泥土也会悄然醒来，
人们用农具呼唤它们，就仿佛看
到了麦苗、油菜在泥土的滋养下

茁 壮
成长，
庄 稼
像 新
婚 后
的 小
媳妇，
正 在

秘而不宣地孕育着新的生命。鸟
语花香的季节是生育的季节，花
和鸟的丰盈舞动中，一场关于孕
育的盛典正在进行着。阳光正
好，立春、雨水、惊蛰、清明，都是
更加丰盛的节气，花争先恐后地
吐露芳香，生怕错过了成长的旺
季。无数双的眼睛都在期待着岁
月这场热闹的演出能有一个花好
月圆的结局。

天要湛蓝得多，梦一般，蓝盈
盈的，没有乌云的遮挡，一眼就可
望到无限辽远的地方。阳光浑身
是劲地照着芸芸众生，让所有的
生灵都从容地找到自己的幸福。

鸟语花香，万物茁壮，岁月静
好，现世安稳。有一首歌唱道：甜
蜜的梦啊，谁都不会错过，终于迎
来今天这相聚时刻，阳光洒满了
所有的童年，风雨走过了世间的
角落。这首歌分明就是唱给鸟语
和花香的，鸟语和花香互相怜惜，彼此
感激，它们应该是非常惜缘的。

人生出世，小时候依靠父母养育，这是
天下人所共有的普遍的道理。但是，等到
人长大了之后，就该走出门去做事，并且
能够独立地做事情，这就是古人所讲的

“成家立业”。这也是人之常情。
可是说来也怪，现在有不少子女们长

大了之后却不愿意出门做事，于是便有了
“啃老族”这个怪胎。

有的子女认为，我是父母生，就该父
母养，生活靠父母，并且依赖父母，这是亲
近长辈的具体体现。由于这种对人间真
实感情的错误理解，致使不少子女年龄很
大了也不想到社会就业。

生活在社会上的人们，任何人之间包
括子女与父母之间，依赖都是相对的。譬
如说，子女依赖父母吧，可是，父母总有一
天要去世的呀？所以，子女小时候依赖父
母是无可指责的，而等到大了该就业的时
候仍不去就业，就有失常情了。常言说得
好：“好男儿志在四方”。那么，作为孩子
来讲，父母把自己养大成人了，应该知恩
图报，有所作为才是，起码应该做到自食

其力，更应当坚守“天
生我才必有用”的人
生价值观。

我们为什么如此
看重和强调事业重于
感情呢？除了上边讲
的人生只有通过工作

才能实现自身价值的道理外，也是保持人
类基本的生存和社会发展的需要。先从
小家庭来说，就业的人越多，事业越兴旺，
家庭收入越多，发展的后劲就越大。如果
一家有好几个人，大家比着享受，都不愿
意就业，不但家风不正，而且生活也不可
能好。一个家庭，人与人之间的感情好不
好，是以经济作为基础的，人人就业，有相
对固定的收入，才有稳定的亲情关系。

再从国家这个大局来讲，道理更是如
此。如果人人都把事业看得很重，个个都
能积极参加生产劳动，想国家之所想，急
国家之所急，争相为国家作贡献，这个国
家的经济才能快速地发展，人民才能安居
乐业，国家才能长治久安。如果，很多人
都不想就业，或很多人失业，那么，这个国
家的经济就不可能景气，经济不景气，社
会风气也就不可能好，讲社会稳定，人民
安居乐业，就是一句空话。

因此，无论是在一个小家庭里，还是在
一个国家里，事业都是重于感情的。不想
干事业，感情就无从谈起。

沟赵乡位于郑州市中原
区西北部，西邻荥阳市，面积
56.8平方公里，管辖54个自然
村，有朱寨、牛寨、任寨、白寨、
林寨、韩寨、刘寨、崔寨等 16
个寨。占全乡自然村总数近
三分之一。

“寨、砦”这两个字在汉语
词典上同音同义，可在郑州地
区两个字的读音不但不同，而
且含义也大有区别。“寨”读作
zhai(第四声)，而“砦”读音略
带儿化音“站儿”。寨指四周
有土墙的村庄，而砦指有木栅
站门的村庄。为什么郑州地
区村庄用砦、寨作为村庄的通

名颇多，一般都是以姓氏作为
专名呢？这与郑州地区的历
史及人民生活习惯有关。

有关地名工作者根据史
料及民间传说考证，砦名的村
庄多形成于明初。明太祖朱
元璋、成祖朱棣时期，从山西
太行山一带的晋州、长治、安
泽、沁水地区往中原地区大批
移民，他们习惯于竖木栅为
墙，垒土石为屋，以横木作门，
用山野丛生带刺的小灌木编
制大门，以防野兽的侵入。他
们落户于郑州，将此习俗传承
下来。

寨字名称的村庄多形成

于清咸丰五年至同治六年的
十多年间。公元 1851年太平
天国起义，第二年捻军起义，
第三年太平天国军林凤祥等
率兵两万余北伐，路经郑州渡
黄河北上。此间，地方绅士组
织民间各村庄修筑寨墙，深沟
高垒，以防义军侵扰。通过两
次大规模修寨，于是不少村庄
取寨为村名。

据考证，沟赵乡16个村寨
形成时间不一。仅整理几例
以飨读者。牛寨：相传明崇祯
年间，李自成造反北上经此，
马停蹄不前。李闯王得知此
村有关帝庙，便进庙摆供烧香
叩拜关老爷，并拨银修庙，重
塑关爷金身，命一牛姓将官负
责此任，即封此寨为“牛寨”。
付寨：相传付氏先祖明末从荥
阳汜水石洞沟迁此定居，住地
四周夯筑一土寨，以防野兽侵
袭，故名“付寨”。

你知道歹徒常开什么样的车吗？你
知道如何应对电话骚扰吗？你知道如何
妥善处置自己的个人信息和金融资料吗？

当你从背后遭到歹徒袭击时，或者有
人从背后抓住了你，该用何种方式迅速摆
脱歹徒呢？

当你遇到穷凶
极恶的歹徒，当你
遭遇极端偏执的同
事，当你被关在汽
车的后备箱里……

这些都有可能真实地发生在你的工作环
境或者下班途中，你该如何应对？

《不要和陌生人搭讪》通过真实的案
例，来分析和提示你该采取什么样的应对
方法。应对方法很多种，但是仅仅一种就
能够挽救年轻的生命。

远峰行云图（国画） 郭 峰

“春天在哪里呀，春天在哪里，春天
在那青翠的山林里。这里有红花呀，这
里有绿草，还有那会唱歌的小黄鹂
……”课堂上，我教给了学生一首歌，学
生很喜欢，一唱就会了，一下课，操场上
空到处飘荡着轻快的“嘀哩哩”。

我刚到办公室，就听外面有人打报
告，进来的是8岁的小学生小小，小小问
我：“老师，春天来了，黄鹂鸟是不是很
幸福？”

我说：“当然了，不光黄鹂鸟，还有
你们。”

小小歪着头问：“老师，幸福是什么
呢？”小小脸上的表情很郑重，像经过深
思熟虑似的。

我很喜欢小小这个孩子，我惊讶小
小问的问题总是比同龄的孩子深刻。
我告诉她，幸福就是爸爸妈妈拉着小小
的手去公园玩，幸福就是小小和爸爸妈

妈一起做老鹰捉小鸡的游戏，幸福还是
爸爸妈妈给小小讲有趣的故事……

小小咬着嘴唇静静地听，小脸上不
知不觉挂上两串泪珠。

我很惊讶：“小小你怎么了，是不是
老师讲得不好？”

小小摇摇头，“是小小没有幸福。”小小
又想哭，清澈的大眼睛里，蓄两汪泪水。

我赶紧蹲下身，抚摸着小小的头：
“没什么的小小，有什么事对老师说，老
师帮你解决。”

“真的吗？”小小瞪大了眼睛，马上
破涕为笑了。

我郑重地点点头。

小小告诉我，就在上学来的早晨，
爸爸妈妈又吵架了。妈妈摔碎了家里
的电视机，小小再也看不上《喜羊羊与
灰太狼》了，那是小小唯一的幸福。爸
爸打了妈妈，还拽掉了妈妈头上的一绺
头发。

原来如此，我沉默了，小小的幸福
看来不是一个老师所能解决的。但是
我已经答应了小小，看着小小期待的眼
神，我决定去试试。

小小的爸爸妈妈正好都在家，我给
他们讲了小小的愿望，希望小小的爸爸
妈妈能给孩子一些必要的温暖。小小
的爸爸妈妈听了，都很震惊，说他们只

顾吵架了，忘了孩子的感受，说对不住
孩子。

家访收到了应有的效果，接下来的
一个月，小小脸上露出了幸福的笑容，
小小蹦蹦跳跳地在操场上唱《春天在哪
里》，比谁唱得都动听。

后来，我因为工作调动，去了另外
一所学校。有一天，跟小小后来的班主
任打电话，我问到了小小，小小的班主
任告诉我，前几天，班里举办了一场联
欢会，齐唱一首歌《春天在哪里》，只有
小小没唱，不但没唱，后来竟然哇的一
声哭了……

小小的班主任告诉我，小小的爸爸
妈妈离婚了。小小的爸爸又给小小找
了一个新妈妈，新妈妈不十分喜欢小
小，小小也不喜欢新妈妈。

我的耳畔又响起小小动听的童音：
春天在哪里……我流泪了……

鸟语花香
王吴军

《不要和陌生人搭讪》
华丹

事业重于感情
周广生

沟赵村庄寨名多
朱永忠

小小的春天
刘建国

还有一个症状就是腿肿胀、水
肿，一按一个坑。咱们中国有句老
话，“男怕穿靴，女怕戴帽”。戴帽
就是脸肿，脸肿是心气不通；水
肿，就是肾气完了，血上不去了、
血都往下流，堆在腿肚子那里。究
其原因，也是气血不通。通过我们
这么多年的观察，发现得肾炎的这
类病人大都爱吃冷饮，或者受过大
寒。

前面我给大家讲过，脾就怕
凉，其实肾更怕凉。肾本来是存水
的地方，它很凉；您要再吃凉，您
想想，这个肾受得了吗？总喝凉的
就会肾气不足，血液循环就不好；
循环不好，就容易膨胀，一些血管
就容易破裂，那么就会发现尿里有
血了。肾小球里头供血也会出现问
题，肾小球就会萎缩或者钙化，蛋
白怎么能通过它去代谢呢？肾网也
出现问题了，尿里头就出现蛋白
了！所以尿里头一有血、一有蛋
白，不就叫肾炎吗？

这类病怎么办？大家一定要记
住，冷饮不要再吃了！不论从五
行，从自然界，还是从我们的生理
角度，冷饮是最毁人的，所以不要
吃冷饮。当然偶尔吃一次也无所
谓 ， 但 是 把 冷 饮 当 成 日 常 饮 用
水，长期这么积累，身体会好得了
吗？

既然我们这章讲的是肾，朋友
们可能会问了，肾炎的食疗方案是
什么？也是非常简单。肾炎里头现
在有两个不同的症状，一个是腹泻
型的，一个是便秘型的。

腹泻型的用绿豆配枸杞、黄
芪，每天 16点到 17点之间喝一杯生
的果汁。为什么这个时间喝呢？因
为肾经是 17点到 19点
工作，我们 16 点、17
点之间给他喝了，到
了 17 点至 19 点的时
候，那个果汁基本上
都能到肾里头去了。
肾工作最旺的时候帮
助它去调理，把里头
的垃圾都给它排泄出
来，这是一个类型。

如 果 是 便 秘 型
的，就要先解决便秘
的问题。解决完便秘
以后，再用调肾的这
个方法，把指标慢慢降下来。通过
食疗方案，这种病例我们已经治愈
不少例了。

肾引起的骨关节病
我们是不是经常冬天骨关节疼

啊？中医讲“肾主骨，肾主冬”，肾
是藏的器官。很多动物为什么冬眠
啊？藏！人类不能冬眠，但冬天寒
冷，人们需要更多的能量来御寒，
所以我们冬天要穿得厚实一点儿，
身体要减少外露，耗损不可太过。
寒邪最易中伤肾阳，肾气不足则精
亏，抵抗力自然也就下降。《黄帝
内经》中“冬不藏精、春必病温”
说的就是这个道理。

为什么肾气不足就会骨头疼
呢？咱们人是靠气血活着的，骨头
的健康靠的也是气血。我们仔细观
察一下骨关节，两个骨头中间是

“骨间盘”。骨间盘的作用是干嘛的
呀？吸收营养，让骨头长高的；还
有一个作用是干嘛的呀？它是减震
的。当咱们受到外力的情况下，比
如咱们走路、提东西、下蹲，它都
起减震润滑的作用的。骨头疼就跟
这儿有关系。

人只要做动作，这骨关节就要
活动。大家看每一个骨关节，都由
骨头和中间的骨间盘构成，骨间盘
是软的，它里头是液体；关节不停
地活动，骨间盘就总是受挤压、受
摩擦。如果我们懂营养、会吃饭，
骨间盘就会得到持续的补充，它老
是丰满的；如果我们不注重营养，
老不给它“吃饭”，我们天天用它，
越挤这个东西越薄；如果我们老挤
它，慢慢液体没了，是不是就变成
固体了？我们医学名字叫“钙化”
了。如此一来，这个病就出来了。

在颈椎或腰椎，如果骨间盘从
一侧给挤出来了，就叫“椎间盘突

出”。什么症状？这个人一侧肢体出
现酸、麻、胀、痛。脊椎中间有一
个孔，里面是脊髓，如果骨间盘被
挤到里头，压迫到脊髓了，这叫

“椎管狭窄”，叫“中央型”或“脊
髓型”。这又是什么症状呢？双侧肢
体对称性酸、麻、胀、痛。比如说
您左手的某个手指头麻，右手对应
的手指头也麻。它对称的，因为您
压着中枢神经了嘛！这是同一个病
因。

还有一种病是什么呀？主要体
现 在 我 们 的 大 关 节 ， 例 如 “ 膝
盖”。关节中的骨囊或软骨，是骨
头的最后一道防护网，咱们人活着
总在运动，老在摩擦它、挤压它，
慢慢地它就越来越薄，最后没了。
关节的这个膜儿给挤没了，这两个
骨头挤到了一块儿，就会坑洼不
齐，这叫“骨质增生”，老百姓叫
长“骨刺”了。除去风湿性关节
病、外伤或骨瘤，骨关节病基本上
就是这种情况。

面对骨关节病，我们该怎么办
呢？首先，一定要补肾。怎么补
呢？我们一定要注意晚上多吃一些
补肾的东西。前面讲过了，晚餐的
主食中可以加上黑豆；还可以吃些
坚果，比如说核桃、松子、栗子
等。坚果类都是补肾的，我建议大
家每天在吃晚饭之前，也就是 17:
00~19:00 之间，吃一些坚果类的东
西。这可以作为预防的手段。

如果您现在已经有骨关节疼痛
的病了，您只吃点黑豆，那效果就
出不来了。怎么办呀？额外的一定
要再吃点钙，钙每天应该吃多少量
呢？女同志 3000 毫克，男同志 4000
毫克，分三次吃。

饮食调理是一方
面，怎么能让它赶紧
好了，别让它老这么
疼啊？那就得用中医
的传统方法去治疗。
给 大 家 推 荐 一 个 方
法：“马齿苋”大家
知道吧？野地里挺常
见的，咱们老百姓叫

“玛曲菜”，把这个玛
曲 菜 捡 回 来 ， 弄 碎
了、拿醋一拌，糊在
您的关节上头。哪个
关节有毛病，您就糊

在哪个关节上，热敷！
怎么热敷呢？去买四五斤大粒

盐回来，把盐封在一个布袋里，在
微波炉里或者放在锅里搁火上把它
烤热，搁在关节上头热敷，盐有消
炎镇痛的作用。大家注意，在热敷
的同时一定要活动这个关节。比如
说您颈椎有毛病了，糊在脖子上之
后，慢慢地转动脖子。千万别一个
姿势在那儿，效果就出不来了。

大家在日常生活中应该怎样保
护自己的颈椎和腰椎呢？请注意，
可以不保护头，但脖子和腰一定要
保护好。颈椎是身体上半部分最重
要的部位，它连接着大脑和全身。
下半身的常见病大多在腰椎，像腿
疼，很大一部分原因就是腰椎间盘
突出。所以人体有两个地方最重
要，一个是颈椎，一个是腰椎，要
保护好它们。

颈椎因为经常活动，您可以随
时做一些动作，比方说左转右转，
但是一定要缓慢地做，避免再受
伤。同时颈椎一定要注意保暖，如
果您的颈椎受了寒，一个最简单的
处理办法，就是捂上一个毛巾，再
用电吹风把脖子吹热，不要直接
吹，避免灼伤皮肤。这个办法对治
疗感冒也很有好处，您还可以泡泡
热水澡。这都是在日常生活中应
该注意的。头上寒倒无所谓，耳
朵也不怕冻，因为肾本来就是寒
性的。

那么怎么保护腰椎呢？记住一个
原则，就是“累腿不累腰”。捡东西的
时候不要哈腰去捡，要蹲下去捡。记
住，别仗着自己身体没事儿，平常动
不动就趴下去，或者是弯腰去捡东
西。对腰的保护，需要平时
多运动，不要老去干伤腰的
事情。 36

范广鸣当时到底为什么那么
累，王津辉觉得主要是队伍太难管
理：“我可以用一个词来形容，那就
是鞠躬尽瘁。我们关系不错，他总是
因为球员的事儿发火，因为都不听他
的。别看这些球员来之前都说得好好
的，但是一旦拖欠工资奖金，他们确
实让老范头疼。但是老范真是付出太
多了，平息了很多事
儿，也管住了很多事
儿，否则那支球队，
恐怕在 2005年就得有
人被抓起来。”

球队如何管理，
王津辉也是有发言权
的 ， 因 为 他 曾 经 在
2003 年亲自管理过队
伍，后来新麒与球队
的合作都事先约定，
由 教 练 组 来 管 理 球
队，公司方面不再参
与，因此他也特别理
解范广鸣的处境。

“他这人比较好说话，不爱驳人
家面子，这也是他的弱点。”也许是
这种性格，2007 年，范广鸣又一次
来到新加坡，这次他与王鑫和丁哲合
作，但没想到因此受到牵连。作为俱
乐部管理者，他至少应该算是失职。
不过，王津辉至今对范广鸣非常同
情：“他这个人，其实非常的敬业，

家庭又不幸，孩子因为血癌走了，妻
子也重病，整个家庭都垮了……”

在范广鸣被警方带走的消息刚
传出来的时候，沈阳的很多足球界人
士都非常震惊：“老范这是家破人亡
啊，太惨了！”

范广鸣的家庭遭遇让人同情。
他儿子曾经在新加坡最好的私人医院

进行骨髓移植，虽然
手术成功，但不久之
后再次复发。此次治
疗，花去了他百万之
巨。回到国内，他还
曾经为儿子努力过一
次，但是最终失败。
随后，他的妻子也重
病在身……真是福不
双至，祸不单行，如
此重压下的范广鸣，
他自己的命运会如何？

范广鸣如果是清
白 的 ， 我 们 为 他 庆
幸；如果违法了，他

在囹圄之中就应该有强烈的悔过意
识，该揭发的揭发，该检举的检举，
一个贪官也不放过，也只有这样，他
才能戴罪立功，以求获得政府的宽大
处理。

（完）
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