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本报讯（记者 郭在伟）“我们做老师、做家
长的恨不得把心都掏给孩子，孩子为什么感
受不到爱？”3月20日、21日，在中原区教育体
育局举行的全国优秀班主任报告会上，来自
河北省石家庄市42中学的全国优秀班主任田
丽霞的一席话引起了现场数百名班主任及为
人父母者的共鸣。

记者调查 多数家长很迷茫
田丽霞表示，许多家长在教育孩子时，只

知道从物质上满足孩子的所有需求，而很少
关注其心理成长，认为那是学校、老师的事。
还有一些家长只会拿邻居、同事的孩子与自
家的孩子比，方法简单甚至粗暴。

在记者所做的一项随机调查中，大部分
家长都对如何爱孩子、如何教育孩子“很迷
茫”。女儿在某重点中学上学的董先生说，从
小到大都是孩子要什么给什么，在生活上、学

习上给孩子提供一切能提供的便利条件。但
孩子回家除了吃饭、睡觉之外，不愿意和父母
多说一句话。而袁先生的烦恼是，6岁的儿子
快被爷爷、奶奶、妈妈“宠上了天”，儿子不管
做什么，都是一通表扬，对儿子的缺点却视而
不见。袁先生看不惯，可当儿子犯了错，稍微
一批评，他却成了儿子眼里“最不喜欢的
人”。“都说对孩子的教育要赏识与批评相结
合，可如何把握这个度呢？”谈到孩子的教育
问题，事业上一帆风顺的李女士也是愁眉不
展。

专家建议 重视孩子个性差异
田丽霞说，我们给予孩子的爱不是太少

了，而是过剩了。孩子需要的是科学的爱、
艺术的爱、负责任的爱。家长或老师不是
学生的保姆或奴隶，不能事事都替孩子办，
不能以自己的感觉或所谓的经验来教育孩

子。她说，不同时期的孩子有不同的心理
特点，如刚上高一的孩子会因为对新的学
习环境的不适应而产生烦躁，而到了高二
后则会对学习“缺乏激情”，高三则会产生
考前焦虑症。家长只有掌握了学生的这些
心理规律，提前入手、“对症下药”，就能收
到效果。

田丽霞告诫家长，不要老拿自己的孩子
和别人的孩子比，“教育孩子不是剪冬青，也
不是培育转基因的大豆和高粱，而是让玫瑰
成为最灿烂的玫瑰，青松成为最挺拔的青
松。”

在她看来，只会表扬孩子的家长或老师，
也是不合格的。“要学会在适当的场合、用适
当的方式、恰当的批评孩子。一棵小树要长
成栋梁，需要雨露的滋润，也需要暴雨的洗
礼，需要浇水施肥，也需要剪枝打杈。孩子不
也是正在成长的小树吗？”

教育部门 家长要和老师多沟通
中原区教育体育局相关负责人表示，学

校教育的成败离不开家庭教育的大力配合和
支持。但现在的家庭多是独生子女，家长缺
乏教育孩子的经验。孩子成长过程中，每个
阶段都会出现不同的问题，这些问题对家长
来说都是“第一次”。而一些教学经验丰富、
任教时间较长的班主任，可能会经常遇到相
同的问题，也有较为科学的解决办法。家长
一定要抽出时间多和班主任沟通，了解孩子
的心理动向，使家校教育形成合力。

中原区邀请全国优秀班主任培训全区班
主任，目的是让班主任做好学校教育的同时，
当好家长教育孩子的参谋和帮手。此次活动
也是 2010年中原区教育体育局实施“教育强
区”战略，开展“素质提升年”教师全员培训活
动的一部分。

一居民楼无端着火
或是漏电所致

本报讯（记者 郑磊）昨日，一场大火“突袭”小区居民
楼，将空调和窗户烧得面目全非；小区居民怀疑这场火灾
或是因空调滴水传电，从而引燃楼下木板所致。

昨日中午，市民李女士致电本报热线，反映纬三路
13号院一居民楼无端着火，火苗冲上五楼，现场情况十分
危险。接市民反映，记者随即赶往现场。在该院4号楼2
单元，记者看到火已被扑灭，着火的楼房外墙壁被烧得乌
黑，窗户玻璃被烧掉了，只留下空荡荡的框架，窗户外 4
个空调也被烧成空壳，地上全是碎玻璃。

据该楼住户张女士说，当时突然听到外面叭叭作响，起
初她还以为是刮风的声音，后来声音越来越激烈，她赶紧开
门查看，只见外面火苗已经烧到十几米高，不断有玻璃被烧
炸的响声。张女士和邻居赶紧接水灭火。随后，小区门卫
到马路对面洗浴中心借来灭火器，同时拨打火警。

居民徐先生介绍说，在一楼空调旁边靠墙处有一块
干木板，因空调下边有电线，空调滴水时正好滴到上面，
他怀疑是传电着火后烧到木板，接着火苗向上蹿，进而烧
到空调和玻璃窗户。“不过这都得等到相关部门鉴定才能
确定，目前着火原因并不清楚。”徐先生说。

歪倒树苗已重新栽种
本报讯（记者郑磊通讯员李四信）刚栽的泡桐就连根

拔起，歪倒在人行道上。本报昨日对此事进行关注后，金水
区绿化部门迅速行动，截至目前歪倒树苗已重新栽种。

金水区绿化部门人员表示，倒掉的树苗应属人为破
坏，他们已将树苗进行重新栽种，并将采取保护措施确保
树苗存活。

747台公交车年审
34条线路候车受影响

本报讯（记者 陈亚洲 通讯员 田威）记者
昨日从市公交二公司获悉，3 月 22 日至 24
日，该公司运行的 34条线路 747台公交车要
进行年度审验。在这三天里，乘坐以下34条
线路的乘客请注意，您的候车时间将会有影
响。

这 34条公交线路分别是：T5、6、94、64、
117、K906、83、K6、62、32、130、K39、131、118、
263、39、K62、90、95、29、10、77、208、41、209、
9、127、80、K9、21、98、909、B11、B18。在车辆
年检期间，这些线路的发车时间将作一定调
整，乘客时间也将相应有所延长。

为保证高峰期市民的正常出行，市公交
二公司将调配部分运力到主客流线路，如 6
路、95路、K62路、9路、T5路、K9路等公交线
路进行“增援”，全力保障市民的出行。同时
提醒广大乘客在 3月 22日至 24日期间乘坐
公交车辆时，提前做好出行准备。

本报讯（记者 陈亚洲 通讯员 刘
艺）3月 15日至 21日，市长电话受理指
挥系统共受理电话 1066 个，其中对一
施工工地的危险施工责令整改，对一处
居民用电问题及时进行协调解决。

有市民反映，在太康路人民公园南
门的一家工地上，正在建设两栋楼房，
工地的塔吊在吊运建筑材料时，经常从
幼儿园上空经过对幼儿园的孩子构成
威胁，希望有关部门尽快处理。市长电

话立即转市建委落实处理。接到转办
件后，市建设安全监督站立即对市民举
报的太康路人民公园南门，新华书店施
工工地进行现场检查，发现该塔吊确实
存在安全隐患，执法人员当即下发《建
设工程停工整改通知书》，责令塔吊停
止运转，并用地面锚具和钢丝绳固定。
同时，要求建设方在施工方案未经市安
监站复验前，严禁使用该塔吊起重。

据市民反映，金水路 87 号院由于

正道花园兼并思达公司之后的管理关
系不明确，导致小区居民用电被停。现
居民已经自发收取了院内居民的一户
一表改造费，但供电部门称目前还不能
进行改造，希望市长电话帮助协调，争
取能够早日用电。市长电话转市供电
公司处理。经调查，供电部门对该院的
用电问题，曾多次派人到现场进行勘
查。由于该楼就近无供电电源，公司一
直在想办法，现供电方案已基本确定，
同时和大石桥办事处协商并征得了同
意，目前正在协调用户抓紧办理用电手
续。市供电公司表示在用电手续办齐
的情况下，会尽快进入现场施工改造，
力争居民早日用电。

留宿网吧钱被偷光
巡防队员助其返家

本报讯（记者 王晋晋 通讯员 翟培江）
为了省钱，洛阳小伙夜宿网吧，不料身上的
600多元钱被偷个精光。昨日，几位好心的
巡防队员凑钱帮这名洛阳小伙踏上了回家
的列车。

昨日下午，花园路巡防中队队员巡逻
时，遇到一名求助的男青年，男青年姓郭，今
年 28岁，洛阳宜阳柳泉乡人，本来是要去江
苏工作。上周二，小郭从洛阳赶到郑州时天
色已晚，尚未买到火车票的他为了省钱，就
找了一家网吧留宿，岂料，装有600多元的钱
包被偷。身无分文的他只好四处流浪。昨
日15时许，小郭行至纬四路与政六街交叉口
时，饿得实在走不动的他坐在路边痛哭，正
巧被巡逻至此的花园路巡防中队中队长梁
卫国看到。

巡防队员了解情况后，就把小郭带回巡
防室休息，并买来食物让他充饥。稍后，巡
防队员们凑钱，让小郭买车票回老家。

20日，在郑州市卫生学
校2010年毕业生供需见面
洽谈会上，100多家用人单
位为毕业生提供了2600多
个就业岗位。

本报记者 丁友明 摄

昨日，郑州航院艺术设计
系与郑州牧专的大学生志愿者
不约而同来到如意湖畔，分别
以“义卖绘画作品”和“义卖风
筝”的形式，为孤儿和贫困学生
筹集学费。

本报记者
丁友明 摄

本报讯（记者 安华 通讯员 宋莲英）
昨日是第十个世界睡眠日，今年的睡眠
日主题是“良好睡眠，健康人生”。世界
卫生组织曾做过一项调查，表明全球有
27%的人有睡眠问题，我国调查数据显示
有睡眠问题者高达42.7%。专家指出，睡
眠问题亟须关注。

“啥法儿都用了，就是睡不着，都三
四年了……”“打鼾是不是病啊？”昨日，
郑州人民医院组织呼吸内科和神经内

科的专家在门诊大厅举行义诊，来咨询
的市民自觉地排起了长队。郑州人民
医院保健科科长王素倩指出，失眠已经
成为全人类的一种疾病。要远离睡眠
障碍的困扰，首先必须养成良好的生活
规律和睡眠习惯。她倡导市民，采取侧
卧位睡姿，慎用镇静安眠药。22 时开
始休息，务必在 23 时之前进入深睡眠
状态。

“ 除 了 精 神 失 眠 外 ，患 有 睡 眠 呼

吸暂停综合征也是睡不好的原因之
一。”郑州人民医院呼吸内科主治医
师李利华说，“如果睡眠时鼾声如雷，
并常常出现睡眠中呼吸停止、憋气现
象，就有可能患了睡眠呼吸暂停综合
征。这类病人每日困乏，晨起口干、
头痛，并出现体重不断增加，夜尿增
多的现象。这是一种具有潜在致死
性疾患，还会影响别人休息，应该尽
早进行诊断和治疗。”

苦口婆心家长如何调教孩子
全国优秀班主任传授育子之道

昨 日 是“ 春
分”。许多市民在
风景如画的郑东新
区CBD广场，伴着
和煦的春风放起风
筝，尽情享受春天
的美好时光。

本报记者
丁友明 摄

常打呼噜可能患有“睡眠病”
专家：23时前须进入深睡眠状态

“假日法庭”进社区
110名农民工工资有着落

本报讯（记者 王晋晋 通讯员 曹永）昨
日，金水区法院祭城法庭的干警们放弃假日
休息，走进社区，以圆桌审判的方式快速调处
了两起涉及 110名农民工工资案件，把保护
农民工的合法权益落到了实处。

据了解，2005 年，原告常某、孙某带领
110 名农民工，在被告刘某承包的姚桥小区
工地施工，工程完工后，刘某于 2008年 11月
18 日分别给常某、孙某出具了金额为 74800
元、56000元的欠条，并承诺在2009年春节前
付清。后常某、孙某多次催要，刘某一直躲避
不见，无奈之下，常某、孙某于今年3月6日将
刘某告上了法庭。

接到这两起案件后，办案人张启明立即
带领书记员金鹏飞、驻庭法警刘中霞到刘某
居住的金水区龙子湖办事处磨李社区摸排刘
某的基本情况，并去龙子湖派出所调取了刘
某的身份信息。3月 20日 11时，在刘某经常
打牌的地方连续守候多日后，终于找到刘某，
依法向刘某送达了起诉书等手续，并在磨李
社区就地进行调解。张启明对刘某晓之以
理、动之以情，最后，刘某终于同意在两个月
的期限内付清原告的欠款和利息。

不同义卖
相同爱心

百家单位
供岗数千

塔吊“盘旋”幼儿园上空
市长电话责令其停运

预订机票莫贪便宜
提防“克隆”售票网站

本报讯（记者 赵文静 通讯员 杨现利）网
上订机票早已不是什么新鲜事，但是遭遇“克
隆”航空公司网站骗取钱财确实是件“窝心
事”。

近年来，各航空公司为了促进网上购票，
纷纷推出各种网上订机票优惠措施，但因此
也出现了许多“克隆”航空网站，来骗取旅客
钱财。此类仿冒航空网站从外观上看，与航
空公司的官网颇有几分相似，让人难以分
辨。不同的是，该网站显示的24小时订票热
线的电话号码、联系地址均与正版航空订票
网站所显示的电话号码不同。官方网站有各
航班机票价格、时间等查询，通过该查询页
面，可以马上查询到全国各地某一时刻的飞
机航班班次及机票价格，这也是一般的骗子
网上难以做到的。

“目前很多航空公司都在遭遇‘克隆’网
站的名誉损害，但是航空公司并非执法机构，
也无权干涉某些不法网站的行为。”南方航
空的工作人员在接受记者采访时说，面对目
前这种情况，消费者购票时一定要加强防范
意识，不要贪图便宜，建议乘客在预订机票时
直接进入航空公司的官网预订，一旦遭遇了
黑代理的骗局则要及时报案，方便公安机关
及时搜集相关证据。

天王寺村海绵厂起火
损失近80万元

本报讯（记者 靳刚 唐强 实习生徐宗福 文/图）昨日，
位于天王寺村的海绵厂发生火灾，直接损失近80万元。

昨日 20时，一读者来电反映，在西四环附近的天王
寺村内一工厂起火，接线索 10分钟后记者赶到现场，只
见消防人员正在灭火（如图），现场一片狼藉，周围居民反
映，当时火光冲天，离很远就能闻到烧焦的气味。

一位姓陈的男子自称是这里的老板，他说，工厂主要
生产海绵，厂房是租用的当地简易民房，造成失火的原因
可能是电线线路老化，直接损失近80万元。


