
3月 28日，市骨科医院、市妇幼保健院等医院
组团参加第四届中国郑开国际马拉松比赛，并沿
途进行健康宣传。
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市二院眼科二病区主任 袁军

本报记者 安 华 实习生 李 婷 通讯员 王迎秋
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预防颈椎病从枕头做起
日益忙碌的都市生活，使颈椎病成为困扰都市人

群的常见病。市颈肩腰腿痛医院关节门诊主任李昀峰
提醒市民，预防颈椎病要从小做起，从枕头做起。

李昀峰说，不爱运动又偏食的人骨髓发育有障
碍。多做户外运动，让整个骨骼系统多接触阳光，对促
进骨骼的发育有很好作用。

另外，要改变对颈椎不利的生活方式。比如不良
姿势，躺着看书等增加脖子负担的习惯一定要纠正。
李昀峰说，枕头过高或过低对脖子也有很大的影响。
枕头过低，头颈势必过度后仰，使椎体前方的肌肉和韧
带过度紧张，时间长了会引起慢性损伤。习惯侧卧者，
枕头高度以棘突中点至肩峰外侧缘的距离为宜。可以
选择用荞麦皮或糠皮做的枕头。 付 娟

袁军，副主任医师，市二院眼科二病
区主任，郑州市眼科专业委员会秘书，河
南省美容整形学会委员。二十年来，不
仅完成上万例白内障超声乳化手术，使
患者从生活不能自理到看到希望的曙
光，而且在眼科整形美容方面有很多创
新和突破，首创的“羟基磷灰石义眼座植
入联合结膜囊狭窄改良术”、“羟基磷灰
石义眼座加固巩膜层垫术”等均处于全
国领先水平，该技术相关论文已在国家
级杂志上发表。

来自洛阳的刘小姐相貌出众，美中
不足的是眼睛太小，为了能够拥有一双
美丽的大眼睛，刘小姐慕名找到袁军主

任，经过袁军主任精心设计，采用“韩式
三点小切口”的手术方式，手术非常顺
利，病人很满意，并亲自剪纸双龙戏珠的

“福”字和“美目双生”四个美术剪纸字，
装裱起来送给袁主任。

近年来，袁军已发表论文数十余篇，
在科研成果方面，“提高青光眼手术成功
率”获得省科技成果一等奖、“斜视术中
应用球后麻醉的可行性研究”获得郑州
市科技二等奖、“玻璃体切除术治疗外伤
性青光眼”被评为河南省卫生厅科技成
果三等奖。

坐诊时间：每周四、周六上午
热线电话：13838151123

每天两斤酒 喝坏股骨头
王先生虽然才 54岁，但是，离开拐棍已无法走路

了。20多年来，他平均每天喝两斤酒，结果喝坏了股
骨头。日前，市三院骨科为他减免50%费用，做了“无
柄人工髋关节置换”，术后，王先生很快恢复。

骨科主任刘新江说，酒精性股骨头坏死很常见，
每周酒精量超过 400 毫升，饮酒 10 年以上，发生股骨
头缺血坏死的几率明显增高。

实施无柄关节置换

股骨头坏死早期治疗主要以保守治疗为主，晚期
则需要置换股骨头。目前，股骨头置换有两种方法，
一种是有柄人工髋关节置换，第二种是无柄人工髋关
节置换。

“有柄”和“无柄”有什么不同呢？打个形象的比
喻，我们常用的钥匙由两部分组成，上边是“把儿”，下
边是“柄”。“有柄”是既有钥匙上边的“把儿”，又有下
边的“柄”；“无柄”是只有钥匙上边的“把儿”，而没有
下边的“柄”。

使用有柄人工髋关节进行再造手术时，需要切除
坏死的股骨头和正常的股骨颈，让人工髋关节的长柄
植入人体的股骨髓腔内进行固定，好比是用“骨头包金
属”。这种病，坏死的是股骨头，而股骨颈则是好的。
一旦切除股骨颈，对人体造成很大影响，因为股骨颈起
着支撑人体重量的作用，好像是房子的地基，地基破坏
了，房子就会不牢固。这样将使得人工关节与人体股
骨接触处受力集中，压强大，术后易出现人工关节松
动、磨损和感染等合并症，使植入的人工关节下沉，造
成患者长短腿，严重影响人工关节的使用寿命。因此，
有柄人工髋关节只适用于55岁以上的患者。

而无柄人工髋关节置换手术就简单了，由于没有
柄，则不需要进入股骨髓腔，不切除股骨颈。手术中，
切除了坏死的股骨头后，以它的罩体与股骨颈连接固
定，好像给股骨头戴了一顶帽子，又称作“金属包骨
头”。这样，更符合生理要求，使植入的人工关节与股
骨接触面增大，受力均匀分散，压强减少，成为一种稳
定结构。极大提高了关节的负重能力，很大程度上避
免了术后人工关节的松动、磨损和感染等合并症，延
长了人工关节的使用寿命，扩大了手术范围，可适用
于19岁以上的患者。

保留股骨颈，还给今后“返修”创造好的条件，留
得青山在，哪怕无柴烧。

患者可优惠或免费治疗

市三院作为“健行天下——股骨头坏死患者医疗
援助”项目定点医院，可为病人提供多种优惠措施，其
中，需人工关节置换者，优惠 50%，特别困难者，可予
以减免。

相关链接：“健行天下——股骨头坏死患者医疗
援助”项目是中华慈善总会 2007 年开展的旨在为广
大股骨头坏死患者提供康复治疗的大型慈善医疗援
助项目。目前，首批被中华慈善总会定为项目援助中
心的城市有郑州、哈尔滨等城市。 陈锦屏

地址：郑州市管城区菜市街1号
电话：15238093120、0371-66905471

周五有孤独症义诊
本报讯 4月 2日，是第三个世界孤独症日。郑大

三附院儿童心理行为中心将在当天举办“儿童孤独症
早期发现与治疗”公益讲座。

据统计，全球有 3500万人患有孤独症，我国至少
有 400 万孤独症患者。郑大三附院儿童心理行为中
心主任姚梅玲教授介绍，孤独症是由神经系统失调导
致的发育障碍。其病征包括不正常的社交能力、语言
障碍、兴趣和行为模式。姚梅玲说：“患有孤独症的儿
童缺乏与人交往的能力，有的甚至在母乳喂养阶段，
对自己的母亲也会排斥。大多数患儿言语很少，严重
的病例几乎终生不语。即使有的患儿会说话，也常常
不愿说话，宁可以手势代替。”

据悉，郑大三附院还将于 3 月 29 日~4 月 2 日，免
费对我市儿童进行量表测评，筛选出的 20 名孤独症
患者，开设免费体验训练课程。 （华小亚）

金水片医公示上岗
本报讯 1253栋楼、5608个单元、5608个公示牌全

部安装完毕。为方便社区卫生服务，金水总医院日前
为辖区内的丰产路、凤凰台、经八路等社区安装了“公
示牌”。公示片医的姓名、电话、服务内容及服务承
诺。

据悉，在启动“片医责任制”试点时，市卫生局就
要求各社区卫生服务机构做到“亮牌服务”。社区卫
生服务机构按照要求为片医工作组统一制作了家庭
联系卡、公示牌、宣传彩页等，并为每个“片医”制作标
明个人身份、职称的胸卡。

除了方便联系，片医还定期为各个家庭提供防病
保健、医疗康复、计划免疫、疾病筛查及部分常见病、
多发病的防治知识卫生健康宣传彩页。亮牌服务使
社区居民能清楚区别片医和其他服务人员，又能对片
医的工作进行监督和宣传。 （阎洧涛）

整形专家做客郑州
本报讯 整形美容医学博士程立新教授日前做客

河南一美整形美容医院，为我市广大爱美女性传授整
形知识。

程立新博士从事美容整形外科工作 10 余年，具
有丰富的美容外科临床经验。他擅长隆胸术、隆鼻
术、巨乳缩小术、重睑术，并独创了程式·5W 丸美丰
胸、程式·立体无痕隆鼻等韩国精细化手术。

程立新介绍，夏季到来前，是整形手术的黄金时
期。像眼睛、鼻子等部位的常规面部五官手术和吸
脂、瘦小腿、脱毛等项目都很适合。因为春季气候温
和、温度适宜，最适合伤口愈合和手术的恢复。

程立新提醒，美容手术虽然能使人变美，但也存
在很大的风险。他建议，术前要和医生充分沟通，详
细了解手术风险再决定手术。术后要注意休息，及时
换药，注意卫生，防止感染，有不舒服时及时跟医生联
系。此外，手术前后要禁烟酒，饮食要以清淡为主，不
吃辛辣食物。 （李 婷）

市首例颅内血管支架手术成功
本报讯 市一院日前成功实施颅内血管支架介入手

术，术后病人恢复良好，现已痊愈出院。该手术目前在
我市市级医院尚属首例。

市一院神经介入内科医生录海斌介绍，59 岁的患
者以头晕、肢体麻木为主要原因入院。经血管造影检
查，发现其基底动脉严重狭窄，一旦闭塞，将出现生命
危险。

“单纯靠传统药物治疗和外科手术治疗，效果不会
很理想。”录海斌说，经科室讨论决定实施基底动脉重
度狭窄介入术。手术在全身麻醉下，从右股动脉穿刺
一长约2mm鞘管，通过该鞘管将一直径3.0mm的支架
成功释放于狭窄部位，将病变处永久撑开，增加脑血流
量。手术很顺利，术后患者很快清醒，头晕症状消失，
一天后下床，行动自如。

录海斌说，血管内支架置入治疗创伤小，效果好。
它能同时处理多处狭窄病变, 从根本上解决了血管狭
窄的问题，避免患者血管反复梗塞住院。特别适合不
能耐受或拒绝手术、外科手术后血管狭窄又复发、多支
血管狭窄及狭窄部位手术无法抵达的患者。

（秦 川 李留军）

看书总爱歪着脖子，走路经常
摔跤竟然是斜视导致的。3月25日，
顶级小儿眼科专家甘晓玲教授在市
二院坐诊，发现很多患眼病的孩子
并没有及早规范治疗。甘晓玲教授
提醒，孩子患弱视、斜视越早治疗越
好，平时一定要控制连续用眼时间。

二院请来顶级专家
“跑了好几趟北京，也没挂上甘

晓玲教授的号，没想到在家门口赶
上了这样的好事。”一大早就等在市
二院专家会诊室外面的王女士激动
地说，甘晓玲教授给孩子诊断她放
心。甘晓玲是中华医学会眼科分会
全国弱视斜视防治学组委员，曾任北
京大学第一医院小儿眼科主任、北京
医科大学儿童视觉研究中心主任、全
国弱视斜视防治指导中心主任。她
从事眼科工作近 40 年，擅长治疗斜
视、弱视及各种小儿眼病。

据市二院副院长刘建国介绍，
甘晓玲教授不但在市二院会诊疑难
眼病，还和二院的眼科医生一起学
术交流，探讨斜视、弱视治疗经验，
重在提高我市小儿眼病医疗水平。

治斜弱视要趁早
来会诊的鹏鹏今年才6岁，活泼

可爱，却患有先天斜视。鹏鹏父母
很着急，北京、上海的大医院跑个
遍，中医按摩和电视广告的矫正眼
睛等各种治疗方法都试过，但一直
没啥效果。甘晓玲检查发现他黄斑
有前膜，左眼的视力才 0.2。甘晓玲
说，斜视是小儿眼科常见疾病，不但
会影响外观，更严重的危害是小儿
双眼无法协调工作，视功能无法正
常发育，不能建立良好的立体视

觉。长期发展可造成视力发育障
碍，形成弱视。

市二院的小儿眼科专家王素萍
提醒，斜视越早治疗越好，年龄越
小，可塑性越强，眼的功能恢复的可
能性越大。早期治疗可使斜视的患
儿像正常儿童一样具有较为完善的
视觉功能。延误治疗，功能上治愈
十分困难，只能单纯做矫正手术以
获得外观的改善。

控制连续用眼时间
正在候诊的运运默默地坐在妈

妈的身边。透过运运“瓶底”厚的眼
睛能看到她漂亮的双眼皮和长长的
眼睫毛。“两眼都是 2000 度，弱视发
展得太快。”运运妈告诉记者，运运
是先天性弱视，小的时候就觉得她
不对劲，走路总是摔倒，看书都贴在
眼前，还以为是她的看书姿势不
对。运运4岁的时候检查视力，左眼
是 0.2，右眼是 0.3，配的第一副眼镜

就是1000度。
“小儿弱视很常见，有的省份弱

视发病率达到10%~20%。”甘晓玲教
授说。中华眼科学会儿童弱视斜视
防治学组 1996 年达成共识：凡眼部
没有明显器质性病变，矫正视力小
于等于0.8，就是弱视。甘晓玲说，弱
视的危害不仅仅是看东西模糊，更
严重的是缺乏立体视觉。造成弱视
的主要原因包括，小儿斜视、较高度
远视和散光、先天性白内障、重度上
睑下垂等。弱视在 1~2 岁时即可发
病，发病越早，其程度就越重。

“除了严格地进行矫正治疗外，
控制连续用眼时间非常关键，最好
不超过20分钟。”甘晓玲强调，“这需
要家长和老师配合，高度近视的孩
子的作业要减少 2/3，重复抄写的作
业一律不做。”甘晓玲还建议，孩子
应该根据自身的情况适当进行体育
锻炼，少吃甜食。

“勤洗手、喝开水、吃熟食、常通风、晒
衣被。”昨日，市卫生局、市疾控中心联合发
布《预防手足口病 告知儿童家长书》，告知
家长预防手足口病口诀。

手足口病进入高发期
市疾控中心免疫规划科专家李锋介

绍，手足口病是一种儿童常见传染病，全年
都可以发生，一般 5 月至 7 月是发病高峰。

“但今年手足口病的高发期提前了一个月，
目前正处于高发期。”

全省手足口病防治工作电视电话会议
公布的数据显示，截至3月25日，我市报告
发病人数已达 1632例，重症病例 9例，发病
数居全省第二位，手足口病疫情较为严
重。其中，金水区 402例，管城区 187例，二
七区170例，中牟县162例，中原区155例。

目前，我市已经启动手足口病医疗救
治信息日报告制度，指定专人负责，不得瞒
报、迟报、误报。同时设立小儿发热疱疹专
门门诊，抽调专职医务人员、安排专门病区
和留观室，严格预检分诊、严格临床诊断、
严格隔离治疗、严格疫情报告管理制度，确
保手足口病患儿尽早发现、规范治疗。

警惕孩子出红疹
3月 21日，罗女士一岁半的孩子手掌、

足底出现许多红色小疱疹，还伴有低烧，嘴
里也长了红色小疱疹。来到市儿童医院检
查后，医生诊断孩子患上手足口病。李锋
说，手足口病起病一般较急，患儿常有发
热，体温 38℃~40℃，热程多为 4~7 天，7 天
以上者少见。“病初部分患儿多伴有流涕、
咽痛、厌食、呕吐、腹泻等症状。”

在临床上，该病以手、足、口腔疱疹为
主要特征，故通称为手足口病。口腔疱疹
多分布在舌、颊黏膜、口唇、硬腭、咽、扁桃
体等处，并很快变成小溃疡，患儿流口水，
吃东西时痛，甚至影响进食。李锋说，还有
极少数重症患儿可出现精神不振，嗜睡、频
吐甚至抽搐，也有的患儿表现为烦躁不安、
呼吸困难、心动过速、心动过缓、腹痛、手脚
发凉等。

家庭是少年儿童防病的第一道防线。
《告知书》提醒家长，要注意观察孩子的健
康状况，一旦发现孩子有发热、出疹等表
现，要尽早带孩子到正规医院就诊。

注意卫生是关键
《告知书》告诉家长，预防手足口病要

从注意个人卫生开始。首先，避免让孩子

与患儿或有可疑症状者接触，吃东西前一
定要洗干净手，不要随意使用别人的餐具
或其他生活用品，尽量少去人口密集的公
共场所。其次，对于粪便应马上进行处理，
便盆、衣裤要及时注意消毒，保护手、脚部
的皮肤及衣服、被单的清洁，避免污染破溃
的疹子。家长要勤给孩子洗手，并且将指
甲剪短，以防抓疹子而造成皮肤感染。

专家提醒，手足口病可防、可治。家
长不要太过于紧张，只要多注意孩子的饮
食卫生、生活卫生，一般不会染上手足口
病。

手足口病提前高发 警惕孩子出红疹

斜弱视要趁早规范治疗

3月25日，卫生部妇社司副司长张德英（左一）
在市妇幼保健院视察我市妇幼保健工作。

杜亚军 卜春梅 摄

本报记者 安 华 实习生 李 婷 通讯员 陈 燕/文 丁友明/图
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