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邵华磊，主任医师，市
颈肩腰腿痛医院院长。毕
业于河南医科大学临床医
学专业，全国颈肩腰腿痛学
会理事、《颈腰痛杂志》编委、

郑州市医学会颈肩腰腿痛
专业首席专家、国家中医管
理局批准为第二批全国中
医药专家学术经验继承人。

她创建了全国最早，
集科研、教学、治疗为一体
的颈肩腰腿痛专科医院。
20 余年来，一直致力于颈
肩腰腿痛病的临床治疗与
研究，具有丰富的临床经
验，擅长颈椎病、关节病、
腰腿痛病的诊断治疗。

在继承中医传统按摩
疗法的基础上，创立了治
疗颈肩腰腿痛病的“邵氏诊
断法”和“邵氏无痛治疗
法”。编写了颈肩腰腿痛专
科系列工具书，填补了国内
本专科用书的空白。主持
TF-VI型中医多能治疗仪
的研制开发，获河南省中医
药科技成果二等奖，研制的
活血祛淤消炎止痛的蛇透
热酊中药获国家专利。并

在牵引方面有所创新，提出
了腹高位基础牵引、矫形牵
引等方法，使过去对腰椎滑
脱 I-II级必须手术的病人
通过牵引方法使症状缓解，
从而治愈了诸多医疗界认
为必须手术治疗的病例，先
后荣获市专业技术拔尖人
才等多个荣誉称号。

坐诊时间：周一上午
咨询电话：68727476

65250099

熊凤枝，眼科主任医
师，市二院小儿眼科二病区
主任，市级专业技术拔尖人
才，河南省优秀青年专家。
从事眼科临床 26 年，主要
擅长各种小儿眼病及青少
年近视、弱视、斜视，成人各
类斜视、眼底病、白内障、青
光眼等眼病的治疗。先后
在本专业国家级杂志上发
表《巩膜扣带术失败原因分
析及再手术方式的选择》等
论文十余篇，获河南省科技

进步三等奖一项，市级科技
进步二等奖两项，2003年7
月获“河南省第七届青年科
技奖”。

近日，33 岁刘女士来
到市二院，找到了治疗斜视
的专家熊凤枝。熊医生对
她的眼睛做了仔细检查发
现，该患者左眼外斜约 60
度，没有内收功能，被动转
动眼试验能被动内收，但不
能右转过中线，诊断为左眼
内直肌“丢失”（失脱）。

家属告诉医生，在她 5
岁时因先天性内斜视双眼
做过手术，其后就一直像
这个样子，几次手术企图
改善眼位都未成功。经过
CT扫描确诊后，熊凤枝在
全麻下实施手术，找到丢失
的内直肌，把眼球拉至完全
外展位，再将内直肌缝到眼
球上使肌肉切实地伸展，以
防止机械性外展受限，并行
外直肌后徙术。术后第二
天，得到令人满意的眼位，

且水平单眼转动正常。病
人揭开纱布后惊奇地发现
自己的左眼能够灵活地转
动了，激动地说：“28年的痛
苦，今天我终于有了一双自
信的眼睛。”

坐诊时间：周一至周
六每天上午

电话：15981897378

口腔癌青睐精英
40岁的刘先生年龄虽不大，但已颇有成就。近两

个月来，他患了口腔溃疡，经多日治疗不见好转，到医
院检查，竟然是口腔癌。

工作压力大、生活不规律易致病
口腔科副主任医师章正珞说，近些年来，精英们患

口腔癌的几率逐渐增多，分析原因，与他们工作压力
大，应酬多，以及饮食和生活不规律等因素有关。

口腔癌主要指发生在口腔黏膜的上皮癌，是头颈
部较为常见的恶性肿瘤之一，严重危及人们身体健康
及生活质量。

注意发现口腔癌的信号
平时应留心口腔的异常变化，注意发现癌症的早

期信号。如出现两个月以上不能愈合的口腔溃疡；口
腔黏膜出现白色或红色斑点（斑块）；口腔反复出现不
明原因的出血；口腔出现非炎症性肿胀并伴有颈部的
淋巴结肿大；口腔和颈部不明原因的麻木或疼痛（排除
其他因素）等，一旦出现这些迹象，就要及时到医院检
查，以明确诊断。

戒烟、保持口腔卫生
章正珞说，预防口腔癌，应保持良好的生活习惯。

要戒除吸烟、饮酒等不良嗜好，最好不要嚼槟榔。
平衡膳食营养，减少脂肪摄入量，增加蔬菜、水果，

提高维生素A、B、E和微量元素硒的摄入量。饮食有
规律，不吃过烫和有刺激性食物，避免刺激口腔黏膜组
织。

保持良好的口腔卫生，拔除残根、残冠，及时调磨
锐利牙尖；不要反复咬颊、咬舌。 陈锦屏

地址：郑州市管城区菜市街1号
章正珞电话：0371-66588992

主支气管内径不足3毫米
气管腔内介入技术来帮忙
本报讯（记者 梁 晓 通讯员 秦 川 李留军）

20岁的路某，经常咳嗽、发热。近日，在郑州市
第一人民医院体检时才得知，这一切都是其内
径不足3毫米的主支气管造成的。

据了解，半年多来，20岁的路某经常咳嗽、
咳痰并伴有高烧症状，先后在多家医院就治，没
有效果。来到郑州市一院后，通过气管镜检查，
发现其右侧主支气管重度狭窄，内径不到 3 毫
米。

该院呼吸内科主任常双喜告诉记者，如果
按照传统治疗，需行右肺切除术，手术风险大，
致残率高，对患者以后生活质量影响很大，而采
用支气管扩张术扩开狭窄的支气管，引流通畅
后患者右肺完全有可能恢复正常。

经过手术，患者右主支气管反复扩张 3次。
目前，内径已达8毫米，右肺功能基本恢复正常。

市肿瘤康复协会成立
本报讯（记者 安 华 实习生 李 婷）昨日，市肿瘤康复

协会在黄河中心医院成立。它是由肿瘤患者和热心肿瘤
康复工作的医务人员及志愿者联合发起成立的非营利性
社会团体，这是我省唯一一家以癌症患者为主体的康复
社团组织。

从此，我市的癌症患者有了自己的康复之家。在自
己家，有治癌专家讲座，有抗癌明星的抵抗癌经验，还有
专家指导的抗癌食谱和运动项目，没有信心的时候还能
和“家人”交流自身的抗癌康复体会。

市肿瘤康复协会会长董彩云介绍，癌症康复是通过
生物——心理——社会医疗模式和易患结合的方式，在
充分调动癌症病人自身潜能的基础上，最大限度地争取
延长癌症病人的生存期，提高生活质量，最终回归社会。
近 20年来，我国的癌症死亡率上升了 29.42%，每年新增
病例达 220万人。我省每年的在治患者达到 23万人，我
市每年的在治患者达两万人之多，癌症防治所面临的形
势十分严峻。

董彩云说，通过医疗实践和调研我们发现，坚持癌症
康复的病人，比坚持单纯生物治疗的病人，无论在生存期
和生活质量方面都存在着明显的优势。

食用日本豆 少年险丧命
本报讯 近日，一名13岁的少年李某在家中一边看

电视一边吃一种叫“日本豆”的小零食。没想到一粒“日
本豆”竟滑入他的喉咙，堵塞了喉咙口。他当即就出现
了呼吸困难、面色晦暗、口唇发紫、失语等症状。

看到情况紧急，李某的母亲立即让少年弯腰并拍
其背部。拍击两三下后，作怪的“日本豆”从少年的口
中掉落下来，李某恢复了呼吸。随后，其母亲将其送往
郑州大学第二附属医院作进一步的检查。

据该院急诊科工作人员介绍，像这样由于饮食方
法不当或进食时用心不专，导致食物误入气道发生窒
息的事情，每年都能碰到不少例。现场急救、迅速解除
梗阻是抢救成功的关键，婴幼儿梗阻可采取倒提拍背
法清除异物。 （彭永强）

玻璃化冻胚复苏试管婴儿满周岁
本报讯 近日，家住信阳的康康（化名）迎来了一周

岁生日。爷爷、奶奶、爸爸、妈妈特地买来蛋糕祝福他
的生日，一家人其乐融融。与此同时，郑州大学第三附
属医院生殖医学中心主任王兴玲也在电话里为他唱起
了生日快乐歌。原来康康是我省第一个玻璃化冻胚复
苏试管婴儿，他的成功孕育和健康成长，标志着我省的
胚胎冷冻技术达到国内先进水平。

据王兴玲介绍，胚胎玻璃化冷冻技术是使用高浓
度的冷冻保护剂，通过快速降温，使细胞内外形成及其
黏稠无结构的玻璃化状态，避免细胞内冰晶的形成，减
轻冷冻对胚胎细胞的损伤，所以比传统的程序化冷冻
胚胎复苏效果好、妊娠率高。

据了解，从2009年6月起，该中心已将试管婴儿技
术助孕患者的剩余胚胎，全部采用了玻璃化冷冻保
存。冻胚复苏后，移植的临床妊娠率从 30%上升到
40%，目前已稳定到50%。 （华小亚）

开班培训预防手足口病
本报讯 随着天气转暖，季节变化，针对近期手足

口病逐渐进入高发期，郑州市妇幼保健院高度重视手
足口病的预防工作。2010年 4月 1日举办了“手足口
病防治知识”培训班，培训由儿科主任张家洁和医院
感染管理科主任崔玲主讲，全院近 200名医护人员参
加了培训。

据了解，该院将分两批对全体医务人员进行手足
口病防治知识的培训，另外医院先后开展了多种形式
的手足口病知识宣传工作,设立了预检分诊门诊及发
热疱疹门诊，层层把关，在辖区的社区内开展义诊活
动，20块宣传展板为居民们提供了手足口病的防治知
识。 （杜亚军）

多囊肾形如胎儿成功切除
本报讯 陈女士患有成人型多囊肾，其形如胎

儿、重达 4 公斤。近日，她在郑州市七院成功接受切
除手术。

据介绍，该患者，今年 35岁，有多囊肾家族史，十
几年前即发现患有双侧多囊肾，近 3个月感觉左侧明
显增大。半个月前进行穿刺检查时，发生囊肿内出血
合并感染，高烧不退伴严重贫血、尿毒症，随即入住郑
州市七院。

据该院泌尿移植科主治医师韩健乐介绍，该多囊
肾大小约为 35cm×25cm×20cm，形状如同一个胎儿，
重达4公斤。整个手术，历时5个小时。 （侯惠霞）

受刺激孕妇生下“兔唇”儿
本报讯（记者 梁 晓 通讯员 陈锦屏）3个月的妞妞

在娘胎里时，爸爸就遭车祸去世。为了留下爱情的结
晶，妈妈忍住悲痛把她生了，谁知生下来发现患有严重
的唇腭裂。

据妞妞的奶奶介绍，妞妞的爸爸刘欣（化名），在家
乡禹州市开了家婚纱店。去年5月，结婚不到100天的
他，因一场车祸丧失生命。刚刚怀孕的爱人，忍着悲痛
把孩子生了下来。“没想到，一生下来就是个豁嘴”。老
人家难过地说。幸运的是，作为“微笑列车”定点医院
的郑州市第三人民医院为妞妞做了免费手术。

郑州市第三人民医院颌面整形外科主任董琪说，
孕妇在早期受到精神创伤或精神紧张，可以使孕妇体
内的肾上腺皮质激素分泌增加，影响胚胎发育，妞妞唇
腭裂与她妈妈过度悲伤有一定关系。董琪建议，妈妈
怀孕期间，最好做一个三维超声检查，及早发现唇腭
裂、脊柱裂等先天性畸形。

三天的清明假期，不少市民选择外出赏
花踏青。可是，在这个桃红梨白的季节里，
皮肤过敏成了一些市民挥不去的烦恼。昨
日，记者在省会一些医院皮肤科门诊了解
到，因皮肤过敏而就诊的患者多了起来。专
家提醒广大市民，春季是皮肤过敏的高发

期，大家应该谨慎对待。

春暖花开季 过敏高发期
昨日上午，记者在市中心医院皮

肤科门诊部看到，市民孙女士头上戴
着棒球帽，把帽檐压得很低。她告诉
记者，放假这两天跟家人一起到郊外
游玩，没想到经过一片桃树林后，脸上
就开始瘙痒，并出了不少小红点。“现
在，我都没办法见人了，只好请假来医
院检查检查。”市中心医院皮肤科主任
医师魏芳告诉记者，这是典型的春季

过敏症状，在民间被称为“桃花癣”。
据她介绍，春季温度变化较大，忽冷忽

热，气候上的转变容易引起皮肤的过敏。
同时，春暖花开，空气中的花粉、灰尘、螨虫
和细菌随着阵阵春风到处飘扬，很容易随
着人的呼吸和皮肤的新陈代谢成为人体的

过敏原，过敏体质的人最容易在此时暴发
过敏危机，使美丽的春天也成了皮肤病高
发季节。

治疗过敏 慎入误区
市民李先生两天前外出踏青时，不小

心与花粉亲密接触，致使脸部出现过敏症
状。“我想着没多大事，就自己在药店买了
点治过敏的药，并不时地用热水敷脸，没想
到过敏症状越来越严重了。”言语中，他略
显迷茫。

魏芳说，出现皮肤过敏，许多人担心留
下印记影响面容，习惯自己选择用药，如涂
点皮炎平等。其实，没有医生指导盲目用
药，反而会使病情拖延加重。

此外，有些患者习惯在病发后用热水
敷脸。“这是治疗皮肤过敏的一大误区。”魏
芳告诉记者，用热水敷脸不仅不能减轻症

状，而且会造成脸部血液膨胀，从而加剧病
情蔓延。她提醒广大患者，如果真是奇痒
难忍，可以选择用冷毛巾敷脸。

预防从洗脸开始
有效预防皮肤过敏，魏芳建议大家应

该从洗脸做起。她说，有过敏史的人群应
该时刻保持局部清洁，特别是脸部。洗脸
时，不宜用太热的水和碱性大的肥皂。每
次洗脸后应使用不含香料的滋润霜。

据她介绍，预防过敏最有效的方法，就
是尽快脱离过敏原。如果外出春游，应避
免去鲜花大片盛开的地方。必要时外出可
戴面纱或口罩，避免接触花粉。
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赏花踏青赏花踏青 谨防皮肤过敏谨防皮肤过敏
本报记者 梁 晓 通讯员 王建明 文 丁友明 图

本报讯 两年来，46 岁的
王女士肚子开始“发福”，之
后越长越大，好像扣上一个
硕大的盆子。大家都说她
胖得不正常，经郑州市第三
人民医院肿瘤外科检查后，
发现是左侧卵巢内的肿瘤
在作怪。

据了解，两年半前，王女
士的肚子开始逐渐长大，她以
为是长胖了，没有在意。最近
两三个月，肚子增长速度加快
了，出现了明显的压迫症状，时
时感到撑涨难忍，无法平卧，呼
吸困难，喘不过气，下边经常出
血，大小便排出困难。经郑州
市三院肿瘤外科为她做CT、B

超等检查，发现王女士左侧卵
巢长了肿瘤，由于瘤子压迫，她
的双侧肾脏积水，输尿管发生
扩张。

医生为她做了手术，完整
地切除了肿瘤，称重后发现，
竟然有 10 公斤，体积竟达到
40厘米×50厘米×60厘米，像
个大西瓜。该院肿瘤外科主
任梁文军说，卵巢在女性一生
中必须经历青春期和更年期
两个转折，在这两个时期，卵
巢极易受到体内外各种因素
的刺激，发生卵巢肿瘤。所
以，40岁以后，每年要做一次
妇科检查，尽早发现疾病。

（陈锦屏 邵德欣）

心房颤动（房颤）是一
种常见的心律失常，可造
成缺血性脑卒中（中风）、
肢体动脉栓塞。

郑大一附院心内科主
任李凌教授强调，房颤引
起血栓后会造成很多严重
的并发症，最重的就是脑

卒中，严重危害身体健康
和降低生活质量，因此需
服用药物预防血栓的发
生。但老年人服用华法林
的出血风险也很高，因药
物副作用导致很多患者不
能长期坚持服用。

心内科副主任张金盈

教授指出，长期服用这些
抗心律失常药物疗效有
限，但毒副作用突出。

陶海龙博士告诉广大
患者，目前，房颤导管消
融技术成熟、疗效肯定，
对于阵发性房颤、持续性
房颤可以有效防止房颤

的复发，避免了长期服用
药 物 和 化 验 监 测 的 麻
烦。同时因为正常心律
的恢复，也能有效减少脑
卒中的发生。而且国内
外很多心脏中心，已经将
导管消融技术列为房颤
治疗的一线选择。

肚子发福 肿瘤作怪

市二院小儿眼科二病区主任 熊凤枝

市颈肩腰腿痛医院院长 邵华磊

科普知识科普知识科普知识科普知识科普知识科普知识科普知识科普知识科普知识科普知识科普知识科普知识科普知识科普知识科普知识科普知识科普知识科普知识科普知识科普知识科普知识科普知识科普知识科普知识科普知识科普知识科普知识科普知识科普知识科普知识科普知识科普知识 关注心房颤动

近日，副市长
刘东前往市七院，
看望慰问即将病
愈出院的贫困先
天性心脏病患儿。

丁友明 摄
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