
8 编辑 潘 松 校对 邢廷惠

电话 67655289 E－mail:zzwbty＠sina.com2010年4月21日 星期三

ZHENGZHOU DAILY

上清宫里百人习拳
4月 14日，暮春时节的洛阳城罕见地飘

起飞雪，邙山之端翠云峰的上清宫内，近百
名身着素白练功服的中老年人在一位黑衣
汉子的带领下练拳，引来不少香客的围观。

洛阳市老城区文广新局局长魏延武介
绍说，他们练的拳就是“南无拳”，领头的汉
子叫刘成庄，是道家拳“南无拳”目前唯一的
传承人。

现场，刘成庄从人群中点出了一位人高
马大的摄影记者，请他协助示范。在刘成庄
的再三要求下，这位身高近 1.9 米的记者对
准刘成庄连踢数下，拳师不但纹丝不动，脸
上还一直挂着笑容，直说记者一定是脚下留
情，踢得太轻。这让围观的众弟子和记者们
赞叹不已，原来传说中的“金钟罩、铁布衫”
绝技，真的存在！

南无拳可能要进课堂
“南无”本为梵文音译，是佛教用语，道

家拳怎么戴了一顶佛教的帽子？
洛阳道家文化研究学者赵荣珦告诉记

者，因为全真教的首领王重阳提倡“三教合
一”，“南无”也为道教所借用，所以这套道家
拳法取名“南无拳”，拳法是在承袭全真教道

南无拳：将进洛阳中学课堂
本报记者 李颖 文 李焱 图

周五迎战国安
主帅还是老唐

本报讯（记者 刘超峰）上周日客场挑战舜天，0︰0的“救命”
平局，暂时缓解建业主帅唐尧东的下课危机。但是，接下来唐尧
东的日子依然不好过，周五迎战状态正佳的去年中超冠军北京
国安，对于唐尧东来说，至少不输才能保住帅位，否则一旦窝囊
输球，唐尧东将随时可能下课。

其实，无论是唐尧东还是可能的继任者，目前的建业都需要
综合实力的全方位提高。战完北京之后，接下来是一场与大阪
钢巴无关紧要的亚冠之战，由于是最后一场亚冠比赛，为荣誉而
战的建业队自然不会轻易服输，而打完与大阪钢巴的比赛之后，
接下来又是一场恶战，客场挑战目前领跑中超的深圳队。

前天，建业高层召开董事会，会议的内容牵涉到主帅的选择
问题，但鉴于建业的目前形势，董事会决定暂时还由唐尧东执
教，等打完与北京的比赛之后再决定唐尧东的去留。“我们确实
开了会，而且涉及主帅的问题，但还没有形成最终意见，本着从
稳定的角度出发，周五战北京依然由唐尧东指挥，等主场打完北
京再说。”昨天，建业美女老总杨楠向记者这样描述道。

虽然面临下课的危机，但队伍的训练照常进行，打完与舜天
的比赛后，全队没有休息就扎根中牟训练基地埋头苦练，昨天下
午由于大雨，全队在室内进行力量训练。与北京的关键之战，内
托和伤愈复出的加夫兰西奇都可以出场，而更令球迷感到兴奋
的是，中原球迷渴望已久的锋线射手奥利萨德贝伤势明显好转，
从随队日常训练来看，奥利萨德贝随时都可能复出，至于本场比
赛奥贝能否上场，还要看教练组的安排。众多球星的及时复出，
使得建业将以最强阵容迎战实力强大的北京国安，一场与命运
决战的焦点战役必将成为本轮中超的最大看点。

4月20日，中国选手丁俊晖在比赛中。当日，在英国谢菲
尔德举行的2010年斯诺克世锦赛首轮比赛中，中国选手丁俊晖
对阵英格兰选手佩特曼。 新华社记者 曾 毅 摄

男排大奖赛明日开打
天冠力争挤进总决赛
本报讯（记者 陈凯）明天，2010年全国男排大奖赛首站舟山

赛区的比赛将拉开战幕。河南天冠男排将在首场比赛中迎战上
赛季联赛亚军八一男排。无缘上赛季联赛四强，河南男排创造
了近几个赛季联赛的最差战绩。因此，河南男排在今年大奖赛
上的目标就是一雪前耻，全力打进总决赛。

据悉，今年全国男排大奖赛共分为四站，三站分站赛和一站
总决赛。每个分站赛又分为两个赛区，获得上赛季联赛前 8名
的队伍将参加今年的大奖赛，分站赛每个赛区 4支球队。经过
三站分站赛，积分排名前 4名的球队晋级最后的总决赛。河南
男排首站所在的舟山赛区还有八一、浙江和四川3支队伍。

河南男排代理主帅梁杰告诉记者：“今年的大奖赛，我们主
要锻炼队伍，队中的年轻人如年轻二传刘恒、年轻主攻毛景正等
将获得更多的上场机会。不过我们的目标不会有丝毫改变，那
就是打进总决赛。”

我省三将入选国家垒球队
本报讯（记者 陈凯）昨日，记者从省球类运动管理中心获

悉，为备战将于今年6月开赛的垒球世锦赛和11月开赛的亚运
会，中国垒球队日前公布了最新一届国家队大名单。我省垒球
队张丽芳、吕亚敏和赵晶三位选手榜上有名。

河南垒球队主教练黄维刚告诉记者，入选国家队的三位选
手都很有特点，可谓是“老中青”三代选手。“张丽芳是国家队的
老队员了。刚刚结束的全国锦标赛，作为外场选手的她在进攻
和防守上都做得不错；吕亚敏 2005年曾经入选过国家队，在锦
标赛中，她表现抢眼，一举拿下了本垒打和安打两项第一；赵晶
是一位年轻队员，这是她第一次入选国家队。她在场上的位置
是二、三垒之间的游击手，通过锦标赛的锻炼，赵晶展现出了良
好的比赛意识和进攻手段。”黄维刚介绍说。

U-17联赛建业昂首出线
本报讯（记者 刘超峰）昨天，2010 年全国 17 岁以下足球联

赛平顶山赛区结束第一阶段的比赛，此前三连胜的河南建业越
战越勇，在最后一战中，河南建业队以4︰2击败了延边队，从而
以4胜1平的成绩名列小组第一，昂首挺进全国总决赛。

今年的联赛分为两个阶段，参赛队伍先分成4个小组在4个
赛区进行第一阶段的比赛，各个赛区的前3名共12支队伍进入
到下半年的全国总决赛。建业队所在小组共有天津、四川、北京
等6支队伍，在总共5场比赛中，建业除了同四川队战平之外，其
余4场比赛都以绝对优势获胜。

全国老年门球赛昨落幕
本报讯（记者 陈凯）经过 5 天激烈角逐，由郑州市体育局、

市委老干部局、市老龄委、市体育总会、市老年人体育协会主办
的郑州第二十一届“黄河杯”全国门球邀请赛暨中南六省六市协
作区老年门球赛，昨天在荥阳落下帷幕。最终，夏邑县供电局代
表队、正大夕阳红代表队和安阳市代表队分获本次比赛前三名。

本次比赛共吸引了来自全国各地 121支代表队、1200余名
运动员参赛，香港、澳门特别行政区派出代表队连续两年参加了
本项赛事。

“黄河杯”全国门球邀请赛自上世纪80年代创办以来，已连
续举办了20届，除台湾地区之外的全国各省、直辖市、特别行政
区、2000多个县级市、两万余名运动员参加了这项赛事，该赛事
已成为一项规格层次高、规模影响大的品牌赛事。

上图 4月20日，爵士队球员科弗在比赛中。当日，在NBA季后
赛中，犹他爵士队客场以114︰111战胜丹佛掘金队。

右图 4月19日，骑士队球员詹姆斯（左）在公牛队球员詹姆斯的防
守下上篮。当日，在NBA季后赛中，克里夫兰骑士队主场以112︰102
战胜公牛队。 新华社发

NBA季后赛：骑士胜公牛 爵士克掘金

用音乐祝福灾区献力救灾
中学生创作抗震歌曲《家》

本报讯（记者 李颖 文 丁友明 图）“天之涯，
海之角，我家在那海角天涯。家是温馨的港湾，
家是温暖的家，那种家的味道，走到哪里都会开
花。”昨日，当记者乍一听到郑州的孩子们为灾
区赶录的赈灾歌曲《家》时，一下子就被感人的
旋律所打动。这首歌曲是由一名年仅12岁的中
学生作词、中学音乐教师谱曲创作而成。

昨日下午，市第十九中的音乐厅飘出孩子们
悠扬纯净的歌声，几十名孩子聚集在这里，他们
利用自己的课余时间正在紧张排练歌曲《家》，这
群大孩子中还有几位“小不点”，唱得格外认真卖
力，不大一会儿就记住了全部歌词和旋律。

这首歌是十九中的师生们为灾区赶录的赈
灾歌曲，队列中的“小不点”是学校老师的孩子，

最小的只有6岁。歌曲的词作者叫申江南，是初
一学生，问起创作初衷，申江南说：通过媒体，知
道玉树地震中很多人失去了自己的家，不得不
住到临时搭建的帐篷里，由此联想到了自己的
家，于是利用课间 15 分钟的时间写下了这首

《家》，就是希望用自己的力量为灾区献出一份
爱心。

为《家》谱曲的是该校的音乐老师刘杰，他
曾经在国家教育部主办的全国中小学音乐教师
基本功大赛夺得一等奖，刘杰说，希望通过歌
声，鼓励灾区的同胞战胜困难，早日重建美丽家
园，他还将在自己博客、播客中上传歌曲创作以
及排练的经过和大家一同分享，呼吁大家一起
关注灾区，为抗震救灾尽一份力量。

《胡桃夹子》推迟上演
本报讯（记者 秦华）记者昨日从河南艺术中心获悉，受冰

岛火山喷发出的火山灰影响，英国飞往中国的航班延误，原定
英国国家西部芭蕾舞团于4月21日、22日在河南艺术中心献
演的芭蕾舞剧《胡桃夹子》推迟至6月6日、7日。

据了解，郑州作为此次英国国家西部芭蕾舞团《胡桃夹
子》在全国演出的首站，河南艺术中心十分看重这次演出，对
于此次灾害所造成的演出时间变更而给观众带来的诸多不便
表示歉意。已购票的观众可分别凭4月21日、22日的票观看
6月6日、7日的《胡桃夹子》，也可到河南艺术中心售票处换取
5月至6月份其他演出门票或者退票。

《大别山的女儿》将赴北大演出
本报讯（记者 秦华）“大别山，莽苍苍……”昨晚，由郑州

师范学院、河南省豫剧一团联合改编演出的豫剧音乐剧《大别
山的女儿》在香玉大舞台演出，观众时而潸然泪下，时而热情
鼓掌。据了解，该剧在香玉大舞台连演3天后，将于4月26日
应邀走进北大，为首都高校和观众演出。

豫剧音乐剧《大别山的女儿》是郑州师范学院、省豫剧一
团去年为庆祝建国六十年联合创演的献礼剧目，该剧由我省
知名剧作家高学检、李洪喜根据歌剧《党的女儿》等共同改编
而成，歌颂了共产党员的忘我牺牲精神。剧中的女主角“李玉
梅”由国家一级演员、省豫剧一团当家花旦魏俊英扮演，魏俊
英从艺 20多年，先后荣获首届中国豫剧节大赛金奖、香玉杯
艺术奖等奖项，演出颇受好评。此外，王艳霞、张杰、李庚春、
张惠、李斌等优秀豫剧演员也分别在剧中担任角色。

《大别山的女儿》不同于常规的豫剧，该剧一改以往传统
的唱腔和表现手法，融入了歌剧、豫剧、舞剧、音乐剧等多种不
同的艺术表现手法，不仅对剧情结构、音乐形式、舞美设计和
表演方式进行全新梳理和改编，还对传统的革命故事进行了
全新的艺术处理。

据介绍，郑州师范学院、省豫剧一团在4月12日收到北京
大学艺术学院、北京大学文化产业研究院、北京大学百年讲堂
管理中心联合发出的邀请，邀请中表示希望《大别山的女儿》
能在 4 月 26 日至 27 日到该校参加“美学散步”文化沙龙系列
活动演出。北京大学“美学散步”文化沙龙由著名美学家叶朗
和物理学家甘子钊共同发起，旨在活跃学术气氛和推广优秀
传统文化的文化艺术活动，自创立以来已成功举办大型演出
40多场。

河南非物质文化遗产巡礼

在《射雕英雄传》和《神雕侠侣》中，有关全真七子的故事被人们津
津乐道，而鲜有人知的是，至今在洛阳，由全真七子之一的谭处端所创

的一种拳法——“南无拳”至今仍流传。日前，记者跟随“河南非物质文

化遗产”普查新发现报道团一行，见识了这套道家拳的真功夫。

家拳法的基础上创造出来，距今已有 835
年历史。

南无拳讲究遵循顺其自然、清心寡
欲、德养结合、养练合一，注重强身健
体、修身养性。这套拳法，原先一直在
洛阳道教南无派内部代代单传。2005
年起，“南无拳”唯一的传承人刘成庄打
破了原来道教“南无拳”单传的惯例，开
始义务传授“南无拳”，迄今为止，“南无
拳”的弟子已有数千人之多，足迹遍布
大江南北。

据介绍，如今，在洛阳“南无拳”的辅
导站就有 20 多个，习练者好几百人。据
刘成庄介绍，“南无拳”的弟子中，有不少
人身患疾病，通过练拳都得到了缓解。而
洛阳上清宫作为“南无拳”的诞生地，每天
都能迎来一批又一批的“南无拳”弟子到
此练拳。

“南无拳”被挖掘出来后引起了不少
人的关注，今年的2月23日已经被公布为
洛阳市第二批市级非物质文化遗产保护
名录，目前正在准备文本，申报省级“非
遗”项目。洛阳市还计划在初高中利用体
育课时间传授“南无拳”，使这项民族瑰宝
发扬光大。


