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“病从口入”“病从口入”
近日，郑州各大医院消化科的病人猛

然增多，有些病人是老胃病复发，有些是
吃了不洁食物导致的急性胃肠炎，也有
的是消化性溃疡伴出血。医生提醒，春
季饮食要注意温和、新鲜、洁净，防止“病
从口入”。

多吃春笋胃也会难受
昨日，记者在郑州人民医院急诊科看

到市民李先生时，他因突发性胃出血正在
输液。他告诉记者，他的胃病已经是老毛
病了。“前几天，老伴给我炒了盘油闷春笋，
吃着味道挺好，就多吃了点。谁知道当天
晚上，我的胃就开始痛，并伴有呕吐，吐着

吐着竟吐出血来。”就医后医生诊断为消化
性溃疡伴出血。

郑州人民医院急诊科主任巫庆荣说，
消化性溃疡多发于气候变化大的春、秋两
季，且常合并出血，给患者带来很大痛苦。
胃不好的人春天应该吃些温和的食物，少
吃春笋、芹菜之类粗糙食物，以免刺激胃黏
膜，引起溃疡复发。

据了解，以前患消化性溃疡的病人很
容易复发，复发率达 70%，近几年有了明显
的下降。巫庆荣表示，病人会不会复发，关
键是看体内的幽门肠杆菌有没有清除干
净，按照现在的药物治疗，如果能彻底杀
菌，病人的复发率只有 10%。她建议病人
停药一周后做个复查。

路边摊吃出急性胃炎
这些天气温升高很快，食物容易变质，

患急性胃肠炎的病人也多了起来。小伙子
吴军就因为和朋友在路边吃了点烤肉串，
出现了恶心、呕吐和腹泻的症状，不得不到
医院就医。

巫庆荣指出，得急性胃肠炎的病人往
往有两种：一种是喜欢吃外卖、路边摊的年
轻人；另一种是怕浪费、习惯吃隔夜菜的老
年人。春天温度上升很快，食物放在外面
容易变质、滋生细菌，吃得不小心就容易犯
病。

虽然急性肠胃炎比较容易治疗，但严
重的也可能危及生命。巫庆荣提醒大家要

养成良好的卫生习惯，食物放置时间不要
过长，剩菜剩饭及时放到冰箱里，最好用保
鲜膜包好，或者用专门的保鲜盒存放。

吃野菜谨防食物中毒
春天也是采摘野菜的好时节，如果吃

出了食物中毒，那就得不偿失了。巫庆荣
特别提醒喜欢吃野菜的市民，首先要认识
野菜，比如马兰头、水芹菜等，不认识不熟
悉的野菜最好不吃，以免有毒。

市疾控中心未雨绸缪练内功
本报讯 为加强预防医学门诊部工作人员的专

业技术水平，正确处理预防接种和性病治疗过程中
可能出现的过敏性休克等严重副反应的情况发生，
市疾病预防控制中心特别邀请了市三院重症医学科
主任王宝玉对预防接种人员和临床医生开展了一次
以《过敏性休克的抢救及处理》为主题的专题培训。

王宝玉结合自己多年在临床重症抢救工作中积
累的丰富经验，通过案例详细阐述了过敏性休克的
发生机理、临床表现及处理原则，并对如何合理运用
抢救药物进行了重点阐述。培训结束后，预防医学
门诊部结合工作实际制定了过敏性休克处理方案，
完善了处理过敏性休克所需要的药品和器械，组织
医务人员集中学习了过敏性休克处理的程序，并进
行了实际操作演练。 （王迎秋）

市一院举办通讯员培训班
本报讯 为加强通讯员队伍建设，提高科室通讯

员写作业务水平，近日，市一院举办了新闻宣传通讯
员培训班，该院特别邀请了医药卫生报等主流媒体
的资深从业人员为通讯员进行授课培训。

此次授课的重点是怎样捕捉新闻线索，如何加
强自身的理论修养和政策水平，提高观察问题分析
问题的能力，提高写作水平。培训内容丰富、语言生
动，深深地吸引了在座的郑州市第一人民医院70余
名通讯员。 （秦 川 李留军）

市二院开展医疗安全隐患调查
本报讯 为强化医疗服务质量，维护患者的合法

权益，市二院于日前开展“医疗安全隐患查找月”活
动，通过为期一个月的医疗安全隐患查找，消除医疗
安全隐患，形成医疗安全监督的长效机制。

活动期间由数十名专家组成的8个检查组将重
点对医疗服务、医疗文书、制度落实、就医流程和临
床路径等方面进行每周不低于3次的拉网式督导检
查，并结合患者投诉、发现的医疗隐患进行集中重点
讲评分析，引以为戒。同时要求各科室从医疗、护
理、医技、用药、设备、服务等方面进行自查自纠，及
时整改。 （秦亮）

妇女盆底障碍防治项目落户河南
本报讯（记者 梁 晓）4月13日~15日，中华预防

医学会中国妇女盆底功能障碍防治项目在河南启
动，市妇幼保健院等41家医疗机构被确定为该项目
我省定点筛查机构，并参加了定点筛查机构标准、防
治筛查诊治流程的培训。

妇女盆底功能性障碍疾病是一种包括盆腔脏器
脱垂，尿、粪失禁，性功能障碍等严重影响中老年妇女
生活质量的慢性疾病。据了解30%的女性受此病的
长期困扰。但由于以往知识普及不够、女性的羞怯等
多方原因，女性盆底功能障碍的患者就诊率很低，目
前这种疾病已逐渐成为影响女性生活质量的5种最
常见慢性疾病之一，严重影响女性身心健康并成为一
种社会问题。

筛查机构的成立，将为广大女性普及盆底功能
障碍防治相关知识，确保产后妇女防治率达到60%，
从而提高广大女性的生殖健康保健水平。

市中医院再获孺子牛奖
本报讯 4月 18日，在中国医药企业社会责任论

坛上，市中医院再次荣获社会责任孺子牛奖。
长期以来，市中医院坚持履行社会责任，关心公

益事业，服务人民健康。积极提供公益健康教育，坚
持经常性进农村、进社区开展健康大讲堂活动，教育
民众提高健康意识，掌握健康常识，正确引导民众科
学安全用药；积极开展具有简、便、廉、验的中医特色
诊疗，真正解决老百姓看病贵、看病难的问题；坚持
组织专家进社区、进乡村、进厂矿、进学校、进工地、
进敬老院义诊服务活动，架起与广大患者沟通的桥
梁；积极开展三下乡服务活动，坚持为农村卫生院培
训医护人员并援建新农村卫生所达标；坚持开展扶
贫一对一帮扶工作，对扶贫对象进行慰问和资助，使
其感到党的关怀和温暖。 （王红专）

60岁以上老人享保健服务
本报讯 为使60岁以上老人得到方便、快捷的健

康医疗服务，我市各社区卫生服务机构日前推广《郑
州市家庭医疗保健服务协议》，并由社区片医深入社
区、居民家中优先为 60 岁以上老年人签订《郑州市
家庭医疗保健服务协议》，并逐步在全市社区居民中
推开。

协议要求社区卫生服务机构每年免费为 60 岁
以上老年人进行一次全面的健康管理，并为高血压
患者，每年免费提供至少 4 次随访等。60 岁以上老
年人到社区卫生服务机构就诊不收挂号费，治疗费
及检查费优惠10%等优惠措施。 （阎洧涛）

连锁药店巨头登陆中原
本报讯 昨日，素以“平价、品齐”著称的中国连

锁药店巨头——广州大参林连锁药店有限公司借壳
“河南健康人连锁药房”登陆中原，在郑州的10间门
店同时开业。

据了解，大参林将打破原有郑州药店的经营模式，
在郑州掀起药品价格的全面降价，降价幅度高达10%~
20%，并承诺如果顾客在该连锁药店购买的药品价格高
于其他药店同种类型的药品，可凭购物双倍补回差价。

据透露，郑州是大参林进驻河南的第一个城
市。未来 3年内，大参林计划投资 5亿元，在郑州建
立一个能够覆盖华中、华北市场的现代物流中心，并
以郑州为中心迅速在周边市场布点，实现 100 间门
店的网络规模。相关负责人表示，大参林的进驻，将
加大河南药品行业的竞争，竞争的最终结果是对消
费者有利，且在竞争过程中会带来一些新的经营理
念，刺激当地业态加快成熟。 （鲍健健）

宋健，男，副主任
医师，毕业于河南医
科 大 学 临 床 医 学 专
业，本科学历，现任市
颈肩腰腿痛医院业务
院长、市中西医结合
学会颈肩腰腿痛专业
委员会副主任委员、
市医学会颈肩腰腿痛
专业首席专家，师承
我国著名颈肩腰腿痛
专 家 邵 福 元 主 任 医
师，长期致力于颈肩

腰腿痛病的临床治疗
和研究，具有丰富的
临床经验，擅长颈椎
病、关节病、腰腿痛病
的诊断治疗。

先后在国家级核
心期刊发表论文数十
篇，担任颈肩腰腿痛
系列工具书《颈肩腰
腿痛应用解剖学》、

《颈肩腰腿痛应用检
查学》和《颈肩腰腿痛
应 用 诊 疗 学》副 主

编。先后多次被评为
郑州市卫生工作先进
工作者和郑州市中医
工作先进个人。
坐诊时间：周三、五下午
咨询电话：68713624

范萍，市二院心内科主任，主任医
师，省心血管病学术委员会委员，中华中
医药学会河南省分会委员，中华医学会
郑州市心血管病学会副主任委员，郑州
市高血压病学会委员，郑州市医疗保险
专家委员会委员，市医疗保险协会理事，
郑州医疗事故鉴定委员会委员。被郑州
市选为跨世纪人才，先后两次到北京医
科大学进修学习，擅长冠心病、高血压
病、顽固性心衰、各种心律失常、高脂血
症、糖尿病的诊断治疗。有扎实的理论
基础和丰富的临床经验，多次开展省级
科研项目的研究，并获省科研成果二等

奖，在省级、国家级刊物发表论文 20 余
篇，撰写专著一部，多次带领团队参加全
国科研项目的研究，取得可喜成绩。

30 多年来无数个冠心病心衰、高血
压病和糖尿病患者在范萍主任的精心治
疗下获得了重生。

张大爷 80 岁，确诊为急性心肌梗
塞、心律失常、心衰，住进了监护室，由于
平时还患有糖尿病、高血压病，生命垂
危，家里人甚至为其准备了后事，但是这
次张大爷突然室颤，范萍主任立即给予
心脏电除颤、心前区叩击，组织医护人员
奋力抢救，把张大爷从死亡线上拉了回

来，为此张大爷的六个儿女特地送上锦
旗“治病救人、德艺双馨”。

近日，正与朋友喝酒的刘先生，突
然胸闷难忍，到医院急诊科时，已经面
色青紫，出现心梗症状，转至心血管内
科后，范萍主任以最快速度为其实施了
冠状造影及支架术，仅用两小时就将刘
先生从死亡线上拉回。
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省中医药学会络病专业委员会成立
本报讯 河南省中医药学会络病专业委员会成立

大会暨河南省首届中医络病学大会日前在我市举行。
络病学是中医学脏腑经络、气血理论的重要内

容之一，是中医学术体系的独特组成部分，是研究络
病发病特点、病机变化、临床表现、辨证论治、治疗原
则及治法方药的应用理论。络病学说是中医学术理
论体系的组成部分。络病学不但可以在理论层面上
推进中医学自身理论的完善，还能在临床层面上极
大地提高心血管疾病、糖尿病血管并发症、神经肌肉
疾病等的临床治疗效果。

河南省中医药学会络病专业委员会的成立将大
大提升河南络病学术的研究水平，为普及络病学知
识积极开展多学科的交叉与融合搭建了平台。

会议上，河北省中西医结合研究院吴以岭院士、
武汉大学人民医院黄从新教授、北京阜外医院浦介
麟教授等专家还做了精彩的学术报告。 （李淑丽）

郑大二附院聘樊代明为兼职教授
本报讯 郑大二附院日前聘请中国工程院院士、

第四军医大学校长樊代明少将为该院兼职教授。
中国工程院院士、第四军医大学校长、博士生导

师樊代明教授，是我国著名的消化病学专家，专业技
术少将军衔。他目前担任世界胃肠病学学会主席，
全军消化病研究所所长，肿瘤生物学国家重点实验
室主任，国家临床药理基地主任，中华消化学会主任
委员，中华内科学会副主任委员，中国抗癌协会副理
事长，亚太胃肠病学会常务理事兼奖励委员会主席
等学术职务。

樊代明院士十分关心郑大二附院的建设与发
展。当天，报告会前，他还欣然了解了医院的概况，
对医院近年来所取得的成绩予以肯定，并提出了医
院发展的意见和建议，并表示今后将在医院建设、教
学科研、学科发展等方面为医院献计献策。（陈建设）

郑州市第三人民医院为庆祝建院 105周
年，特于4月25日~5月10日开展院庆惠民优
免活动。

1.向我市居民免平诊挂号费15天；
2.凡 4月 25日出生的居民，当日凭身份

证可享受一套常规体检；
3.院庆活动周内为患有白内障、唇腭裂、

股骨头坏死的百名残疾人免费就医；同时向
活动周内在本院出生的婴儿免费发放成长日
记本。

医院还将在相关社区开展大型爱心义诊
活动。

咨询电话：0371-66967681、66967681

春季气温回升，也是运动伤高
发季节。市颈肩腰腿痛医院关节病
科主任常修河介绍，随着人们运动
量增多，建议对关节保养，“平时防
护，胜过病后求医”。

常修河说，首先，适当地运动锻
炼。特别是在暖和的阳光下锻炼可
增加钙的吸收和关节运动的适应
性，有规律的运动能够加强肌肉、肌
腱和韧带的支持作用而有助于保护
关节，预防骨关节病的发生。

其次，要避免不适当和过度运
动。如深蹲、长时间站立及长距离

行走，这些运动都是增加关节承受
力及加速关节蜕变的重要原因。要
及时和妥善处理关节外伤、感染、代
谢异常，同时要注意饮食均衡、防止
骨内钙流失。保温也是预防关节疾
病、减轻疼痛方法之一，特别是夏天
到来时，要避免直接在空调或电风
扇下吹风。

常修河说：“只要有关节存在，
就有关节病变的可能，所以对关节
疾病，谁也大意不得，一旦发生关节
病变，应及时就医、对症治疗。”

徐 虹

春季谨防春季谨防
本报记者 梁 晓 通讯员 王迎秋 杨 粤

市二院心内科主任 范 萍

市颈肩腰腿痛医院
业务院长 宋 健

王静，女，副主任
医师，市颈肩腰腿痛医
院综合病区主任。

毕业于河南医科
大学临床医 学 专 业 ，
本科学历。在继承传
统 中 医 手 法 的 基 础
上 ，进 一 步 总 结 了 我
院对颈肩腰腿痛病独
特 的 诊 断 与 治 疗 方
法 ，尤 其 擅 长 采 用 邵
氏无痛诊疗手法治疗

各 型 颈 椎 病 ，经 临 床
实 践 获 得 满 意 疗 效 ，
工作 20 余年为数万名
患者解除了病痛。

先后在国家级、省
级刊物上发表论 10 余
篇，其参与编写的大型
颈肩腰腿痛病诊疗系
列工具书，填补了国内
本专科用书的空白。
坐诊时间：周四下午
电话：13938235196

综合病区主任 王 静

市三市三市三市三市三市三市三市三市三市三市三市三市三市三市三市三市三市三市三市三市三市三市三市三市三市三市三市三市三市三市三市三院健康院健康院健康院健康院健康院健康院健康院健康院健康院健康院健康院健康院健康院健康院健康院健康院健康院健康院健康院健康院健康院健康院健康院健康院健康院健康院健康院健康院健康院健康院健康院健康预告预告预告预告预告预告预告预告预告预告预告预告预告预告预告预告预告预告预告预告预告预告预告预告预告预告预告预告预告预告预告预告 春季锻炼谨防骨关节运动伤

1.为进一步提高卫生就
业人员素质，市卫生局日前
举办了卫生系统《廉政准则》
知识竞赛。 梁 晓 摄

2.省人民医院和河南血
友之家日前举办了一场全省
血友病联谊会。 汪静文 摄

3.市三院为玉树灾区捐
款33000元。 陈锦屏 摄

4.市六院通过市红十字
会向玉树灾区捐款 11680
元。 丁友明 摄

坐诊时间：周一、周三全天
周二、周六上午

电话：0371-68993273
13700885408
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