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“老师，我们在这里工作很开心，深受周
围英国人的欢迎，请您们放心！”郑州市卫生
学校英语护理专业学生石娟，掩饰不住兴奋
的心情给母校汇报自己的近况。她与另外
17 名同学被英国魁维亚教育发展公司聘为
首批赴英工作的护理人员，郑州卫校开辟了
河南省护理专业学生走向世界的第一个通
道。

面对激烈的就业市场，一个中专学校能
把自己的毕业生融入到国际就业环境中，这
在当今中专学校不能不说是一个奇迹。

校企合作校企合作校企合作校企合作校企合作校企合作校企合作校企合作校企合作校企合作校企合作校企合作校企合作校企合作校企合作校企合作校企合作校企合作校企合作校企合作校企合作校企合作校企合作校企合作校企合作校企合作校企合作校企合作校企合作校企合作校企合作校企合作 搭建就业平台
早在1999年，郑州市卫生学校在河南省

率先开设了英语护理专业，面向国际市场培
养特色护理人才。为扩大毕业生就业优势，
他们开展校企合作，与英国魁维亚教育发展
公司签约，不仅派教师到英国培训，而且还
签订了输送毕业生计划。

在今年该校毕业生供需见面洽谈会上，
该校校长、党委副书记封银曼与郑州市骨科
医院等单位签订了订单协议，通过“订单协
议”这个平台，充分发挥学校在教育教学活
动中的师资与设施优势。目前，已有多家企
业、医院成为该校的定点实训基地，学生得
到高水平的实训，走出学校就能上岗。

特色培养特色培养特色培养特色培养特色培养特色培养特色培养特色培养特色培养特色培养特色培养特色培养特色培养特色培养特色培养特色培养特色培养特色培养特色培养特色培养特色培养特色培养特色培养特色培养特色培养特色培养特色培养特色培养特色培养特色培养特色培养特色培养 实现“无缝”对接
在教学中，他们参照国外护士培训教

学计划，采用“教师示教讲解——实训室练
习——情绪互动——实 训 室 集 中 强 化 训
练—— 医 院 临 床 应 用 ”的 培 养 线 ，实 现
职业教育与临床实践“无缝”对接。

涉外护理专业课堂教学基本上是全英
教学，学校还邀请外教定期组织英语角活
动，为涉外护理专业课后开展视听辅导。通
过这些平台，学生们的英语水平得到了明显
提高，许多涉外护理专业学生毕业时都获得

了大学英语四、六级证书。

护护护护护护护护护护护护护护护护护护护护护护护护护护护护护护护护理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理品牌品牌品牌品牌品牌品牌品牌品牌品牌品牌品牌品牌品牌品牌品牌品牌品牌品牌品牌品牌品牌品牌品牌品牌品牌品牌品牌品牌品牌品牌品牌品牌
辐射特色专业
“一花独放不是春，百花

齐放春满园。”尝到面向市场
培养人才甜头的郑州卫校没
有停下脚步，他们在涉外护理
专业叫响品牌后，又在全校专
业设置上进行重新定位，下大
力气发展优势专业、特色专
业，形成了以护理专业为主
体，多专业、多层次并存的特
色发展局面。

“我们对就业一点也不担心。”该校涉外
护理专业2009级的崔亚茹告诉记者，涉外护
理专业英语和护理并重，自己在就业时又多
了一张“王牌”。
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去“去“上班”上班”卫校生走出国门卫校生走出国门

中原名医中原名医中原名医中原名医中原名医中原名医中原名医中原名医中原名医中原名医中原名医中原名医中原名医中原名医中原名医中原名医中原名医中原名医中原名医中原名医中原名医中原名医中原名医中原名医中原名医中原名医中原名医中原名医中原名医中原名医中原名医中原名医 市二院眼科主任 陈 鹏

市三市三市三市三市三市三市三市三市三市三市三市三市三市三市三市三市三市三市三市三市三市三市三市三市三市三市三市三市三市三市三市三院健康院健康院健康院健康院健康院健康院健康院健康院健康院健康院健康院健康院健康院健康院健康院健康院健康院健康院健康院健康院健康院健康院健康院健康院健康院健康院健康院健康院健康院健康院健康院健康课堂课堂课堂课堂课堂课堂课堂课堂课堂课堂课堂课堂课堂课堂课堂课堂课堂课堂课堂课堂课堂课堂课堂课堂课堂课堂课堂课堂课堂课堂课堂课堂

21 岁的姑娘小云肚子越来越大，
村里人说起了闲言碎语，母亲带闺女
到市三院求治，肿瘤科为小云做了检
查，发现她左侧卵巢长了肿瘤。医生
为她切除了肿瘤，称一称，竟然有 10
公斤。术后病理检查为“卵巢黏液性
囊腺瘤”，并提示“部分区域低级别交
界性病变”，也就是说，部分区域肿瘤
组织介于良、恶性之间。

该科主任梁文军说，卵巢在女性
一生中必须经历青春期和更年期两个
转折。在这两个时期，卵巢极易受到

体内外各种因素的刺激，发生卵巢肿
瘤，特别是发育旺盛的青春期，很容易
受刺激而发生肿瘤。

青春期女性卵巢肿瘤有几个特
点：1.良性肿瘤占多数，但恶性肿瘤的
比例也比其他年龄组要高些；2.肿瘤
容易被发现，卵巢肿瘤长大时，很容易
压迫其他脏器出现相应症状；3.出现
子宫出血和月经不规则等症状；4.少
女的卵巢肿瘤有一部分具有分泌功
能，因此，患者可出现发育早或性成熟
加速等现象；5.少女的卵巢肿瘤蒂较

大，常因跳跃、剧烈运动发生扭转，出
现剧烈腹痛。

梁文军说，青春期良性肿瘤手术
切除后效果很好，不但可以防止恶变，
还可防止出现蒂扭转等并发症。若肿
瘤是恶性的，更应及早手术切除，同时
配合放射治疗或抗癌药物治疗。

梁文军提醒，肿瘤超过 5 厘米或
出现腹胀、腹痛等症状时，应及时手
术。 陈锦屏

地址：郑州市管城区菜市街1号
梁文军电话：15838328323

颈椎锻炼并非人人皆宜
颈椎病的锻炼，对颈椎病易患人群、轻中度病例、

手术后恢复期患者均可适用，但是，此种锻炼并非人人
皆宜。颈肩腰腿痛医院颈椎病科主任崔改琴提醒以下
几类颈椎病患者应停止颈椎锻炼：发热高于 38℃以上
者；静息状态下脉搏 100次以上者；高血压者舒张压高
于 100毫米汞柱，并有自觉症状者；低血压者收缩压低
于100毫米汞柱，伴有自觉症状者；心功能不全，伴有心
源性哮喘、呼吸困难、心源性水肿、胸腹水者；近期内曾
有心肌梗死者；严重心律不齐者或安静时即有心绞痛
发作者。

此外，对于颈椎病术后病人，因恢复和愈合的基本
条件之一是局部制动和稳定，故在术后 3 个月内忌做
颈部体操和锻炼。另外，在颈椎体育锻炼时应避免超
负荷运动，以免加速颈椎的退变进程，同时防意外发
生，尤其是脊髓型颈椎病患者。 付 娟

本报讯（记者 梁 晓 通
讯员 李 雪）“我们俩还挺有
缘分。”两名大学教授在同一
晚上接受同一名医生的肝移
植手术，并住进了同一间病
房。昨日，记者在郑州人民
医院见到了这对因“手术刀”
结缘的哥俩。

“两例肝移植手术由同
一位医生在同一晚上完成，
这在我省还是首例。”郑州人
民医院肝脏外科主任陈国勇
介绍，两例手术交叉进行，整
个手术过程持续了 7 个小

时。为确保手术成功，陈国
勇亲自主刀，多名专家共同
参与，手术共组成两个医疗
小组，每组设有手术医生、麻
醉医生、专职护士。

据了解，同时进行肝移
植手术的两名患者都是大学
教授，都有多年的肝硬化病
史。“挽救生命的唯一办法是
肝移植。”陈国勇说。

“我们哥俩现在不错，已
经能下床活动，也能吃东西
了。”昨日，记者看到他俩时，
他们正有说有笑地聊着天。

城市医院分会在郑召开
本报讯 4 月 25 日，由郑州大学第一附属医院承办

的中国卫生思想政治工作促进会/中国医院协会文化
专业委员会城市医院分会常务理事会在郑州开幕。

中国卫生思想政治工作促进会副会长王怀增等出
席开幕式。来自全国各地城市医院分会的常务理事单
位的70余位代表参加了会议。

据了解，中国医院协会文化专业委员会城市医院
分会是卫生部领导下主要研究全国大中城市医院职工
思想政治工作和医院文化建设的研究会，现有常务理
事单位50余家，理事单位300余家。 （曹 咏 周厚亮）

新技术圆贫困夫妇生育梦
本报讯“这是我们双胞胎婴儿的照片，你看笑得多

开心！”近日，在郑州打工的刘先生拿着双胞胎的照片
来到郑大三附院生殖医学中心，感谢医务人员又圆了
他们夫妇俩的婴儿梦。

刘先生家住信阳偏远山区，他和妻子王女士长期
在郑州打工。2004年，他的妻子剖宫产产下一名男婴，
并同时做了双侧输卵管结扎手术。但不幸的是，2006
年，刚满 2岁的孩子溺水身亡，这让他们夫妻俩伤心欲
绝。后来他们想通过做输卵管吻合手术再要一个孩
子，但没有成功。2009年年初，他们来到郑大三附院生
殖中心，希望通过试管婴儿技术再圆生育梦。经过技
术创新和不懈努力，2010年年初，一对双胞胎婴儿顺利
诞生，刘先生一家重新获得了希望。 （管一春）

视网膜动“刀”眼睛复明
本报讯 昨日，记者从市二院了解到，该院成功实施

我省首例视网膜黄斑裂孔内结膜剥除手术。
年过六甲的李先生近来视力急剧下降，看东西往

往出现重影变形，经诊断确诊为视网膜黄斑裂孔。近
日，市二院眼一病区主任王瑞峰为其施行了视网膜黄
斑裂孔内结膜剥除手术，术后视物变形得到有效缓解，
视力也有了很大提高。

王瑞峰介绍，视网膜黄斑区是眼球中最薄弱、最敏
感、最重要的区域，直接关系到视力的好坏，在此区域
施行手术带有很大的危险性。该视网膜黄斑裂孔内结
膜剥除手术在我省尚属首例。 （秦 亮）

接种日宣传丰富多彩
本报讯 4月25日是第25个“全国预防接种日”，市

六院组织医务人员开展了丰富多彩的预防接种知识及
疾病预防宣传活动。

今年是我国实现控制乙肝和消除麻疹目标的关键
一年，国家将大力推进对 15岁以下人群补种乙肝疫苗
和麻疹疫苗强化工作。

市六院组织医务人员，围绕“消除麻疹，控制乙肝，
你我共参与”这一主题，到周边人口密集地及社区对居
民进行预防接种知识及疾病预防宣传。告知群众接种
疫苗的重要性，呼吁家长应及时到正规的预防接种点
进行接种。活动期间发放宣传页 500 余份，预防接种
416人次。 （周 博）

两“中心”齐落市七院
本报讯 日前，“郑州市心血管病急救中心”和“郑

州市房颤诊疗中心”同时落户市七院。
据了解，市七院自2000年开始，即在全市市属医院

率先开展了常规24小时急诊介入干预治疗急性心肌梗
死的工作，建立了急性心肌梗死救治的绿色通道，为急
性冠脉综合征患者的高水准救治提供了技术保障。先
后成功救治急性心肌梗死患者500多例。

“两个中心”成立后，必将进一步发挥该院心血管
专科的人才和技术优势，对内专业细分，对外形成合
力，成立跨科室、跨学科的心血管病专业组，通过更精
深、更专业的研究，攻克各种心血管病治疗中的难题，
造福广大心脏病患者。 （侯惠霞）

120万元救助骨坏死患者
本报讯（记者汪静文）4月24日，贵州赖贵山酒业有

限公司向河南捐助120万元资金，用于救助河南100位贫
困骨坏死患者。目前，符合救助条件患者可以报名。

据介绍，凡具有河南省户口需要置换人工关节的贫
股骨头坏死患者均有机会得到资助。据测算，单侧关节
置换花费在3万元左后，根据捐款人要求，每位患者资助
1.2万元，新农合报销45％（手术定点医院为亚太骨病医
院，其属于省市医保及新农合定点医院）其余部分适当
减免后，患者只需承担2000~5000元即可完成治疗。

圣玛妇产医院落户郑东新区
本报讯 日前，河南首家与台湾合作的医疗项目——

郑州圣玛妇产医院在郑东新区落成。
新落成的郑州圣玛妇产医院，一期完成投资2.5亿

元，设床位 168 张，其中高级家庭化病房 26 套，软硬件
设施严格按照国家三级标准建设、配套，是目前河南省
首家即将导入国际医疗管理标准 JCI体系的医院。

该院黄院长在接受记者采访时说：“郑州圣玛妇产医
院凝结了两岸医学界的心血和汗水，通过郑州、台北两地
在人才、技术、管理、服务、环境方面的深层次合作，共享
医疗资源，进而形成科研上同步发展的医疗共同体。”

医院设立产科、妇科、不孕不育科、内分泌科、预防
保健科及健康管理中心等特色科室，形成集妇产科医
疗、科研、保健为一体的多科并重治疗体系。

台北医学大学附属医院家庭化产护模式也将植入
圣玛医院之中，“9对1”的人文服务，替代患者所担心的
大产房、大待产室模式。

“一医、一患、一护、一诊室”的新型诊疗模式，能够
满足患者生理健康与心理尊重的双重需求。完美的孕
前检查，孕期、产期健康管理，产后母幼恢复，新生儿科
等，使“宾之所托”水到渠成；女性健康沙龙服务体系，
使体检、就诊、康复、保健尽善至美；特别是VIP修养专
区、特诊中心、外宾诊室，真正实现了患者自主选择医
生的高端个性化需求。 （郑 广）

陈鹏，市二院眼科主任、主任医
师、市眼科专业委员会主任委员，在河
南省眼科界享有极高盛誉。从医30多
年，先后被评为市卫生系统“十大诚信
标兵”、“科技创新先进个人”、“行风建
设先进个人”、“优秀卫生工作者”、“遵
守职业道德十佳标兵”、“五一劳动奖
章”等荣誉称号。2008年度“郑州市人
民健康好卫士”。

家住安徽省濉溪县的刘先生15岁
放炮时误伤左眼，被当地医院诊断为
失明。26 年复明路，在他 41 岁时，得
以实现。这一切归功于市二院眼科主
任陈鹏。

刘先生葡萄膜反复发炎的病眼，
视网膜、玻璃体情况极差，尽管还有一

丝光感，但视力恢复渺茫。1%的希望
需要 100%的努力。陈鹏主任带领他
的治疗小组成功为他实施了冷超声乳
化人工晶体植入术。术后第二天拆开
纱布的那一瞬间，刘先生孩子般地叫
了起来：“我看到了窗外的树叶！”

陈鹏创下郑州市眼科界数个第
一：1990 年，第一个开展眼科显微手
术；同年第一个在河南省开展了屈光
性角膜手术“表面镜片术”；1997年，第
一个在全市开展了“白内障超声乳化
手术”；2002年，第一个开展了“可调节
人工晶体植入手术”；2004年第一个在
全市开展了“1.4mm 超小切口冷超声
摘除白内障手术”；2007 年，创下一天
连作 81 台白内障复明手术纪录；同年

为一名出生仅30余天的婴儿行白内障
手术，创造了郑州市白内障手术年龄
最小的纪录；2008 年，为一名 108 岁老
人摘除白内障，创造了郑州市白内障
手术年龄最大的纪录。近来，他一年
近 3000 例白内障复明手术，复明率高
达 100﹪，无论手术例数还是手术质
量，均居郑州市医院之首。

门诊时间：周一、周三上午
专家热线：1383818112、68993157

本报讯 日前，郑大一
附院消化内科冯百岁教授
运用微创介入技术，为一
名 3 岁女童取出多粒胆管
结石。据了解，此患儿是
运用经十二指肠镜进行的
胆胰疾病微创介入手术年
龄最小的受益者。

信阳3岁女童小宇，因
上腹部剧烈疼痛、发热、黄
疸，在父母的带领下来到郑
大一附院消化内科求治，经
冯百岁教授诊断后，被确诊
为胆总管结石。经过一周
的精心准备，冯教授成功为
患儿完成 ERCP 胆总管取

石术。术后，患儿恢复很
好，现已康复出院。

据郑大一附院消化内
科冯百岁教授介绍说，郑
大一附院自 1998年开展此
项技术以来，已为 5000 余
位胆胰疾病患者解除了痛
苦 。 目 前 ERCP 年 诊 治
500余例，不论数量还是质
量均居国内先进水平，使
广大胆胰疾病患者免除了
开腹手术之痛。此次 3 岁
患儿 ERCP 取石成功也开
创了我省小儿 ERCP 之先
河，积累了相关经验。

（曹咏 吴静）

本报记者 梁 晓 通讯员 涂俊礼 闻 倩 文 丁友明 图

1.市职业病防治所在火
车站义务宣传职业病防治
知识。

朱心华 摄

2.市三院建院 105周年
“院庆日，献爱心”系列活动
日前拉开帷幕。图为该院
专家为市民义诊。

本报记者 汪静文 摄

3. 4月22日，市六院（郑
州市结核病防治所）对市 74
中学高三学生免费进行了
结核病体检。

周 博 摄

两例肝移植手术一晚上完成

3岁患儿微创取结石

卵巢肿瘤超过5厘米应及时手术
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