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本报记者 梁 晓 通讯员 王迎秋 卢祎舟 文 丁友明 图

为什么总是感到疲劳
人们常说春困秋乏，很多人认为这是人体生理机

能随着自然气候变化而发生的一种生理现象。其实
不然，当您总感到疲劳，且经充足睡眠后仍不能消除
这种疲劳时，这是慢性疲劳综合征在作怪。

据统计，目前人群中真正健康和患病者不足2/3，
有 1/3以上的人群处于健康和患病之间的过渡状态，
也即亚健康状态。从发病年龄上来看，既可见于 30
岁~50岁事业上奋发向上的人群，也可见于为高考而
玩命拼搏者，从职业来看，医护、计算机软件开发、媒
体、市场销售等职业者都是最高发人群。

市颈肩腰腿痛医院亚健康治疗中心主任邵东浩
提醒，该病的关键在于预防，着重强调科学、合理的生
活方式和乐观豁达的胸怀，正确对待处理好各种因
素，同时在专科医生指导下施以恰当的治疗，从而帮
您彻底摆脱亚健康，走进新生活。 付 娟

妙手除“犄角”
本报讯 长久以来，78岁的老人李某一直被自己头上

长的“犄角”所困惑。日前，郑大五附院成功为其除去了这
个麻烦。

据了解，老先生头上长着“牛犄角”样的肿物已有一
段时间了，且疼痛难忍，来到了郑州大学第五附属医院接
受治疗。近日，医院为其实施全麻下行双侧头皮多发鳞
癌根治性切除、皮瓣转移及游离植皮修复术。术后患者
恢复良好。

该院耳鼻喉科主任郑振宇介绍，“皮角”是发生于皮
肤表面的赘生物，形似于动物的角，多见于中老年人。一
旦确诊为皮角，应尽早手术切除。 （郑振宇）

世界哮喘日省人民医院有讲座
本报讯 明日，由河南哮喘联盟、省人民医院呼吸

内科、省人民医院哮喘专病门诊，联手共同在省人民
医院举行大型支气管哮喘防治知识的讲座。

今日是第 12个世界哮喘日，今年的主题是：哮喘
是可以控制的。届时，除了哮喘专家亲临现场进行讲
座指导外，省人民医院还将在大会堂公开解答患者的
困惑和遇到的临床问题，同时还给提问的患者或家属
发放小奖品。 （召 起）

郑大一附院举办骨科义诊
本报讯 为纪念中华医学会骨科学分会成立 30周

年，郑州大学第一附属医院骨科按照中华医学会骨科
学分会关于在全国范围内开展大型义诊及科普活动
的要求，定于2010年5月11日上午8：00~12：00在郑州
大学第一附属医院门诊大楼前举行“关爱骨骼健康
拥抱和谐生活”大型义诊活动。

同时，于当日上午 10：30~12：00在郑州大学第一
附属医院3号病房大楼21楼会议厅安排科普讲座，由
该院骨科主任、中华骨科学会常务委员王义生教授主
讲（骨科常见病）骨性关节炎的预防和诊治。（曹咏）

“母亲节”郑大二附院送体检
本报讯 为迎接“母亲节”的到来，郑大二附院生殖

中心将于 5月 8日上午 10：00~12:00举办优生优育、不
生不育相关知识讲座，前来聆听讲座的读者将获赠一
份精美礼品及免费B超检查一次。

免费讲座内容主要包括：您做好做母亲的准备了
吗？哪些生活方式影响我们的生育力？孕前需做哪
些优生优育的检查？什么是不孕症及不孕症的相关
检查？人工授精与试管婴儿有什么区别？试管婴儿
的费用、成功率及常用药物；试管婴儿的治疗程序及
其中的注意事项等。 （彭永强）

眼科泰斗喜迎九十大寿
本报讯 日前，医学泰斗、我国眼科学界的一代宗

师——张效房教授喜迎九十大寿。
张效房教授从事医学教育、科研和医疗工作 65

年，在不断革新眼外伤和白内障手术方面做出了突出
贡献，多次荣获国家级、省部级科技成果奖和先进工
作者称号，是河南省十大科技功臣之一。虽然已九十
岁高龄，但他仍然活跃在医疗、教学、科研工作第一
线。

据了解，张效房教授 1920 年出生于河南开封，
1945年毕业于国立河南大学医学院，从事眼科教学、
医疗和科研工作至今已 65年。自 1978年以来，培养
硕士研究生 60 余人，指导博士后 5 人，“桃李满天
下”。完成创新和发明 36项，完成眼内异物手术 8000
余例，摘除成功率达99%。被誉为我国眼科学界的“一
代宗师”。 （厚 亮）

青年医师讲堂开课
本报讯 市骨科医院日前举办青年医师讲堂。讲

堂邀请了省人民医院骨科主任高延征教授与本院关
节镜、运动医学专家刘宁主任为全院的青年医师进
行授课，授课以专家和年轻医生一起对脊柱外科和
关节镜典型临床病例进行分析的形式进行，列举亲
身经历的例子，把多年工作积累的宝贵经验传授给
年轻医生。

据了解，为打造“目的地医院”、“会诊型医院”，市
骨科医院除在周一、周二、周三举办免费脊柱、创伤、
关节会诊外，还高度重视青年医师的培养工作。

（白玉 李晖）

“片医负责制”添“新丁”
本报讯 我市日前启动建中街、林山寨、汝河路、五

里堡、郑工、果岭6家片医负责制社区卫生服务中心，新
设片医小组44个。这是继2008年我市启动片医负责制
以来又启动的33家片医负责制社区卫生服务中心。

为顺利推行片医负责制工作，市卫生局组织10位
社区卫生服务管理人员分成五组，分片包干市所辖 9
个区，对未推行“片医负责制”的社区卫生服务机构按
照要求进行专项督导和业务指导。 （阎洧涛）

讲座支招科学补肾
本报讯 昨日，“国药参鹿茶”组织专家教授前往

各大社区，为大家讲解如何科学补肾。
现代社会生活、工作压力大，随之而来的难言之

隐越来越多，男人阳痿早泄、前列腺炎，女性面色萎
黄、更年期提前等。专家提醒广大市民，人一旦肾虚，
则气不足，血不旺，人们往往未从病因入手，甚至滥用
激素保健品，拆东墙补西墙来透支健康。因此，大家
应选择科学的方法，慎重选择补肾用品。 （卢 芳）

市三院开展优惠活动
五一期间，恰逢市三院庆祝

建院105年纪念周，该院从4月25
日~5月10日，开展一系列院庆惠
民活动。

1.向郑州市居民免平诊挂号
费15天；

2.院庆活动周内为患有白内
障、唇腭裂、股骨头坏死的残疾人
开展免费就医活动；活动周内在
本院出生的婴儿，可获赠一套成
长日记本。

医院还将在相关社区开展大
型爱心义诊活动。

26 岁的小赵鼻涕中带有血丝 10 天
了，医生为他做鼻内镜检查发现，小赵患
的是鼻咽癌。医院为他做了放射治疗和
全身治疗，恢复得很好。小赵感激地说，
幸亏发现得早，否则，后果不堪设想。

耳鼻喉科主任医师张智风说，鼻咽
癌误诊率很高，早期确诊的仅占 10%左
右，近 30 年来，尽管 CT、核磁共振等先
进诊查仪进入临床，但由于鼻咽癌症状
无特点、病变位置隐蔽等原因，易造成延
误诊断。

出血是早期较常见的症状，表现为
吸鼻后痰中带血丝或擤鼻时涕中带血
丝，还有些鼻咽癌病人会出现耳朵鼓室
积液，易被当成中耳炎。一旦病人出现
了这些症状，医生要提高警惕，为病人做
一个鼻内镜检查，以免漏诊。

许多病人对鼻出血没有当成回事，
大多数病人在颈部出现淋巴结肿大时，才
来就诊，这个时候，癌症已出现了转移，如
果这时抓紧治疗，还是大有希望的。

张大夫提醒，一般临床上凡有回缩
血涕者；一侧分泌性中耳炎超过三周不
愈者；颈部上方有淋巴结者；都应想到鼻
咽癌的可能，需作鼻咽部检查，必要时行
病理检查以明确诊断。

由于鼻咽癌位于颅内较深的腔、隙、
颈周围，解剖结构复杂，手术难度较大，
放疗是目前首选的局部治疗手段，可起
到“立竿见影”的近期效果。

陈锦屏
地址：郑州市管城区菜市街1号
耳鼻喉科电话：0371-66905384
张智风电话：0371-66588702

连日来，我市气温逐步升高。据有关专
家预测，今后一段时期手足口病疫情有反弹
的可能，防控救治工作面临严峻形势。

五小组督导手足口病防控
据了解，截至 4 月 28 日，全市共报告

2842 例，发病率为 41.62/10 万。今年，我市

发病人数较去
年 同 期 6929
例 ， 下 降
58.98%；报告本
地重症病例 58
例，较去年同期
113 例 ，下 降
48.67%；无死亡
病例。

为 预 防 手
足口病的进一
步流行、蔓延，
加强我市手足
口病防控工作，

切实保障全市儿童健康，市疾控中心成立了
五个督导组，对全市 17个县（市、区）的疾控
机构、医疗机构和托幼机构的手足口病防控
工作进行督导检查。

“目前，各疾控中心成立了手足口病防
控工作领导小组，对当地的手足口病防控工
作进行了及时部署；幼儿园防控工作规范，

人员培训到位，卫生设施、消毒药械齐全；医
疗机构的发热门诊运转正常。”市疾控中心
主任王松强告诉记者，督导中也发现了一些
问题，如：部分定点收治医院存在醒目位置
尚未设立宣传展板和宣传栏、发热疱疹门诊
日志登记不全及对村级手足口病防控工作
督导力度不够等。

我市严格遏制疫情蔓延
我市处于中部交通枢纽，外来务工人员

多，而且医疗机构众多，外地来郑就诊的手
足口病病人多，尤其是大量的手足口病重症
患者在我市住院治疗，给防控工作带来了巨
大压力。

为遏制疫情蔓延，目前，我市已加强对
重点部位，尤其是家庭、学校、托幼机构、人
口聚集的公共场所和城乡接合部的防控工
作，教育、卫生部门也正持续加强对托幼机
构和小学传染病防控的监督、指导，全面落
实晨检、消杀、疫情报告、缺课登记报告等制
度。

日常个人防护须注意
王松强指出，手足口病多发生于５岁以

下儿童，症状表现为发热、口腔溃疡和手、足
出现疱疹。

他提醒，家长应做好６点预防控制措
施：一是饭前便后、外出回家后要用肥皂或
洗手液等给儿童洗手；看护人接触儿童前、
替幼童更换尿布、处理粪便后均要洗手。二
是婴幼儿的尿布要及时清洗、曝晒或消毒；
注意保持家庭环境卫生，居室要经常通风，
勤晒衣被。三是婴幼儿使用的奶瓶、奶嘴及
儿童使用的餐具，在使用前后应充分清洗、
消毒；不要让儿童喝生水、吃生冷食物。四
是手足口病流行期间，不宜带儿童到人群聚
集、空气流通差的公共场所，并要避免接触
患病儿童。五是儿童出现发热、出疹等相关
症状，要及时到医疗机构就诊。六是居家治
疗的患儿避免与其他儿童接触，以减少交叉
感染；父母要及时对患儿的衣物进行晾晒或
消毒，对患儿粪便及时进行消毒处理。

天热天热天热天热天热天热天热天热天热天热天热天热天热天热天热天热天热天热天热天热天热天热天热天热天热天热天热天热天热天热天热天热谨防手足口病谨防手足口病反弹反弹
健康快讯健康快讯健康快讯健康快讯健康快讯健康快讯健康快讯健康快讯健康快讯健康快讯健康快讯健康快讯健康快讯健康快讯健康快讯健康快讯健康快讯健康快讯健康快讯健康快讯健康快讯健康快讯健康快讯健康快讯健康快讯健康快讯健康快讯健康快讯健康快讯健康快讯健康快讯健康快讯

市一院成功开展脑干肿瘤手术
本报讯 脑干肿瘤是当今世界神经外科领域手术技术

要求最高，风险最大的手术。日前，市一院神经外科成功
为一7岁患儿实施了一例脑干肿瘤手术。

据了解，该患儿辗转郑州各省级大医院后入市一院
神经外科就治。“经检查，小患者的肿瘤位于桥脑，大小3.2
厘米×3.8厘米×3.3厘米，手术风险很大。”该院脑外科主
任任建伟告诉记者，医疗组制定了详细周密的手术方案
后，为患儿脑干肿瘤实施了显微手术。术后 3小时，患儿
清醒，轻瘫的下肢也基本恢复正常。 （秦川 王玮玮）
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4月29日，“市卫生局长与群众面对面”活动在登
封市大金店镇举行。图为市中心医院为老百姓提供
健康咨询等医疗服务。 王建明 摄

1.市中医院举办
庆祝 5·12护士节演
讲比赛。 王燕萍 摄

2.日前，市二院
举办护士岗位技能
竞赛活动。

谢冠军 摄

3.市儿童医院
5·12护理操作技能
比赛。 樊星 摄
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4月 29日，市六院联合惠济区疾病预防控制中
心对郑州市戒毒所的戒毒人员进行了结核病、艾滋
病防治知识培训和宣传，活动中发放宣传资料 600
份，制作宣传板面6块，条幅3条。 周 博 摄

某小学教师为孩子们测量体温
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“骨关节病”抢购“仙草骨痛贴”
“骨质增生、滑膜炎、髌骨软化、半月板损伤”等昔

日难治之症，今日遇到克星，一种特效产品“仙草骨痛
贴”攻克了这一难题，由于针对病因，作用直接，急性发
作期24小时就能见效，北京郑州惊现抢购风潮。

高先生上下楼关节疼痛、久坐站起时关节僵硬迈
不动步，拍片诊断为膝关节滑膜炎、骨质增生、半月板
损伤，关节内有积水，多种治疗无效，刚过六十岁就拄
上了拐杖，医院建议换关节，痛苦之中，听说专门治疗
膝关节病的特效产品“仙草骨痛贴”问世，没多想就买
了10盒，用药次日就有好转，不到2个月，关节爽利，屈
伸自如，对比使用前后磁共振片差别显著。

五一特惠本周结束
咨询导购热线：0371-66683119
外地邮寄，货到付款！

“椎间盘突出、椎管狭窄”遇妙方一生无忧
在北戴河高级度假区，陈锦云被尊为上宾，很多人

认为不能治的病，他有办法，特别是颈椎病、腰椎间盘
突出、椎管狭窄、椎体增生滑脱、压缩性骨折，腰疼、坐
骨神经疼、腿脚麻木胀疼，站不久、坐不住、走不远，头
晕、手麻，觉得自己已陷入绝境想做手术者，遇到他，只
需用他研制的陈氏透骨祛痛贴贴敷几次，一夜就能翻
身，7天就能下床行走，一月左右就能开车、爬山、打球、
跑步，像正常人一样生活……

有人问陈教授陈氏透骨祛痛贴为什么这么神奇？
他说，常规疗法墨守成规，对“椎间盘”这个独立的无血
管组织缺乏研究，所用药物是隔靴挠痒，根本进入不了
病灶。陈氏透骨祛痛贴突破了原有的治疗理念，专门
针对椎间盘的生理特点研制而成，产品富含大量生物
活性酶，能够进入病变组织深部与突出物发生连锁生
化反应，使之失水萎缩，体积变小，钙化、粘连、增生、炎
症消除，从而解除对神经的压迫，病越重见效越快，手
术失败者按周期使用也经常有奇迹发生。

买6送1，10送4特大优惠本周结束！
骨科热线：0371-61859928
郑州骨科医院东80米瑞康大药房！
外地邮寄，货到付款！

治膝关节病 用国药显奇效
膝关节病主要是关节软骨磨损失去保护作用，疼

痛、肿胀、积水、变形，像针刺一样痛，蹭着地面走，迈不
动步，拄着拐，坐轮椅，下不了床，甚至致残。

骨病权威专家认为：骨关节病，痛在关节，病在软
骨 。因软骨是无血管组织，常规药物很难达到病变部
位，推拿理疗保健只能缓解，花钱无数延误病情。全鸡
追风活血膏是目前市场上唯一一种国药准字黑膏药，
膏精效奇，直达病灶，营养修复软骨，溶解、钝化骨刺，
消除水肿炎症，治疗退行性骨质增生、滑膜炎、半月板
损伤、风湿性关节炎、颈腰椎病疗效显著，按疗程用效
果奇佳！治骨病用国药，不花冤枉钱！

12盒一疗程，应广大患者强烈要求，特大优惠延迟
至5月10日，详情咨询：0371-61681611

大学路郑大一附院门诊楼对面茂源堂药房 送货邮寄

喝“参鹿茶”男人强 女人靓
现代生活中，人们压力大、应酬多，浑身疲惫，下班

倒床就睡，腰膝酸软，失眠脱发，男性阳痿早泄，前列腺
炎，女性面色萎黄，便秘色斑，性欲低下，服用激素保健
品缓解一时，越吃越虚，身体像被掏空似的，导致夫妻
关系越来越紧张……

国药参鹿茶是著名中医学家卢芳教授研制，属国
内外首创，既能强肾又能治疗各种虚症唯一中药产品，
治疗肾虚、阳痿早泄、前列腺炎，女性气虚血亏等疗效
神奇。不到半月欲望强烈，面色红润有光泽，精力充
沛，活力持久，动力十足。喝参鹿茶，男人精力充沛，女
人美容养颜，老人延年益寿！

5盒一疗程，应广大患者强烈要求，特大优惠延迟
至5月10日。

健康热线 0371-61399199 大学路郑大一附院门
诊对面 茂源堂大药房 送货邮寄

免费治疗糖尿病十天
我院采用纯中药专治各型糖尿病及糖尿病引起的

一系列并发症！疗效确切！患者凭身份证来我院免费
测空腹血糖，再免费领一服药，试服6～10天。在这里
每月只需20～60元就能让您体验到实实在在的疗效。

活动时间：4月16日～7月30日。
地址：郑州市城东路110号河南省中医离退休专

家门诊
电话：0371—66318729


