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当驯鹿千里跋涉，要渡过冰冷的
河水时，一只小鹿与妈妈失散了。过
了河之后，小鹿循着气味找到了妈
妈。此时的妈妈已经成为一只棕熊
的午餐。小鹿看到了血淋淋的残骸，
它静静地坐在原地不再前行，等待着
继续成为棕熊的午餐。也许那时，它
才可以找到它的妈妈。

这是《动物世界》里播出的有关
驯鹿的一个片段。看到小鹿悲伤和
无助的神情，仿佛到了世界的末日。

对于小鹿来说，母亲就是它的全部，
它不会因为棕熊的到来而丢弃妈妈
的尸骸。而实际上，当狼群追逐群鹿

的时候，没有谁会因为不幸的弱者而
停下来。这样一个忧伤的小鹿，它的
悲伤那样动人，它的悲伤超越了生
命。

另一个与鹿有关的片段却让人
拍案叫绝。长颈鹿在决斗时，动作迟
缓而柔美。它们晃动着长长的颈子
向身体一侧的对手撞去，邻侧的对手
也以相同的方向慢慢躲闪。从正面
的角度来看，似乎两只鹿在跳美丽的
双人舞。有哪些动物能把决斗当做
舞蹈来欣赏呢？将对手当做舞者，人
类又怎敢拍打自己的胸脯呢？

温情和美丽的鹿啊！
摘自《文苑》

近日去拜访一位老者，年近九
旬，身板硬朗。老人在位时严于律
己，两袖清风，受人尊重，退休后
研习书画，成绩斐然，作品多次参
加全国老年书画展览并获奖。我请
教他寿高笔健的养生秘方。他笑着
说：“哪有啥秘方，我的一点感
受，就是无论做人做事，只有心
静和心净才轻松自在。”我一琢
磨，心静和心净，这个养生体会
有道理，有意义，使人感悟，给
人启迪！

心静，就是内心宁静，平静，
心思安静，保持一种清明，清爽的
心态。古往今来，大凡有所成就的
人，无不把“静以修身”，“宁静
致远”奉为座右铭，借以磨炼淡泊
明志的心胸，高风亮节的气度。心
净就是内心清净，是一种对功利和

私念的超越，体现出对生活的从容
和淡泊，它可以沉淀出生活中的纷
繁和浮躁，过滤掉人生中的肤浅和
粗俗。心静与心净是相互关联，相
互促进的。心静是表象，心净是
根 本 。 心 不 净 ， 心 静 也 是 一 时
的，表面的，只有心净了，心才
能静得自然，长久。所以，心净
了才能真正做到心静，要心净，
必须节欲。

要心净，必须拒惑。人是生活
在凡尘中的，在这个五彩缤纷的世
界里，很多时候，人的眼里、嘴
里、耳里、心里塞满了太多的诱
惑。这些名、权、利、酒、色等等
诱惑，像海妖的“歌声”一样，搅
得人心慌意乱，心神不宁。有人这
样形容：诱惑像火，心静如水，水
可以灭火，理智可以控制欲念。所

以，抵制诱惑不仅态度要坚决，意
志要坚定，而且方法要正确。这样
才能斩断名利缰锁，解开恩怨，进
入一种极静的境界，一种极佳的心
境，获得真正的心净。

要心净，必须善比。人为什么
会心不净？在很大程度上就是攀比
不当引起的。要人不攀比是不可能
的，可人性的一个普通弱点却是习
惯于往上比，眼睛往上盯，这样越
比就越想不通，心里就越不平衡。
古人有“耳目见闻为外贼，情欲意
识为内贼”的比喻，盲目攀比就是

“耳目见闻”引来的外贼，外贼不
除，何来心净？我国著名的“补白
大王”郑逸梅先生一生屡遭坎坷，
不但著述颇丰，还活到98岁。他心
净的秘诀就是：“不与富交，我不
贫；不与贵交，我不贱。自感不贫
不贱，就能常处乐境，于身心有
益。”所以，人到老年，要尽量
做到少比为佳、善比为贵，这样
才 能 心 平 气 和 地 做 好 自 己 的 事
情 ， 心 清 气 爽 地 过 好 自 己 的 日
子 ， 心 旷 神 怡 地 度 过 自 己 的 晚
年。 摘自《思维与智慧》

人仿佛是一棵树上的叶子。根
就像小时候，在同一个地方，可是后
来不同的枝叶分叉，我们这些树叶就
分布在了不同的位置。

这棵小树苗，当初破土发芽时，
只是一根筋，一片叶。可是后来，它
长大了，盘根错节，枝枝丫丫，郁郁葱
葱的是难以数清的树叶！这些叶子
在不同的地方，有高有低，有大有小，
但阳光普照，煦风吹拂，却也是哗哗
作响，各得其乐！

人选择一种生活，扮演一种角
色，不管怎样，都不必自卑。钱多钱
少，都有烦恼。官大官小，没完没
了。人的命运大部分被时间空间规
定。早一点上山下乡，迟一点不包分

配。城市搭积木，乡村玩泥巴。这是
没有办法的事。好在上苍给予每个
人奋斗的权力。人生如翻书，日子是
一页页过的。同一个村落的孩童，连
老师也不知他们将来的去向。

是路口把大家分开了。岔路口、十
字路口……在行走的路途，人们每天都
要做选择。选择是上苍赋予的权力，有
选择才有自由。但就是这些路口，一个
一个的偶然，改变了我们的方向。每个
人书写自己，走出了不同的路。

同路是暂时的，请不要争吵。挥
一挥手，又到了岔路口。父母比我们
早到二十几年，子女比我们迟到二十
几年。兄弟姊妹在不同的地方，各自
成家。所以大多数的时候，选择题都

得自己做。有人说，人生最紧要处只
有几步，又有人说，是细节决定成
败。当我们不知道怎么做时，不妨停
下来冷静思考。

在需要选择的路口，有三种人最
具代表性。第一种人只看到一个方
面，他们不假思索，大步流星朝前
走。唱着轻快的歌谣，吃得下，睡得
香。即使遇见了荆棘和泥泞，大不了
骂几声。第二种人看到了两个方
面。既要马儿跑，又要马儿不吃草，
这确实很难。究竟是向左还是向右，
他们反复掂量，艰难抉择。在走上一
条道后，还在想另外一条道。第三种
人看到的是 N 个方面。他们知道人
生是没有回头路的，徘徊、犹豫、举棋
不定，最后甚至不知道怎么走了。

在每个路口都做出最佳选择是
困难的，而不加选择盲目前行又容易
出错后悔。选择，这是人生的自由之
处，也是人生的为难之处。

摘自《思维与智慧》

他是那座正在建设中大楼工地
上的一名建筑工，围观我和旁人下
棋，等到围观的人慢慢地散去了，他
还没走。我连忙招呼他：“来，杀一
盘。”他犹豫了一会儿，还是坐到了我
的对面。两盘棋下完，我们便成了棋
友。这天，他竟然问了一个让我十分
惊讶的问题：“爱情是个啥滋味？”

他的问题把我难住了。我恋爱
过，也结婚了，可我从来没有认认真
真地想过爱情是个啥滋味。

我只好把这个问题又抛了回去，
我说：“你也结婚了，你还不知道爱情
是个啥滋味吗？”

他很腼腆地笑，他说：“可我没谈
过恋爱。”

我忍不住笑了，说：“那你不会像
赵本山小品里说的那样，结婚后再恋
爱吗？”

他目光疑惑地望着我说：“结婚
后还咋谈恋爱？”

我诚恳地对他说：“我也说不清
爱情是个啥滋味，虽然我是先恋爱后
结婚的。”

他犹豫了一下，缓缓地从兜里掏
出一封信来，小心地抽出信纸，一点
一点地展开。他展开信纸时，脸上是
凝重的、幸福的、发自内心的笑。他

说：“我知道爱情是个啥滋味。我说
不出来，但我能感觉出来，说不出来
的感觉，那滋味让人感觉真好。”

我接过了信，我知道信是他老婆
让人给他捎来的。

信上竟然没有字，一个字也没
有，有的只是用铅笔画的几个圈。我
不解地望着他：“这是什么？”他不好
意思地笑了，说：“我老婆不识字。”他
指着信上画着的“0000＋0”说：“这是
5 个馒头。”“5 个馒头，”我问，“什么
意思？怎么还4个圈加1个圈呢？”

他说：“我在家一顿能吃 4个馒头，
她让我在这儿多吃1个，干活累别饿着。”

那一瞬间，我感觉到我的内心深
处猛地汹涌出一股酸酸的东西，它强
烈得使我的眼睛发涩。我看见夕阳
的最后一抹红晕抹红了他的脸，他红
色的脸上挂满了爱情的滋味。

摘自《钦州日报》

新婚之夜，他问她有什么梦想。
她说，从孩提时起，周游全国的愿望，
就如一根藤蔓，紧缠着她的心。

然而，贫困的生活锁住了她的脚
步。初中毕业后，她在家门口卖起豆
腐，一年 365天，风雨无阻，连县城都
没出过……

说话时，她眼中有泪光闪动。他
抱着她安慰说：“等条件好了，我一定
带你去旅游!去周游全国。”

她听了，轻叹一声，摇摇头。因
为他是个盲人。

平日，他靠摆摊修自行车维持生
计，日子捉襟见肘，哪有闲钱奢侈出
游?再说，纵然他身家百万，他能带她
一起去观赏美景吗？

她一直认为，他的承诺是为了宽
慰自己。女儿出生后，她的梦想，渐
渐消磨在生活的琐碎里。只是偶尔，
她会望着远方发呆……

突然有一天，他的朋友将一辆新
三轮摩托车送到家中，她一脸不解。
丈夫说，他打算学车，将来要用三轮
车载着她去远行，这样省力又省钱，
沿途还能随时停下来观赏风景!

她突然泪流满面。她摇着头，劝
他：你眼睛不好怎么驾车？怎么可能
万里奔波？我也只是说说罢了，算了

吧!
他不听，从那以后，他每天提前

一小时收起修车摊，让她指挥他学
车。点火，挂挡，启动……一次次，车
翻人仰，他摔得头破血流。她一再心
疼地劝他放弃这个危险计划，他总是
不听。

当年，体健貌端的她，不顾家人
阻挠嫁给了他，是因为他的坚强，他
的自食其力。从知道她的心愿的那
一刻起，他就暗暗发誓一定要满足她的
愿望，不让她心中留下一丝遗憾。

此后两年，他每天坚持练车，每
天都是一身伤，报废了两辆三轮车
后，才学会挂低挡慢速直行。

看他这么努力，她心里更急，索
性跳到车里，把双手搭在他肩膀上，
用身体为他导航：如果车子要左拐，
就摸他左腰，反之摸右腰，如果要紧急刹
车，就用双手抱他的腰，遇到障碍物，她
则用手在他腰上顺一下……

经过两年的演练，苦与爱终于磨
合出奇迹。只要她将手搭到他双肩
上，他就能发动车子快跑，并能根据
她触摸他身体的部位，掌握时间长短
及车速快慢，知道应该左拐还是右
拐，以及拐弯角度的大小。时间久
了，仅从身边车辆的马达声中，他就

能知道路上的状况：红灯，绿灯，可以
起步了。更绝的是，他门前有一条窄
巷子，正常人骑摩托车都容易擦墙，
他每次外出谈生意，买菜和接小孩
子，都能顺当地将车子开进开出!

学驾车期间，他转行开了个副食
店，积攒了 5 万元钱，正好可作旅游
经费。车技练到出神入化后，他将三
轮摩托车改装成“房车”，然后在她指
挥下，出发了。

持续四年多的旅程中，他们驾着
“爱情号”三轮车走过了中国的大江
南北，每个城市的著名景点都留下了
他们的脚印。北部边陲漠河的极寒
世界，南方特区深圳的繁华喧嚣，沿
海舟山的诗情画意，以及异域高原西
藏的神秘风情，都令她大开眼界，大
饱眼福。

旅途中，烈日酷暑，风霜雪雨是
他们的“一日三餐”，湖南冰灾中，他
们被困郴州小镇七天，弹尽粮绝之
时，幸被好心人收留；隆冬季节，他们
在内蒙古塞罕坝草原腹地，遭遇暴雪
与恶狼夹击，是舍身相护的爱，让他
们逢凶化吉……

2009 年 7 月 1 日，他们游完全中
国，回到老家河南驻马店，在一条小
巷里开了一家按摩店，过起了平静而
充实的生活。

日子如流水一样淌过，很少有人
知道，这个叫郭永忠的盲老板，曾创
造了天方夜谭式的壮举。他们心里
明白，在梦想实现之后，能够相伴长
长的一生，才是世间最伟大的壮举。

摘自《现代妇女》

2003 年：至于我自己，大家普遍
认为我是一个温和的人。但同时，我
又是一个有信念、有主见、敢负责的
人。在我当总理以后，我心里总默念
着林则徐的两句诗：“苟利国家生死
以，岂因祸福避趋之”。

2004 年：有一位朋友问我，你能
不能用一两句诗来概括一下你今年
和今后的工作。我想起两位伟人的
诗：一句是毛泽东主席的“雄关漫道
真如铁，而今迈步从头越”；一句是屈
原的“路漫漫其修远兮，吾将上下而
求索”。

2005 年：我们这个民族在历史

上灾难太深重了，这就培育了她的忧
患意识、生存意志和追求和平与发展
的愿望。我们这个国家太大，问题太
多、太复杂，这就要求我们这个民族
不畏艰险、百折不挠、坚定信心、永远
奋斗。

2006年：清醒就是要认识到我们
已经取得的成绩，只是在现代化的进
程中迈出了第一步，今后的路还更
长，更艰苦。形势稍好，尤需谨慎。
思所以危则安，思所以乱则治，思所
以亡则存。

2007 年：必须秉持一种精神，这
就是公仆精神。政府工作人员除了当好

人民的公仆以外，没有任何权力。
2008年：5年前，我曾面对大家立

过誓言：“苟利国家生死以，岂因祸福
避趋之”，今天我还想加上一句话：

“就是天变不足畏，祖宗不足法，人言
不足恤”。要推进社会的公平正义，
如果说真理是思想体系的首要价值，
那么公平正义就是社会主义国家制
度的首要价值。

2009年：我真心希望能有机会到
台湾去走一走、看一看。我想到阿里
山，想到日月潭，想到台湾各地去走、
去接触台湾同胞。虽然我今年已经
67 岁了，但是如果有这种可能，走不
动就是爬，我也愿意去。

2010 年：我深深爱着我的国家，
没有一片土地让我这样深情和激动，
没有一条河流让我这样沉思和起
伏。“亦余心之所善兮，虽九死其犹未
悔”。我将以此明志，做好今后 3 年
的工作。 摘自《意林》

是在电视上看的一个真实的故
事——他和她，一个普通的男人和
一个女人，曾经是一对恋人，后来分
开了。

是因为母亲嫌他家没钱，他又
没有好的前程，这是母亲替女儿想，
无可厚非——天下的母亲都希望子
女幸福，希望女儿可以嫁一个有钱
有情有义的郎君，儿子娶一个品行
端正贤良的妻子。

她离开了他，带着痛苦和不舍，
离开两年，心里仍然有他。

突然有一天，她听说一个消息，
他得了绝症，尿毒症，肾接近衰竭，
于是通过媒体想把自己的身体捐出
来，供医学研究。

她没有一丝犹豫，瞒着母亲跑
到他身边，昔日的恋人见面，泪水涟
涟——她不允许他以这样的方式离
开她！

可是，她能救他么？
她也没有钱，可是，她对他说：

把我的一个肾摘给你吧！
那种决绝，那种当机立断！几

乎带着飞蛾扑火的勇气！

大夫说，配比之后才能决定，因
为能配上的人概率只有万分之一，
即使亲人也大多不能配得上！

但结果出来了，她的肾脏和他
居然能配上！

可是又不行了，大夫说，法律规
定，必须是亲属或者配偶才能捐献
肾脏，否则有买卖嫌疑，几秒钟之
后，她平静地对大夫说：那我嫁给
他。

看到这时，我的眼睛湿了。
这一切，皆是背着她的母亲，她

把自己的户口本从家里偷了出来！
她为了自己的爱情背叛了亲情。手
术的时候，这一对新婚 20 天的夫妻
看着彼此，她说：你答应我，换了肾
之后陪我至少30年！至少！你答应
我！

而他流着眼泪说：亲爱的，我会
陪你一生，30年不够，我要一分一秒
都不放弃，都要和你在一起。

她的肾摘了一个，安在了他的
身上。他被推进了重症监护室，而
她的麻药劲儿还没有过去，她在潜
意识中说了一句话：他疼吗？在场

所有的人无不落泪！
换肾之后，他每个月要吃 4000

块钱的药物来排异，她去疯狂打工
给他赚钱，她瘦了，难看了，累得瘫
在地上。

她的母亲终于找上门来，疯狂
地打她骂她，把她的脸全拧肿了，最
后全出了血。你怎么能骗我呀，你
怎么能摘自己的肾给他呀，我宁可
摘我的给他呀。

同样的感人，同样的落泪。她
心疼自己的女儿，当然是真心真意，
连那哭喊都那么真。母亲厮打着女
儿，女儿恳求着：妈，我没力气了，让
我们好好相爱吧。

而他在旁边给自己岳母跪着，
是妻子给了他第二次生命，看到他
那张充满感激的脸，打在妻子脸上，
疼在他的心里吧？

如果能，他不仅要陪她 30 年，
他宁愿来生来世都陪她！

好的爱情，一定是风雨中那把
伞，是大雪里那盏灯，是在最脆弱最
无力时伸出的那双手。

镜头最后，是她怀孕了，贫寒的
小屋里，他把 头 紧 紧 贴 在 妻 子 的
腹 部 。 我 知 道 ，生 命 有 多 美 ，
他 们 就 一 起 给 予 了 生 命 更 美
的 内 容 ，把 爱 情 献 给 爱 情 ，把
美 好 献 给 生 命 ，把 我 献 给 你 ，
把 你 献 给 我 。

摘自《青年博览》

让我陪你30年吧

带爱远行

民工夫妇的情书

温家宝总理的八年

在一些路口

心静还需心净

鹿

昨天一个同事说，她要结婚了，
因为想早一点买房子；不久前，朋友
说，想结婚，因为想要一个孩子；还
听到过不止一个人这样说，对方条
件还不错，就结婚吧……很多结婚
的理由，可是不知道为什么听起来
都是这样的勉强，让人听不出感情
中喜乐悲哀的成分。我仿佛已经很
久很久都没有听到有一个人说，他
要结婚是因为很爱很爱一个人，因
为想和这个人永远在一起。

也许永远实在太远，也许人生
真的无法十全十美。

香港的女作家写过这样一段
话：“我们是不是已处在一个鸡肋世
纪？生活有着太多食而无味、弃之
可惜的人情与事情。上至婚姻、事

业，下至中午时分匆匆吃下肚的盒
饭，都可能是鸡肋。”

读这段文字的时候，可以感觉
到一种不见眼泪的悲伤和一种不见
血肉的折磨。

有一天我碰上一个高中时的女
友，我知道很长一段时间以来她都
在不停地相亲，可是一直都没有遇
到满意的。我于是问她，是不是要
找那种高学历、高收入、高身材的
人？因为熟，所以我的语气中明显
带着一些调侃。

她笑笑说，不是啊，她对这些倒
不是太看重，其实相亲的目的性很
强，就是奔着结婚来的，但是她就是
没有那种感觉。

我知道这种只要感觉的人，是

相亲者中最难成功的，就忍不住逼
问她到底要怎样的结婚感觉？

“我只是希望在我不开心的时
候，他可以让我觉得他会一直陪在
我身边。即使不说什么安慰的话，
只是抱着我，紧些，再紧些。”她的表
情坚定，没有一丝玩笑的神情。

我忽然觉得有一点感动，像是
在这个连月光都无法穿透的城市里
看到了一线温情的光。

我想我不一定要求对方一定要
让我感觉到殷切相思，苦苦守候，或
者绵绵爱恋，我的婚姻也只需云淡
风清，细水长流。但是有一天当他
向我求婚时，不是因为婚姻能带给
他多少实际的利益，而是因为婚姻
在他生活中的那份意义。我希望在
那一刻他可以给我一个理由，告诉
我他想和我相守，一起度过生命
中的每一次喜怒悲欢，一起相守
到老。

即使只是在那一刻……
摘自《家庭》

结婚的意义

日前，英国医生特丽莎·麦克奈
尔出了一本新书《长寿：增减寿命的
100个因素》，她综合多项研究，提出
了一些影响寿命的重要因素。要想
长寿，做法很简单——在生活中扬
长避短，改变不良因素，保持优势因
素。我们从中选取了与生活密切相
关的八大因素，读者朋友不妨自我
对照一下。

房间视野开阔：增寿2年
研究表明，病房视野开阔的住

院患者，康复速度更快，出院更早。
健康人群则更能通过开阔的视野改
善情绪、缓解压力、变得乐观，以保
持健康体魄。如果你不喜欢窗户外
的风景，则可以在室内观风景——
以最喜欢的风景画或照片取而代
之。

生活乱七八糟：减寿1年
当我们生活在一片混乱中的时

候，大多数人都感觉压抑沮丧。这

种混乱可能是家里物件胡乱摆放，
或者债务繁多。由此产生的压力会
导致心率和血压升高，有害健康的
应激激素水平也随之提升。

养宠物：增寿2年
美国一项研究表明，饲养宠物

的人较少看医生，也较少发生抑
郁。抚摸或与宠物在一起，可以降
低心率和血压水平。

和谐性生活：增寿4年
和谐性生活有益健康。男性可

以使早亡危险降低一半。研究表
明，女性性生活不正常容易导致心
脏病危险增加。

噪音污染：减寿1年
研究发现，3%的心血管疾病与

长期暴露于噪音之中有关。噪音会
产生一种慢性压力，导致人体处于
过分警觉状态。即使睡眠之中，人
体也会继续对噪音发生反应，产生

应激激素，进而导致心脏和血管的
变化，增加高血压、心脏病和中风发
病率。

做女人：增寿7年
就全球平均寿命而言，女人普

遍高出男人 10%。除了环境和遗传
因素外，男性睾丸激素易导致攻击
性和竞争性行为，因而暴力致死等
意外伤亡大大增加。女人更长寿的
另一大原因是，雌性激素能提高“好
胆固醇”水平。

结婚：增寿7年
已婚夫妇的寿命一般会高出离

婚、寡居或不结婚的人。美国研究
表明，从来不结婚的人早亡危险高
出2/3。与不结婚的人相比，婚姻生
活幸福者更少出现经济问题、身心
健康问题，即使生病，康复速度也更
快。

离婚：减寿3年
离婚会导致情感大起大落、意

外死亡及心脏病死亡 危 险 大 增 。
同时，癌症、肺炎、高血压风险也
大大增加。当然如果婚姻生活极
不幸福，分手还是有益健康的最
佳选择。

摘自《家庭保健报》

影响寿命长短的因素


