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在台湾，我第一次见识了带手提
电脑的保姆。

那是在不久前，我住在台北长子
家中。长子和长媳忙于上班，家中的
两个孩子需要保姆照料。记得，原本
他们家请的是一位来自印尼的年轻
保姆，她在香港做过六年保姆，只会
讲印尼话和香港话。她只能用很蹩
脚的普通话跟我讲。所幸我的长媳
既会讲台语，也会讲香港话，所以跟
她能够沟通。这一回，我见到的是一
位中年新保姆，台湾人，戴一副眼镜，
斯斯文文，知识分子模样。她能够用
流利的“国语”跟我交谈，所以彼此的
交流就没有语言障碍。

据长媳告诉我，这位保姆是从网
上招来的。长媳在招用保姆的网上
贴出启事，才十几分钟，就接到这位
保姆的电话，表示愿意应聘。这表
明，应聘者是经常上网的人。据她自
我介绍，她持美国护照，在美国做保
姆，最近从美国回到台湾。长媳认为
她的条件可以，就答应面试。

她家离我的长子家不远，一面
试，就录用了，在我和妻抵台前一天
开始上班。唯一感到遗憾的是，她说
做不了太久，因为她是从美国回台处
理一些私事，过些日子要再去美国。
她每天早上九时上班，晚上九时下
班。如果主人出差，她也可以住到主
人家中照顾孩子。她在美国当保姆，
月薪 2500美元，而在台北，通常是月

薪35000元新台币，相当于7600元人
民币，还不及美国工资的一半，算是

“委屈”她了。
她带孩子很有经验，照料我的孙

子、孙女非常周到。最令人佩服的是
她的厨艺。刚来的时候，长媳问她，
要买什么菜，她的答复是你喜欢什么
就买什么，她可以“按料做菜”。长媳
一听，就明白保姆是做菜的高手。她
请过别的保姆，通常是保姆要求她买什
么菜，以便按照自己的擅长来做菜。

那天，我跟这位保姆闲聊时，谈
起在台北吃过“老张牛肉面”，很不
错。她随即说，冰箱里有牛肉，可以
在家里吃一回牛肉面。中午，她端出
一碗碗热气腾腾的牛肉面，牛肉又酥
又香，绝不亚于“老张牛肉面”。特别
是她所用的面条，是普通的卷子面，
可是吃起来韧性极好。她做的牛肉
面，受到一家人的赞扬。她告诉我其
中的“奥秘”，牛肉要先煸一下再煮然
后用大蒜去异味，卷子面则要在煮开
后焖几分钟再煮开那就会韧。我开
玩笑地对她说，你如果去开一家牛肉
面店，生意一定红火。

还有一回，长媳驾车，带着我们
外出，事先跟保姆说好，不回家吃晚
饭了。可是，外出之后，情况有变，临
时决定回家。当时已经是晚上六时
多。保姆说，马上做饭。她做事从从
容容，一点也不急，却在不到一小时
里，把一桌饭菜都做好了。

她每天变花样，或者包饺子，或
者做葱油饼，不论鱼、虾、肉、菜，都很
可口。每当长媳向她请教厨艺，她一
边很细心地讲述，一边笑着说：“把你
教会了，我该丢饭碗啦！”后来，我才
知道，她的母亲曾是专业厨师，所以
她得到母亲的传授，精于烹调。我称
赞她的手艺，她谦逊地说：“只要你们
把菜吃得盆底朝天，我就充满‘成就
感’！”

有一次，她忽然问我，你写的《白
衣侦探》这本书，在台湾能否买到？
我很惊奇，她怎么知道我在二十多年
前写的书呢？原来，她上网查阅过关
于我的相关资料。

又有一次，我在电脑前教孙女做
“百花齐放”电子游戏，她在一旁看
了，很有兴趣，马上拿了笔记本记下
这个网站。她说，这个游戏很适合孩
子玩，以后到了美国，可以让那里东
家的孩子玩。我发现，网页上的英文
她都认识，能讲英语。

我离开台湾的时候，她拿出自己
的数码相机，要求跟我们全家合影，
还请我签名留念。她告诉我，这是她
的工作习惯，每到一家帮佣，总要与
这一家合影，保存东家的签名，留下

“历史资料”。我顺便请她给我们一
家拍照。她拿起我的相机拍摄，看得
出，相当在行。

我和妻走后，正值长子、长媳出
差美国，需要她住家看护孩子。那
天，她从家里带来手提电脑。她告诉
我，经常用电脑中的 Skype跟在美国
的女儿通话。Skype通话是免费的，
比打长途电话要节省。我向她告别
时，她说以后有机会来上海，会来看
望我。 摘自《福州晚报》

一个朋友在法国做生意，一天，
他因为生意上的事情，需要从巴黎
乘坐飞机去德国汉堡。这趟飞机是
一趟直达班机。

这天晚上，飞机行程刚过一半
的时候，突然降落在一个不知名的
机场。空姐微笑着解释说：“我们只

是中途停下来加油，因为今天，人员
超重了，我们的飞机起飞时卸下了
部分燃料……”

朋友环顾四周，发现飞机上坐
了几个很胖的乘客。就是因为这几
位乘客的出现使得飞机超重，机组
为了能让他们顺利成行，机长当即

决定将飞机部分燃料卸下，以减轻
重量。等到行程一半的时候，再到
一个小机场补充燃料。

朋友是个商人，深知成本对于
生意的重要性，他忍不住问了一句：

“你们这样不是很不划算吗？礼貌
地把那几位胖人请下去，让他们搭
乘下一次航班，岂不是更加科学一
点？”空姐摇头对他说：“我们不
能这么做。无论胖瘦，他们所持
机票都是一样的，都是我们的顾
客，我们不能丢下他们中的任何
一个。”

摘自《恋爱婚姻家庭》

从前有个山庄，山庄里有个跑
得特别快的小鸡，这个小鸡跑得比
任何动物都快，山庄的主人经常很
自豪地吹嘘他家的小鸡是跑得最快
的。

后来来了一个很有钱的外国

人，他对这个小鸡情有独钟非常喜
欢。

就对山庄的主人说了：我给你
20万，你把这个小鸡卖给我。

山庄的主人说：我不卖。
那个外国人又说了：我给你 50

万，你把这个小鸡卖给我。
山庄的主人很不愿意地又说

了：我不卖。
外国人听了之后就急了，说：你

这不就是个小鸡么！我给你 100
万！你把它卖给我。

山庄的主人听了之后有点心
动，可是又说了：我不卖。

最后外国人发怒地说：1 只小
鸡，给你 100万你都不卖，你是不是
脑子有问题啊！

最后山庄的主人很无奈地说：
追不上…… 摘自《幽默》

如果你曾经与肥胖斗争过，你
应该很清楚这场战争的胜利取决
于：节食、锻炼、遗传基因。道理
很简单，你吃得越多，动得越少，
你就会越胖。在这个方程式上，
个人的基因起着关键的作用。但
是科学家们很久前就知道这三个
因素不足以解释肥胖的起因，而
第四个重要的因素日益引起研究
人员的关注，尽管发现它们一直
处于被忽略的状态：你的肠内细
菌。

它们的学名是：肠道微生物群
落。这群微小细菌以上千亿兆的数
量居住人类的肠道中，它们很大部
分的成员是厌氧菌——可以在缺氧
的情况下存活。

这群微生物的作用之一就是调
节人体从食物中吸收的卡路里和存
储脂肪，换而言之，它们能够调解宿
主的体重。研究人员发现这些肠道

微生物的种类和平衡与否，是决定
人体肥胖和苗条的关键，因此通过
调解微生物群落的数量是可以改变
人的体重。

通过对老鼠 的 研 究 表 明 ，体
型肥大者和体型消瘦者的肠道内
细菌种类和数量差异明显。肥胖
老鼠体内的厚壁菌类群数量比拟
杆菌要高得多。在体重正常的老
鼠体内，情况则正好相反。人体
内 的 菌 群 虽 然 种 类 繁 多 ，但 是
90%都属于两大类菌群——拟杆
菌和厚壁菌类群。其中，厚壁菌
类群能够导致肥胖，而拟杆菌能
够分解人体本身无法消化的多糖
如纤维素等，在向宿主提供营养的
同时也为自己和肠道中的其他细菌
获得食物。

人类的日常食谱是如何影响肠
道菌类的数量和种类的？他们用不
同种类的食谱喂养老鼠，其中一种

是典型的西方食谱，食物中的脂肪
和糖含量较高。“享用”西式大餐的
小鼠们往往表现为体重增加：其肠
道中的厚壁菌类群较多，而拟杆菌
较少。而另一组则喂食低脂低糖的
老鼠肠道中的厚壁菌类群较少，而
拟杆菌较多。这些小鼠多表现为体
重下降。

目前尚不能肯定肠道中菌群的
变化和体重的变化两者谁为因谁为
果，但是上述研究发现能够帮助我
们判读你的体质是否容易肥胖。高
登团队的实验表明，通过调整饮食
结构可以改变肠道内细菌群的种类
和数量，更好地消化新食物从而改
变体重。以小老鼠为例，把长期食
用低脂的小老鼠食谱变成高脂的西
式饮食，那么在不到一天的时间内，
这些小老鼠肠道内的厚壁菌数量会
大幅增加。而以往的研究中，厚壁
菌对肠道的吸收影响往往被科学人
员忽视。

这个发现有助于研究人员最终
对菌类进行标识，从而撰写出影响
身体肥瘦类型的肠道菌类食谱。这
样可以帮助人们检测自己的身体对
获得卡路里的倾向性。

摘自《名牌》

这是一个从开废品站的亲戚处
偶尔听来的故事：

一个青年，偶然中得到了一块
大磁铁，是一家大型工厂变卖的。
他拿着这块磁铁就犯了合计：这块
磁铁有什么用呢？按铁价卖掉，赚
不了几块钱，恐怕连运费都赚不出
来。放家里，似乎也派不上什么用
场，还比不上卖掉。后来他的母亲
指点他说，你仔细想想，磁铁是用来
干什么的呢？

这一提醒，他就豁然开朗了：是
啊，磁铁就是用来吸铁的。他把磁
铁拴上根粗绳子，就跑到附近的码
头“垂钓”去了。结果大大出乎他的
意料，上百年的海港，成千上万条船
曾经来来去去，竟然把海底积攒成
了一个巨大的“铁矿”，有废弃的零
件，有断缆的铁锚，有修理用的工
具，结果他第一天就捞上来一千多
斤废铁。捞到了第一桶“金”，他索

性多雇了几条船又买了几块磁铁，
在沿海的码头附近来回穿梭，短短
的一个月，就已经积累到了四万多
元的财富。

再后来，他的“捕捞”船队从大
连出发，一路往南挨个港口打捞沉
在海底的废铁，据说还没到上海，他
就已经迈入了百万富翁行列。

那位亲戚很后悔地告诉我：我
曾经收到过许多块磁铁，有一些甚
至比他的那块还要大，可我全都当
铁给卖掉了，从来没有想到去发挥
磁铁的第一功能，财富就这么白白
从眼皮子下溜走了啊。

我们都知道“人尽其才，物尽其
用”这句话，在现实生活中却往往忽
略了正确发挥自身的第一功能。沈
从文在年轻时候曾经一度陷入困
顿，甚至有轻生的念头。后来一位
编辑跟他说，你有才华，有思想，还
怕长安居不易吗？沈从文豁然开

朗：是啊，我手里有笔，可以写啊。
通过自己的努力，他终于成为大学
者大作家。而做过木匠当过力工的
齐白石，也只有在一门心思当画家
后，才真正走上了成功之路，成为后
来的大师。著名歌星孙楠全家人都
有副好嗓子，但他决心不走歌唱这
条路，结果干什么都 没 有 多 大 成
就，走过了许多弯路后，才终于发
现，原来自己天生就是唱歌的料。
迷途知返后，他很容易就取得了其
他人要靠数倍努力才能够取得的
成就。

人的先天有别，后天也有差异，
这些都是客观存在的，往往并不容
易改变。如果由于缺乏才能而处于
劣势，倒也无可厚非，但如果有才能
却不能够好好利用，或者满腹经纶
却非要去冲锋陷阵，最终导致了失
败，那就无异于想把玫瑰花卖出大
白菜的分量，暴殄了天物。任何一
个人都有自己的长处，任何一件东
西都有其主要功能，认识并发挥自
己的第一功能，是把最好的钢用在
了刀刃上，把最锋利的刀刃用在冲
锋陷阵上，才是最易取得成功的方
法与态度。

摘自《青年文摘》

每天要经过一个十字路口。路
口的西北角是一片休闲区，除了一些
花草，有几块巨石塑成一个大大的假
山。那天，领着孩子路过的时候，无
意地一瞥，发现巨石的一个细小的缝
隙间竟然长出了一抹翠翠的绿，细长
的叶子倔强地穿越巨石的阻隔，使劲
向外伸展着，那根矮小的径的顶端，
蜿蜒过后直直地向着天空的方向生
长着，竟然有着一种庄严的坚韧。

没有柔软土地的滋养，没有人的
精心侍弄，这几棵小草破石而出，以

向上的姿态努力地生长着。
我想起初中的一位女同学，因为

一场大火，烧掉了她如花的明媚，整
个面部、脖子和双手，都被烧得坑坑
洼洼、狰狞不堪，几次大的手术过后，
眼睛才能勉强眨眼。没有人肯接近
她，她走到哪里迎来的都是刺痛、厌
恶、惊恐的目光。后来，她便辍学在
家。可她没有被命运的尖石击倒，而
是用残缺的双手拿起画笔，以坚强为
背景，用心地画着一幅幅直达心灵的
图画。

十几年过去了，当我们为了一份
工薪辛苦奔波时，她却成了我们省小
有名气的画家，画展甚至开到了法
国。她曾经是棵无人注目的小草，如
今却成了一棵我们需仰视才见可的
参天大树，并以最热烈的姿态绽放着
属于她特有的美丽。

这就是生命，不可抑制的生命。
原来，生命本身就是拼搏，就是进取，
就是冲破万重阻挠，寻求自己可以生
长的“土地。”

真的希望一切生命都敢于去寻
求最艰苦的环境，在这种厄运的相伴
下，才能发现自己、锤炼自己，从而升
华自己。

感谢石缝间的所有生命，让我看
到什么是坚强，让我常常感动得落
泪。 摘自《智慧》

路过深秋的花园,几乎是一片死
寂,唯有满园的月季苦苦挣扎,勉强成
为花园的标志。

突然看见,园中挺立着一株我从
未见过的花。

高过旁边的月季,满枝头白绒绒
的球状花朵与月季那仿佛受过伤害
的暗红色花朵形成极大反差,白绒球
骄傲地摇摆着,宛如在诉说着自己的
不凡。

什么花？疑惑与好奇驱使着我
拨开冬青,小心进入园的深处。

蒲公英,原来是一株拔高了自己
的蒲公英!那倒披针状并羽状分裂的
叶子,似乎在诉说着自己在拔高过程
中所付出的艰辛。

旁边那几株月季,我平视便可尽

收眼底,然而这株蒲公英呢,则需要我
退后,仰视方能看清,拔高自己,攀上
一个高度,才有可能傲然挺立。当草
拔高了自己杂草亦可成花!

不仅仅草如此,任何物件,也只有
在提升了自己时,才能显示出真正的
价值,一把砂壶,雕龙刻凤,承受了岁
月的沧桑,小心地保全了自己,只因其
见证了盛唐生辉的日月,历经了元朝
的所向披靡,也苦熬过了清代的日渐
衰败直至腐朽,于是,它就成了古董。
或许,不,一定,在它刚来到尘世时,是
同乘一车的兄弟姐妹涌进长安城的,
只是它,在时间的打磨里,成了最幸运的。

草是卑微的,砂壶是普通的,可它
们疼惜自己,提升自己,也就成就了自
己!

霍金，想到他就想到“疾病”、“轮
椅”、“被固定”这些残忍的词语，而就
是这个人，写出了《时间简史》，就是
这个几乎不能动的人，在为正常人讲
述着宇宙的奥妙。霍金，在起跑线上
最为落后，却跑得最远。上帝残忍地
和他开了一个很不厚道的玩笑，他的
努力却使得上帝尴尬异常，人定胜天
并不是一个传说。

约翰·库缇斯，据说出生的时候
只有可乐罐那么大，腿畸形，后来还
被切除了，肛门也没有，又患癌症，从
小受尽歧视和折磨。他只能依靠双
手行走，却成为了运动健将；他只能
算半个人，却是世界上最著名的激励
大师，在一百九十多个国家，用自己
的亲身经历，激励过二百多万人。

不是吗，蒲公英拔高了自己比自
己还惹眼。霍金与约翰·库缇斯也
是，残疾到让人不忍心看，似乎看一
眼都是更大的残忍。然而，他们将自
己拔高到让世人瞩目的位置。

摘自《思维与智慧》

带手提电脑的保姆

石缝间的生命

你的体重它们决定

真心尊重
时光追赶阳光，怕它偷懒；阳光

晾晒时光，怕它霉变。
云涌，是为雨的酣畅淋漓；星移，

是为月的闪烁迷离。
黑暗是光明燃烧后的余烬，光明

是黑暗脱胎后的底色。
小溪流入江河，小即是大；江河

汇入海洋，有即是无。
风景虽然不会轻易错过雨雪，更

多的却是关于云的记忆。
雪里零落成泥的花瓣只有叹息，

风中飘飞如蝶的红叶不忘陶醉。
只有落叶知道，秋风是在邀请

它；只有大地知道，落叶是在寻找家。
太阳的高尚，是把光明与月亮分

享；月亮的睿智，是把余晖与星星分
享。

发芽的种子才会结果，霉变的果
实不再是种子。

黑森林是因为绿的太浓重，黑眼
睛是因为白得太分明。

真爱不讲任何条件，所以难得；
大爱不附任何条件，所以不言。

没钱的日子难过；没爱的日子难
活。

爱，是最柔弱的坚强；被爱，是最
近的遥远。

能坚持走下去的是真情，能最终
走到底的是至爱。

不爱非要爱，是一种自虐；为爱
而不爱，是一种自伤。

是喜欢就不会遗憾，是真爱就没
有负担。

一个人不一定孤单，想一个人才
会孤单。

波浪是水的皱纹，流动使它永远
年轻。

懂得感情的人，才会找到知己；
懂得感恩的人，才会找到朋友。

手捧玫瑰，握着的未必是情爱；
家藏万贯，拥有的难说是幸福。

生活有许多未知，我们不得不憧
憬；生活有许多无知，我们不得不反
思。

生活需要快节奏，那是为了赶
路；脚步有时慢下来，只是为了欣赏。

没有不显老的皱纹，却有不褪色
的生命；没有不衰老的面容，却有不
变色的人生。

生，是生命换一种形式呼吸；死，

是生命换一种形态沉寂。
为活而活的是偷生，为死赴死的

是永生。
逝去的五千年，是未干涸的河；

未来的五千年，是正汇聚的海。
幸福 是 什 么 ，痛 苦 说 得 最 清

楚 ；成 功 是 什 么 ，失 败 说 得 最 清
楚。

神比人幸运，总是高高在上；人
比神幸福，因为脚踏实地。

活着，不会一顺百顺；死了，也难
得一了百了。

自卑往往把失败夸大；自负常常
使成功膨胀。

真正的耳聪是能听到心声，真正
的目明是能透视心灵。

做不能做的事，一般是无知；做
不该做的事，有的是无耻。

瀑布能绝处逢生，代价是一落千
丈。

美梦做长了，难以成真；悲情藏
久了，必然神伤。

路在奔跑，路在路的尽头；山在
跳跃，山在山的背后。

生命的脚印，踩下去要深；人生
的足迹，走过去要正。

落日是一杯酒，黄昏在醉意里，
把它慢慢饮下。

雨过天晴后，虹把长袖挂起，晾
晒它的美丽。

摘自《文苑》

拷问灵魂的独白

我的菜畦靠近一条芦苇丛生的
荒凉小溪。溪岸上杂草之间散乱地
长着菖蒲，在菖蒲长得又高又密的
地方，有几处汩汩作响的清泉。纯
净的水顺着弯弯曲曲的狭窄沟渠流
入浑浊的河湾。随时可以看到，小
鱼成群结队逆流而上，有时静止不
动，不停地扇动着鱼翅。

临近夏天，小溪边上的草被人
割去了。在灼人的阳光下，小小的
泉眼渐渐干枯，细细的小沟现出了
龟裂的纹路。只是根据这些灰色泥
土的裂痕才能看出，不久前这里曾
经有水流过。

春天，一个毫不显眼的小泉眼
在一棵弯曲歪扭的柳树旁边喷涌。
我在旁边的坑里取水浇西红柿，常
常坐在粗糙的树干上，把赤裸裸
的脚伸进冷水里，瞅着咆哮往外

冒 的 泉 水 ，有 时 朝 泉 眼 扔 一 块
土。泉眼不再喷水了，但很快透
过浸湿了的土块又渗出水来，接
着它冲破障碍，连泥土一起冲走
了。

有一天，我用脚从岸上踹下一
个很大的土块，“扑通”一声土块盖
住了泉眼和它四周的水坑。“这回泉
眼再不会喷水了。”我思量着，不禁
有些惋惜，不该把泉眼堵死了。然
而，我还没浇完一小畦菜的工夫，泉
眼就为自己打开了通路，又流出来
了。“不屈服哪！”我轻松地舒了一口
气。

我的那个小水坑是早就有的，
坑边已经塌陷，长满了草，草叶很
长，一直垂到水面。虽说水坑有排
水沟，但由于坑里长满了浮萍，总是
散发出臭泥塘的气味。我决定废弃

这个水坑，在有泉眼的树穴旁再新
挖一个。“我帮你把通路再扩大一
些。”我从心里对泉眼说着，于是把
它清理了一番，顺着杂草和芦苇把
沟挖得更深一些，一直通向开阔的
水面。

我再回来看新挖的水坑时，里
面已有一米多深的水了。水坑清澈
透明，水底的每个小沙粒都看得一
清二楚。水坑中心，泉眼卷着细沙
正不停息地喷涌着。看来，这回谁
也不能再阻挡它的去路了，它自己
已经完全能够冲破一切障碍。它那
清凉的水注入了干涸的小溪，小溪
像春汛时一样奔流，水流进了草原
……

一个人也往往如此。他活着默
默无闻，他的生命像一点微弱的光，
谁也不去注意他有什么才干，而一
旦受人器重，摇动了他的双肩，使他
精神振作起来，促使他思考自己的
未来——于是你瞧吧，他对世界就
会换一种看法，他的生命力就像这
泉眼一样涌腾不止，奔流不息。

摘自《文苑》

泉


