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全市卫生系统创先争优活动启动
本报讯（记者 梁 晓）昨日，我市卫生局系统创先争

优活动全面启动，该项活动以创建“五好”先进基层党组
织、争当优秀共产党员为主要内容。

市卫生系统创先争优活动将按照四个步骤进行，即
日起到 5 月中旬为第一阶段，主要任务是广泛动员部
署，做好创先争优活动的思想发动工作。第二阶段的主
要任务是制定工作目标，明确责任分工，扎实推进创先
争优活动。第三阶段是把活动中的先进经验、有效做法
和先进典型认真总结出来，对先进的基层组织和优秀共
产党员进行表彰。第四阶段是组织受表彰的先进基层
组织和优秀共产党员进行系统内巡回宣讲。

创建先进基层党组织的基本要求是，学习型党组织
建设成效明显，出色完成党章规定的基本任务，努力做
到“五个好”，即领导班子好、党员队伍好、工作机制好、
工作业绩好和群众反映好；优秀共产党员的基本要求
是，模范履行党章规定的义务，努力争当“五个模范”，分
别是自觉学习的模范、争创佳绩的模范、服务群众的模
范、遵纪守法的模范和弘扬正气的模范。

市骨科医院举办新技术学习班
本报讯 日前，由市医学会、市卫生局、市骨科医院

联合主办的手外科新技术及周围神经损伤新进展学习
班在骨科医院成功举办。

据了解，此次学习班授课内容技术新、方法新，包括
了手外科常见病种的诊治、臂丛神经治疗的新进展及多
种皮瓣修复方法，吸引了省内各县市级医院及我市各大
医院的骨科主任及骨科大夫百余人参会。通过举办此
次学习班，市骨科医院争取到了2011年“中华医学会中
南六省第四届手外科会”的承办权。

又讯 为解决患者停车难问题，市骨科医院日前正
式实行就诊免费停车。患者在诊疗结束后，凭当日的门
诊缴费收据，免收停车费用，住院患者在住院期间凭住
院证，免收停车费。 （王伟鸣 李 晖）

片医负责制突出“七个一”
本报讯 今年，市卫生局把启动片医负责制作为重

要工作来抓，要求年底前 48 个社区卫生服务中心全部
启动片医负责制，并要求各社区机构启动片医做到“七
个一”。据了解，“七个一”包括：与社区卫生服务相结合
举行一场文艺演出；邀请领办医院专家举行一次义诊活
动；为一批社区居民建立《居民健康医疗服务协议》；为
社区居民举行一场健康大讲堂；为社区居民举行一次体
质监测；让社区居民阅读一次健康书籍；为社区居民举
行一场宣传活动。 （阎洧涛）

49 岁的胡先生感到双侧大腿
疼痛，先后到两家医院就诊，经 CT
检 查 ，均 诊 断 为“ 腰 椎 间 盘 突 出
症”。住院治疗一月，疼痛非但没有
减轻，反而加重。遂到郑州市第三
人民医院就诊，询问病史得知，胡先
生已有 20 多年的酒龄，每天要喝 1
斤多白酒。经检查，诊断为“双侧股
骨头坏死”。

骨科主任刘新江说，股骨头坏
死早期很容易误诊为腰椎间盘突出
症，因为二者的症状有相同之处，均
有大腿疼痛、活动受限等，但是，这
两种病还是有明显差异的。

股骨头坏死多见于30~50岁，男
性多见，诱因是过度饮酒、大量使用
激素和创伤，主要症状为大腿根部
痛、功能受限和跛行，有的局限于髋
部，有的还放射到膝关节或臀部，早
期自觉症状不明显，X 线检查不易
诊断，但“4”字试验（健侧腿伸直，病
侧小腿放在健侧大腿上，就是一个

“4”子的样子。如有疼痛为阳性）和
核磁检查可早期确诊。

而腰椎间盘突出症多见于 20~
50 岁患者，大多数患者最先出现腰
痛，有时影响到臀部，典型症状是
以从下腰部向臀部、大腿后方、小

腿外侧直到足部的放射痛，5%的
患者有大腿前侧疼痛的症状，约
60%患者在喷嚏或咳嗽时疼痛加
重，结合腰椎间盘 CT 检查一般能
确诊。但现在中青年人腰椎间盘
CT 检查常见不同程度的膨出，故
而易被误诊。

刘新江说，股骨头坏死的治疗
效果与病情轻重、发现早晚、病程分
期有很大关系。病变发现越早，病
情越轻，治疗效果就越好。李红星
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伴随着夏季的到来，蚊蝇鼠蚁逐渐增
多，这为流行性传染病——出血热的爆发
提供了有利的条件。

专家提醒广大市民：此病情凶险，病程
多会持续月余，即使治愈也需要严格休息
至少 1~3 个月，是一种严重危害人类健康
的疾病。一旦发现高烧、出血症状，一定要
到医院排查。

莫把出血热当做感冒
据了解，出血热主要通过鼠类携带病

毒的排泄物如尿、粪、唾液等污染尘埃，经
由呼吸道传播，也可能进食被鼠类携带病
毒的排泄物所污染的食物而患上出血热。
被鼠类咬伤或破损伤口接触带病毒的鼠类
血液和排泄物以及母婴之间也都可以传
播。该病潜伏期为 4 至 46 天，一般为 7 至
14天，以两周多见。

市中心医院感染性疾病科副主任、副
主任医师贾满仓告诉记者，出血热是一种
十分凶险的疾病，起初的典型症状是高烧
发热。然而，由于很多市民并不了解出血
热，在起初发病的时候，往往当成感冒来治
疗，直到病情严重了才重视起来，从而贻误
了治疗的最佳时期。

发热出血是典型症状
贾满仓说，由于出血热波及肺、脑、肾、

肝等多个系统，病变范围极广，因此，如果
对早期病人不细心鉴别，常被误诊为上呼
吸道感染、胃肠病、急腹症、肾脏疾病、流行
性脑脊髓膜炎、病毒性肝炎、血液病等。

据他介绍，出血热具有三大典型症状：
发热、出血、肾功能损伤。发热是最早出现
的症状。发热超过 3 天，头痛、腰痛、关节
痛等明显，按感冒治疗无效果，而病人出现
特有的中毒症状，重者面容似酒醉貌，球结
膜充血，软腭可见出血点，特别是双腋下可
见条状或搔抓样、鞭击样出血点。化验尿
蛋白阳性，血小板减少，或出现异型淋巴细
胞，应高度怀疑出血热。

注射疫苗好预防
市疾控中心传染病科科长李肖红介

绍说，出血热的治疗以综合疗法为主，早

期应用抗病毒治疗，中晚期则针对病理
生理进行对症治疗。发热期早期卧床休
息，每日输注平衡盐液和葡萄糖盐水，高
热以物理降温为主，忌用强烈发汗退热
药。低血压休克期就应该积极补充血容
量，注意纠正酸中毒和改善微循环功
能。少尿期的治疗以稳定机体内环境，
促进利尿、导泻和透析为主。多尿期主
要是维持水和电解质平衡。恢复期主要
是补充营养。

她提醒广大市民，出血热应该以预防
为主。该病是由鼠作为传染源的，所以防
鼠灭鼠是十分关键的。同时做好食品卫生
和个人卫生，防止鼠类排泄物污染食品，对
于高危人群，可进行疫苗注射。目前，我国
研制的出血热疫苗保护率比较高，已经达
到88%~94%，高危人群应该注射。

本报讯“苹果”大
小的肿块，在“五保户”
张国顺的左脸腮部待了
20 余年，市一院日前免
费为其切除肿块，卸去
了他20余年的“包袱”。

据了解，今年 43 岁
的张国顺自幼性格内
向，患精神分裂症10年，
无父无母无妻，孤身一
人，完全靠社区的帮助
和“低保”维持生活。20

余年前，他左侧耳垂下
一约“花生米”大小肿
块，逐年增大，今年 5 月
份长到约“苹果”大小，
影响正常生活。在得知
这一情况后，市一院决
定为其实施手术，并免
除其医疗费、检查费、医
药费共计6000多元。目
前张国顺恢复良好，情
绪稳定。

（秦 川 李留军）

“面具人”免费整容

夏日谨防出血热夏日谨防出血热
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市一院
为“五保户”免费切腺瘤

本报讯 来自新乡封
丘的29岁的赵阳（化名），
8岁时因被碰翻的油锅严
重烧伤面部成为“面具
人”，21 年来毁容的他只
能像电影《夜半歌声》里
的 宋 丹 萍 一 样 昼 伏 夜
出。日前，从郑大五附院
医学整形美容中心传来
好消息，该中心将免费为
其整形治疗。

据郑大五附院医学
整形美容中心主任姜南
介绍，21 年前的一个中
午，赵阳的妈妈在家炸油
条。贪吃的赵阳伸手去

抓油条吃，却不慎碰翻了
油锅，一锅热油全部浇到
了他头上，造成他的脸部
70%烧伤。虽经治疗，但
伤愈后的瘢痕皮肤紧绷
在他脸上，像戴了一个可
怕的面具。赵阳因此辍
学，面部的缺陷让他再也
不愿走出家门，不敢走在
阳光下。

得知赵阳的不幸遭
遇之后，郑大五附院医学
整形美容中心决定启动

“郑大五附院医学整形美
容援助基金”，免费为他
实施整形手术。（王晓辉）
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本报讯 日前，市第二
人民医院召开糖尿病专题
研讨会，来自我市及周边县
市的基层卫生院、个体诊所
的 90 多名临床医师参加了
会议。

据了解，为了优化医疗
卫生资源，使基层百姓享受
到全面的医疗卫生服务，市
二院利用专题研讨会、培训
会的方式，邀请省内外知名
专家就糖尿病、骨科病等一
些常见慢性疾病进行专题
讲座，对我市及周边县区的
基层卫生院、诊所、企业医
院的临床医师进行专题培
训，以增强基层医疗从业人
员的专业素质。

（秦 亮）

郑州人民医院举办“护足护肤周”活动

大讲堂支招颈椎病防治
市二院

专题讲座服务基层
本报讯 19 日，市中心医院将

举办健康大讲堂，为广大市民支招
如何防止颈椎病。

据了解，此次大讲堂健康知识
讲座，将于本月19日在市中心医院

急诊科四楼学术报告厅举行。届时，
该院知名专家将针对颈椎病的微创
新技术和颈椎病（神经根型）诊治新
进展及中医特色治疗，为广大市民
支招颈椎病的防治。 （王建明）

本报讯 昨日，记者从郑州人民
医院获悉，本月 17日至 29日，该院
将举行“中国护足护肤周”活动。

据了解，“中国护足护肤周”活
动是由中华医学会皮肤性病学分会
倡导并发起的全国性科普宣传公益

活动，主要由各省城市三甲医院皮
肤科医生参与，旨在提高全民健康
意识，向大众普及真菌性皮肤病、皮
炎湿疹、荨麻疹常识及预防保健知
识，为患者检查诊断相关疾病，并推
荐合理的治疗方案。 （杨粤）

郑大一附院喜获全国医院（卫生）文化建设先进单位。
林恒大 摄
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为了让市
民更好了解颈
腰椎疾病防治
知识，市骨科
医院日前组织
骨科专家，到
社区为群众进
行义诊和科普
宣传。

丁友明 摄

“郑州市心血管病急救中心”、“郑州市房颤诊疗中
心”日前落户市七院。

上图为“郑州市心血管病急救中心”在市七院挂牌。
下图为“郑州市房颤诊疗中心”在市七院成立。

侯慧琴摄

市口腔医院到人民公园为幼儿园的小朋友涂氟
保护漆。 韩 芳 摄

郑大一附院食管内支架获奖
本报讯 日前，从郑州大学一附院传出一条喜讯：该院介入

治疗研究中心与东南大学介入放射学研究团队合作完成的“食
管内支架设计与临床应用研究”项目，荣获2009年度教育部科
技进步二等奖。此次获奖的成果包括郑州大学一附院介入治
疗研究中心韩新巍教授等完成的“食管——胃吻合口瘘蘑菇状
覆膜内支架设计与临床应用研究”和东南大学滕皋军教授等完
成的“食管放射性粒子内支架研究”等。 （曹咏温廷勇）

本报讯 为满足广大育龄妇女
对生殖健康、优生优育等知识的需
求，新郑市薛店镇日前组织开展了
生殖健康进乡、村亲情化服务培训
活动。

据了解，薛店镇计生办利用 5

月份健康检查的有利时机，专门邀
请卫生院妇产科主任为大家讲解
孕期注意事项、孕期营养、科学坐
月子等实用性知识。截至目前，该
镇共开展培训3期。

（马松才 贾淑慧 韩永锋）

亲情化培训促生殖健康
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