
面条好吃，老早就勾出
了不少食客的六腑馋虫。
西晋·束皙《汤饼赋》：“玄冬
猛寒，清晨之会，涕冻鼻中，
霜凝口外。充虚解战，汤饼
为最。弱似春绵，白若秋
练。气勃郁以扬布，香飞散
而远遍。行人失涎于下风，
童仆空瞧而斜眄。擎器者
舐唇，立侍者干咽。”汤饼
就是汤面条。数九寒冬，一
碗绵白细软、香气四溢的汤
面条，让欲吃不得的行人、
童仆和侍者垂涎、舐唇、干
咽津唾，消受这碗面条的人
一定十分了得。

这是文人用笔墨虚拟
的面条，考古发掘得来的实
物出现在黄河上游青海省
民和县。专家于3米多深的地下找到
了一个倒扣的碗，碗中装有黄色的面
条，最长的有50厘米。研究人员通过
分析该物质的成分，证实这碗面条是
4000 年前华夏子民的遗物。这碗面
条惹急了也吃面条的意大利，意大利
以为自己是面条的老祖，说早在罗马
帝国留下的文书中，就有一位老人把
一桶意大利面条作为遗产留给儿子的
记载。为了挣回面子，意大利干脆斥
巨资建了一座面条博物馆。好像还有
东南亚某国也要争，大概因其资料匮
乏作罢了。

如此看来，哥吃的不是面条，而
是辉煌，是荣耀了。

桃李不言。我们的面条还在滋
养着我们以及我们的亲人，从南到北，
从西到东，面馆鳞次栉比，一家挨着一
家，生意依然那么红火。广州伊府面，
上海阳春面，四川担担面，贵州肠旺
面，济南打卤面，岐山臊子面，西安油

泼面，山西刀削面，武汉热
干面，台湾牛肉面，河南炝
锅面，北京炸酱面……端的
是面面俱到。南方隽秀，所
以面多纤巧，细绵；北方尚
豪，所以面多粗放，爽直；河
南厚重，所以特产烩面，厚
道，敦实。细品面条，真的
况如人生。

母亲生日的时候，在饭
店里给母亲点了一桌菜。
末了，店家馈赠一碗长寿
面。 何以谓之长寿面？传
汉武帝时，人们以为寿命与
人中有关，人中长则寿命
长，人中长短取决于面孔，
面条则暗合“面长”。宋人
马永卿《懒真子》：“必食汤
饼者，则世所谓‘长寿’面

也。”文人因势赋形，面条长而瘦，谐
“长寿”之音，赢得十分口彩。未几，一
家亲戚生了孙子，也送来一堆面条，其
意正是图的这个口彩。朋友儿子订
婚，备了一桌酒筵，邀我出席，席上也
有一份面条。河南话：扯捞。南人称
之为“喜面”。

有一家面馆想必是为了迎合时
尚，叫“面--泡吧”。进去泡泡，实在
情趣得紧。有乐队助兴，乐师们五颜
六色的假发，却是用各种蔬菜汁液浸
染的彩色面条盘出来的，头饰则是佐
餐的各种时令蔬果。这种活体广告，
招徕不少食客，也算是一种非常创
意。

90年代，我在一个村里兼任支部
书记，区里有一个分管农口的领导常
用面条批评一些干部：在会上是钢条，
到路上是铁条，到家里是面条。说的
是一个干部做某项工作从硬到软的过
程。当然，此面条已非彼面条了。

自打收罢秋，种上麦，村里人发觉，月嫂变得不正
常了，好像患上了精神病。用村里人的话说，就是月
嫂神经了。

村里人之所以这么认为，是有根据的，因为月嫂
每天都要在山路上奔跑。也就是每天吃罢早饭的时
间，月嫂沿着崎岖的山路跑上一个来回。从山下到山
上，从山上再回到山下，一来一回大约需要两个小
时。当然，说是跑，只是在下山的时候。
上山的时候，她只是加快了走路的速度，
根本跑不动，一来是山路陡峭，二来是她
身体肥胖。每次下来，月嫂都给累得气
喘吁吁，好半天才能说上话来，且大汗淋
漓，浑身湿漉漉的，跟跳进水里刚出来似
的。

不管天气多恶劣，即便是刮风下雨，
月嫂也照跑不误。山路崎岖不平，完全是羊肠小路，
路两边满是扎手的荆棘，又不是城里的水泥马路，有
什么好跑的呢？

起初，曾有人问她，说月嫂，你闲着没事干还是咋
的？跑球啥呢？

月嫂淡淡一笑，说我想减肥哩。
不论是村里哪个人问月嫂，她都一律这样回答。
这话大家自然不相信。月嫂是胖了些，已经过了

50岁，在农村是没人计较的，再说，整日家里地里忙里
忙外，干不完的家务，做不完的农活，每日累得身体跟
散了架似的，谁有精力去减肥呢？

难怪人们说月嫂神经了。
人们就私下猜测，月嫂之所以神经，是不是让儿

子的病给闹的？月嫂的儿子患有先天性肝脏疾病，没
断吃药打针。为了给儿子治病，月嫂的丈夫不得不常
年在外打工挣钱。有钱了，月嫂就让儿子住一阵子医
院。没钱了，就守在家里，自己给儿子熬中药喝。离
她家老远，就能闻到一股浓重的中草药的味道。

最近听说，月嫂儿子的病情加重了，转到了省城
医院，由月嫂的丈夫陪伴着儿子。据村里去看望的人
说，月嫂儿子的肝脏彻底坏死了，必须更换肝脏，但是
没有现成的器官，月嫂也支付不起昂贵的手术费用。

难道是因为这个月嫂才神经的？村里人议论纷
纷，没有人知道个中缘由。

那一天，北风呼啸，雪花飞舞。大家都以为月嫂
不会上山了。但是，月嫂穿着火红的棉袄拄根棍子又
一步一趔趄地上山了。有不少人闲着没事干，站在自
家门口或是窗前，看着月嫂爬山。他们看到，月嫂跌
倒了又爬起来，继续往山上走……这一次，她一来一

回整整用了三个小时。事后，她说，她穿上红棉袄，是
怕自己滑到山下，以方便救援的人发现目标。

你瞧这话说的，也不像个精神不正常的人啊？！
半年时间过去了，月嫂整整瘦掉了15斤！月嫂

开心地笑了，她不再顺着山路跑了，而是进城了。
一个月后，月嫂一家三口高高兴兴地回来了。
村里人惊喜地发现，月嫂儿子的病痊愈了。

从当地媒体上，村里人这才了解
到，月嫂当初跑山路确实是为了减肥，
而减肥是为了治愈她的脂肪肝。当她
减肥成功后，她的肝脏没有了问题，便
捐献给了儿子一部分，儿子这才有了第
二次生命。

没多久，村里举办了首届农民长跑比
赛。月嫂在运动会上获得妇女组长跑第

一名，得到了5万元的奖金。
事后，有好事者问村长，说这次比赛是不是专门

为月嫂举办的？
村长把眼一瞪，说是又

咋？不是又咋？你管哩宽。
问话的人讨了个没趣，讪

笑着走远了。
村长苦笑着叹了口气，心

说，月嫂给儿子看病，欠下了
不少的账，不想法资助一下不
中啊。
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常志文无言，当即掉泪，掩脸哭
泣。林玮急忙推蔡波。

“你怎么乱说人家！”她嚷，“这事
不怪小常！”

蔡波收嘴不打，跳着脚进自己的
房间，把门关上。几分钟后林玮把门
推开，客厅里已经没人，常志文走了。

“我是故意的。”蔡波对林玮解
释，“要刺她一下。”

林玮说人家没什么错，是叶家福
没把人家当回事，只知道通知人家到
办公室去谈话，没意思透了。蔡波说
他了解叶家福，这家伙跟常志文最合
适，这两人要是失之交臂，太可惜了。

“你还能管得着？”妻子说。
蔡波说可以试试。他感觉这个常

志文对叶家福很重要，叶家福对他蔡
波也很重要。

蔡波很明白，他对林玮说叶家福
和常志文应当有缘，其实心知未必，
叶家福那种脾性不太有亲和力，很难
得女士喜爱。他俩在接触一段时间之
后，眼下已经不再来
往，蔡波知道问题肯定
出在叶家福身上。但是
他偏偏要说常志文。

“近来叶家福跟
我没好脸色，一口一
个‘蔡助理’，根本不
像 自 己 人 。”蔡 波 骂
娘，“再怎么厉害的家
伙，我怕过谁？偏偏就
是这个叶家福最让我
过不去，有谁比他更
风险？我还牵挂他找
老婆？为什么？”

几天后，蔡波到
市医院去，在门诊大楼外的停车场上
与叶家福意外相逢。时叶家福正躬身
上车，准备离去，蔡波主动打招呼，把
他喊住。

“老叶干什么？看病？”
叶家福反问：“蔡助理呢？哪里病

了？”
蔡波晃晃手中拐杖，告称自己眼

下是本院常客。他说近来每次相逢，
叶副书记的一张脸总是板着，口气也
特别严重，有必要吗？这样下去，别人
不见得会怎么样，叶副书记自己不生
病才怪。

叶家福冷笑，让蔡助理不要太管
别个，多操心自己就行。“只有领导看
你跳，其他人就不看了？你知道有时
候不跳没事，一跳就是另一个样子。”

“哪个我都不怕，”蔡波指着叶家
福，“只怕你。”

叶家福指着右侧医院住院大楼，
让蔡波去看一下施雄杰，施就在本院
住院，以蔡施两人间原有的关系，蔡
波似乎应当露一露面。蔡波冷笑，还
那句话，他跟这家伙已经没有任何关
系。

叶家福告诉蔡波，以他直觉，施

雄杰这事跟蔡波有关。蔡波问叶家福
凭什么无端怀疑？叶家福说他不认为
蔡波会去伤害施雄杰。但是因为他们
间的一些特殊情况，施雄杰发生的任
何事情，都可能包含他和蔡波恩怨的
因素。此时此刻施雄杰被伤，不能排
除另有背景，很可能意在蔡波，暗藏
风险。

“叶副书记这是在提醒，还是在
试探？”蔡波问。

叶家福说：“都是。”
“行，谢谢。”
几分钟后蔡波进了施雄杰的病

房。施雄杰躺在病床上，护士正给他
输液。他头上缠着绷带，两只眼睛从
绷带中露出来，目光灼灼，看着蔡波。

蔡波没跟施雄杰说话，站在一旁
沉着脸静观。施雄杰忽然开口。

“死的人不能白死，打的人不能
白打。”他说。

蔡波说：“现在好好养伤，以后再
说吧。”

“知道你为什么
会来。”施雄杰不屑。

蔡波说道理很简
单 ， 不 劳 施 雄 杰 猜
想。施雄杰跟他早已
不存在任何关系，所
以 他 没 想 在 这 里 露
面。有人提醒他，外
界并不这么认为的，
让人产生疑问反而不
利，所以来了。也没
什么要说，好自为之
吧。

蔡 波 告 诉 施 雄
杰，前些日子他也意

外伤了脚，所以拿拐杖。他的伤与
他人无关，是自己不小心崴的，伤
的是右脚，趾骨骨裂，相当严重，
不拄拐杖只能跳来跳去。这些都与
施雄杰有别。他们还有一点不同，
就是脚筋断了无法复原，今后施雄
杰恐怕得永远一晃一晃，像摆渡那
样走路。骨裂则有望痊愈，不影响
日后行走。

施雄杰冒出一句话：“你还想
跳吗？”

“不行？”
“会摔死的。”
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两位处长说，他们需要跟叶副

书记核实一些情况。主要有两项，
一是旅行袋案，二是蔡波的男女关
系。

二位离开之前，叶家福对他们做
了个特别说明。他说自己曾经参与处
理旅行袋案和关于卖淫女“唐美芳”
的信访件调查，所以他理解两位处长
为什么找他了解蔡波这些情况。他认
为自己的介绍是客观的，讲
事实凭证据，不带个人因
素，可供参考。 40

“没有问题，没有问题。”校长
说，“这位科长早就说过，他很喜
欢写文章，许多报刊上都发表过他
的文章。不然，也不能当宣教科长
嘛！”

诗谜宴设在一间叫做“风雅
阁”的单间雅座里。

李合营趋前致词道：“为欢迎
各位光临，我们撷萃楼特别推出诗
谜宴！”

李合营话音未落，席间已经訇
然。诗谜宴，新鲜！有的人打趣
说，相传古时有人以诗宴待客，端
上来了四个菜。一个碗里盛两个蛋
黄叫“两个黄鹂鸣翠柳”，另一碗蛋
白叫“一行白鹭上青天”，第三个碗
里盛一些切碎的蛋壳里的皮膜，叫
做“窗含西岭千秋雪”，最后一碗是
清水上漂着的两个半拉蛋壳，自然
就是“门泊东吴万里船”了。

众人一听都笑了起来，有的人
开玩笑说：“今天别是也上的这四
个菜吧？”

这时，由模样也
柔、声音也甜的芳芳
给各位嘉宾讲解了一
番 怎 么 品 尝 这 诗 谜
宴。原来，诗谜宴上
的 每 道 菜 都 是 个 谜
面，谜底是一首古诗
词，或是古诗词中的
名句。比方说，一尾
清 蒸 鳜 鱼 ， 配 以 火
腿 、 玉 兰 片 制 作 的

“桃花”、“渔帆”，谜
底便是张志和《渔歌
子》中的名句“桃花
流水鳜鱼肥”。谜底已
用红纸写好贴在下一道菜的盘底
上，猜得对与不对，必须点下一道
菜才知分晓。这本是为了让客人多
点菜，餐厅好多赚钱的一种手段。
可是考虑到业校没钱，便改成把谜
底直接贴在这个菜的盘底上了。

几位陪客都是教文史的教师，
本来就喜欢念个“之乎者也”，更何
况这是将诗词、谜语与他们平时极
少问津的酒宴结合于一体呢！所以
个个兴高采烈，跃跃欲试。那位金
科长却突然绷起了脸。

风雅阁内，因为金科长提不起
兴致，一桌人正扫兴呢，圆圆进来
了，手托一个不锈钢大托盘，上有
一个大瓷盘，只见里头是一堆白如
玉、状如絮，杂有点点青绿的东
西。待盘子摆在了桌上，众人才看
明白，那是一盘小葱拌豆腐。

诗书满腹的老师们还没省过劲
儿来，那位金科长两眼忽放奇光，
用筷子点着那小葱拌豆腐连声叫
道：“嘿，这个我可会猜！这个我
可会猜！”

风雅阁内，人人敛声屏气，老

师们谁都没想出来这是依据哪首名
诗做的诗谜菜，大伙儿都等着这位
金科长一展雄才。

“这是那个什么……”金科长稳
稳架子，清清嗓子，一字一顿地
说：“这是‘小葱拌豆腐，一清二
白’。嘿，一准没错儿。”

“您真聪明！”圆圆连损带挖苦
地说。

其他的人开始直发愣，怎么这
位连诗和歇后语都分不清？过了一
会儿，只听风雅阁内爆发出一片哄
笑声。有人觉着不可思议，呵呵干笑；
有人觉着简直是滑天下大稽，哈哈大
笑；有人鄙夷不屑，嘿嘿冷笑；有人强
忍住笑，连损带挖苦地说：“金科长真
是飞机上的茶壶，水平高了。”

金科长也满面春风地朝大伙儿
点头说：“不好意思，不好意思
……”

李合营和柳德承都在风雅阁外
头看热闹，等看到这金科长的水平竟

是连歇后语和诗都分
不清时，惊得目瞠口
呆。给这路人弄什么诗
谜菜，这不是对牛弹琴
吗？

柳德承手里捏着
把炒勺，跟个木头人
似的，呆呆地站了足
有一分钟。完了，吴
总编那儿是没法子交
代了。人家一片好心
要为祝家菜扬名，可
现在，都让这个姓金
的给搅了，那篇文章甭
想写了。想到这儿，老
爷子忽然哈哈一笑说：

“这回我专给姓金的做个菜！”
没过一会儿，柳德承就亲自给

风雅阁送来一个菜，他把菜往桌上
一放说：“这是我献给金科长的，
请各位猜猜谜底是什么，猜出来我
请客。”

大伙儿定睛一看，只见菜盘周
围是一圈白白的、切得四四方方的
豆腐丁，中间环绕着用一张金纸盖
着的主菜，那金纸鼓鼓囊囊的，不
知道底下是什么。金科长乐得连声
说好看。大伙儿小心翼翼地揭开金
纸，是密密层层的黄花菜，等拨开
这些黄花菜，最后露出来的竟是一
节又老又硬又小又短，头尖尾粗腹
中空的竹笋。各位宾客你瞧瞧我，
我瞧瞧你，不明白是什么意思。

“这菜的谜底真是诗？”有的老
师怕又弄出个“小葱拌豆腐”的笑
话来。

“没错儿。”
金科长这会儿也说：“大伙都

猜，大伙都猜，你们不是要评
职称吗？要是连这么个谜都猜
不出，还评什么职称啊！” 13
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边东子 著

李诩《戒庵老人漫
笔》卷三有一首药名诗
谜：“十谒朱门九不开，满
头风霜却回来。归家懒
睹妻儿面，拨尽寒炉一夜
灰。”每句各打一味中药
名。第一句说门久叩不开，意即经常上闩，谐音
作“常山”；第二句说身披霜雪，谐音作“砒霜”；第
三句说其人不见妻与子，郎要单身独处，谐音作

“狼毒”；第四句说炉中火尽，即火焰消失，谐音作
“焰硝”。

李在躬《支颐集》中有一首题为《山居即事》
的七言排律，共十四句。诗意是写某人隐居于
山中的清闲淡泊的生活及所见山中景物，同时
每句语意双关，各隐指一味中药名。诗云：三径
慵锄芜秽编（打生地），数株榴火自鲜妍（打红
花）。露滋时滴岩中乳（打石膏），雨过长流涧底
泉（打泽泻）。闲草文词成小帙（打藁本），青披经
传见名贤（打使君子）。渴呼童子烹新茗（打小儿
茶），倦倚熏笼灼篆烟（打安息香）。朱光多研常
讶减（打缩砂），窗因慵补半嫌穿（打破故纸）。欲
医衰病求方少（打没药），未就残诗得句连（打续

断）。为爱沃漻千顷碧（打
空青），频频搔首向遥天
（打连翘）。

曹操写了一首诗，叫
人给华佗送去。华佗展
开一看，见曹操诗云：“胸

中荷花，西湖秋英。晴空夜珠，初入其境。长生
不老，永远康宁。老娘获利，警惕家人。五除三
十，假满期临。胸有大略，军师难混。医生接骨，
老实忠诚。不能缺技，药店关门。”华佗看后对来
人说：“相爷出题考我也。”于是，展纸挥毫，一气
写出曹操诗意中的16味中药名称：“穿心莲、杭
菊、满天星、生地、万年青、千年健、益母、防己、商
穴、当归、远志、苦参、续断、厚朴、白术、没药。”写
好后托来人交曹操。曹操看后大喜，连连称赞：

“华佗真神医也。”
此外，也可偶见药名词谜者。有一无名氏

写了一首《忆江南》词云：“才相聚，又作玉关游。
纵使绿杨千万缕，也难系住君归舟。转眼雪盈
头。”写的朴实明畅，语浅情深。依依别情，溢于
言表。细品词意，还可从中会意出五味中药的
名称，即：合欢、远志、垂丝柳、王不留行、何首乌。

世博园很大，也很精
彩，一天的时间您能逛足
世博吗？世博园内什么
最美，什么最值得看？哪
些大型庆典活动我们正
好能赶上？上海很美，但
很陌生，地铁、公交、出租
车、火车我们哪里去找
……《 玩 世 博 一 本 就
GO——2010年上海世博
会参观旅游全攻略》解决
您在上海世博出游的一
切问题。

《玩 世 博 一 本 就
GO》共分 9 篇，其中场馆
篇共 5 篇，分别介绍了世
博园 5大片区 204个场馆
的主题、特色、位置等信
息，活动篇介绍了世博期

间各类大型活动的简介
与举办的时间、地点，交
通篇介绍了包括飞机、铁
路、长途汽车在内的各种
通往世博的交通路线，旅
游篇介绍了上海城区、郊
区及周边省份的旅游景
点，生活篇介绍了上海的
美食、住宿、娱乐与购物
圣地，全书堪为上海世博
游的全攻略读本。该书
还随书附赠上海市常用
电话、上海旅游分布图、
上海地铁交通图、上海城
区交通图和上海世博会
会期日历，比官方导览手
册内容更丰富，信息更全
面，制作更精美。

保 生 大 帝 也 叫 大 道
公 、吴 真 君 ，原 本 是 福 建
的 一 位 技 艺 高 明 的 医
生 。 他 姓 吴 ，名 叫 本 ，是
宋 代 时 福 建 龙 海 县 白 礁
村人。他出身寒微，但自
幼 便 天 资 过 人 ，博 览 众
书 ，精 通 采 药 炼 丹 和 针
灸。据传，他的拿手戏是
治妇女的乳病。有一次，
宋仁宗的母亲得了乳疾，
宫中的太医好歹治不了，
于是请吴本去治，结果药
到病除。仁宗见状大喜，
要留吴本在宫中做御医；
吴本坚决推辞，依然回到
民间行医，治病救人。他
去世以后，乡亲们在白礁
村 修 了 祠 堂 秋 龙 庵 来 纪

念 他 。 后 来 宋 高 宗 听 说
这 位 民 间 神 医 曾 经 治 好
过老祖宗的病，就命人在
秋 龙 庵 的 原 址 上 重 建 了
一座辉煌的宫殿式庙宇，
这就是白礁慈济宫。

据传，保生大帝的神
力是颇能应验的。明末郑
成功在白礁一带抗清，许多
当地子弟参加先锋军，要到
保生大帝殿前包一撮香火
带上，以保平安。他们渡海
到台湾落脚后，也在那里建
起了慈济宫。如今，保生大
帝的庙宇遍及台岛，每年的
农历三月十一日，都有大型
庙会活动。此外，民间还供
奉保生大帝神妈，祈求安
康。

山路上奔跑的女人山路上奔跑的女人
侯发山
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