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绿色家园里的守望者绿色家园里的守望者

在河南郑州有这样一个组织，他们为了蓝天
碧水，无偿地付出。他们拾捡垃圾变废为宝。几
年来，他们用汗水灌溉滋养着环保事业，他们用
实际行动诠释着环保理念。这个组织便是自然
之友——河南小组。在这个组织里有一个传奇
的人物——崔晟。

近几日，记者走进了崔晟的环保生活，4天的
相处，记者用镜头记录下了他和自然小组的几个
成员的衣食住行，深深地被他们的环保精神所感
动。

崔晟现在是郑州47中一名教师，工作初期他
很喜欢带着学生到海洋馆看动物，到植物园去认
识植物。他真正走上环保之路是因为看了一个
电视节目，由著名环保人士郭耕撰写的解说词，
内容是关于濒临灭绝的动物。被深深感动的崔
晟希望自己也能像郭耕一样为环保尽些力。他
便想方设法和郭耕联系上，郭耕向他推介了自然
之友。“因为电视，我和环保结缘了。”崔晟说。

2001年，他正式成为自然之友的会员。“自然
之友最初的会员只有 9 人。”崔晟感叹到。2003
年，几个人约定自带牙刷去旅游，以减少酒店一
次性卫生用品的使用量。2005年，自然之友河南
小组正式成立。崔晟被推选为组长。同年，小组
发起在嵩山捡垃圾活动。2008年，自然小组又在
郑州率先发起了夏至关灯的活动，当时，中国内
地开展这项活动的只有郑州和北京。

在和崔晟的相处中，他不喝酒、不吸烟，每天
自行车出行，每顿饭以素菜为主，不仅如此，身为
教师，崔晟自然对环保教育给予了更多的关注。
2005年，崔晟就开始参加了中国青少年基金会组
织的“绿希望”活动在希望小学开展环保教育。
和崔晟交谈，会发现他对环保新闻很留意，这方
面的知识也很丰富。关注环保，已成为他的自觉
行动。

下一步，自然之友小组将重点关注垃圾分
类和古树保护。目前，城市的垃圾处理方式主
要是掩埋，这造成了很多后患。比如地下水污
染严重等。而提高垃圾回收利用的前提是做好
分类工作。

自然之友，中国最早的民间环保组织。由梁启超先生的孙子、全国政协委员、中华文化书院
导师梁从诫教授发起。1995年成立，有会员一万多人，其中活跃会员3000余人，团体会员近30
家。其愿望是，在人与自然和谐的社会中，每个人都能分享安全的资源和美好的环境；其使命是
建设公众参与环境保护的平台，让环境保护的意识深入人心并转化成自觉的行动。
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自然之友们，倡导多吃蔬菜少吃肉食。

低
碳
环
保
，骑
车
出
行
。

记录城市每一个角落的用电情况，提醒人们节能减排。

洗涤物品时，洗衣粉的用量精确到每一克。

将生活垃圾分类，变废为宝。

自带手绢，从来不用餐巾纸，处处提倡“低碳生活”。

队员们会经常在各大商场内测量碳排放量的多少。

多用天然物质清洗餐具。


