
郑州日报 郑州市教育局 联办 热线电话 ：67655572 67655500

11责编 郭在伟 编辑 陈 茜 校对 刘玉娟

电话 67655700 E-mail:zyuanjiaoyu＠163.com 2010年5月28日 星期五

ZHENGZHOU DAILY

教师教师教师教师教师教师教师教师教师教师教师教师教师教师教师教师教师教师教师教师教师教师教师教师教师教师教师教师教师教师教师教师博博博博博博博博博博博博博博博博博博博博博博博博博博博博博博博博客客客客客客客客客客客客客客客客客客客客客客客客客客客客客客客客

图图图图图图图图图图图图图图图图图图图图图图图图图图图图图图图图片新闻片新闻片新闻片新闻片新闻片新闻片新闻片新闻片新闻片新闻片新闻片新闻片新闻片新闻片新闻片新闻片新闻片新闻片新闻片新闻片新闻片新闻片新闻片新闻片新闻片新闻片新闻片新闻片新闻片新闻片新闻片新闻

本报记者 郭在伟 实习生 王吉祥 张晓爽

去年 8 月，在二七区教体局三票制
公开选拔中，我成为了一人双岗的副校
长，为了促进城乡教育教学的均衡化发
展，我来到了地处郑州南部郊区的、最南
端已经和新密接壤的侯寨乡中心学校，
其所辖十五所小学、两所中学在某种意
义上可以说都是农村学校。我踌躇满志
地来到了新的工作岗位上。一到这里，
我就被工作在农村的教师所感动，她们
远离喧闹、便利的城市，守着内心的宁
静，默默地为农村学生付出自己的心血。

在这工作的老师中，很多都在市内
居住，来学校要花费 40 多分钟，有一个
老师住在郑州西北的沟赵，却在郑州最
南端的三李小学工作，她每天早上 7：30
准时到学校迎接学生，晚上 8 点左右到
家，从来没有迟到过。了解到这些情
况，我内心久久不能平静，这个事情看
起来很平常，但是对于一个人，日复一
日，风雨兼程，这是一种怎样的坚持！
这是对教育秉承着强大而坚定的信念，
对孩子充满着热爱的教师才能有的一
种平凡而伟大的行动。

还记得去年11月，一场突如其来的

暴风雪让整个郑州的交通陷入了瘫痪状
态。早上 6 点，大部分人都还在家中的
时候，侯寨乡中心学校郭喜莲校长，走了
整整 4 个小时，湿透了两双鞋来到了自
己的岗位上。因为她心里牵挂着的是全
乡每所学校、每位师生的情况。到了单
位，她第一时间给每个学校打电话询问
情况，令我更感动的是，无论是本校教
师、支教教师全部到位。当时，我问一个
家很远的教师：“怎么来的？为什么不请
假？”她腼腆地笑笑说：“没办法，走着来
的，不来孩子们怎么办？”这句平凡的话，
让我泪眼朦胧。就是这些看起来平凡的
农村教师，用自己最淳朴的行动，做出了
让我终生难忘的壮举。

一年来，城乡教育交流工作开展得
如火如荼，我从内心深处想对工作在侯
寨乡一线的农村教师们说:“是你们的无
私付出给了我莫大的感动和支持，让我
在城乡交流工作中饱含激情，和你们并
肩在农村教育这片土地上默默耕耘。
我为你们骄傲！我为你们喝彩！”

二七区陇海中路小学 贾 琳

本报讯（记者 汪桦霄 实习生
张晓爽）由郑州日报主办，陈中数理
化培训学校承办的“陈中杯”小记
者、小编辑海选暨小记者写作、数学
思维大赛活动自启动以来，受到了
社会各界的广泛关注，许多家长打
来电话进行咨询。5 月 25 日，二七
区交通路小学利用上午第三节课组
织 3~6 年级的学生参加了海选初
赛。

据了解，初赛以笔试的形式进
行，卷子由陈中数理化培训学校提
供，考试内容包括语文和数学。考
试结束后，同学们纷纷表示这次考
试与平时的考试有很大区别。“我觉
得这次题有点难，有很多课本之外
的知识，如果不注意观察生活，有些
题就做不出来！”交通路小学六四班

唐雪纯对记者说。
交通路小学六二班史珊珊是学

校的大队长，从三年级开始就是郑
州日报的小记者。“这是一次很好的
锻炼机会，成为小记者，不仅有利于
提高写作能力，还有利于培养观察
力、责任心。在捕捉校园点点滴滴
的同时，能更深入到同学中关注他
们想了解什么，促进日常的团结。”
史珊珊说。

“同学们热情很高，都想成为小
记者！”交通路大队辅导员刘老师
说，“这个活动很有意义，不但可以
进一步提高少先队员独立工作的能
力、社会活动的能力和适应环境的
能力，还能培养他们的新闻采写兴
趣，提升写作水平。”据刘老师介绍，
交通路小学平时就非常注重培养学

生的阅读写作能力，有不少学生曾
在关工委举办的“激情奥运 阳光校
园”“我的祖国”等国家级比赛上获
奖，另外，很多班级后面放着书报
架，学生会在老师布置班会内容前
就先在网上搜集资料，主动做手抄
报互相宣传学习。

“我家孩子知道小记者要海选
了，高兴得不得了！”交通路小学学
生顾胜的家长告诉记者，“我非常支
持孩子去参加海选，这对孩子各方
面的能力都是一次很好的锻炼。”

活动自启动以来，学生参与热
情很高，已经在聚源路小学，百花艺
术小学等多所学校成功举办，据主办
方代表介绍，海选初赛将将于到6月
10 号截止。其间，将在在每个学校
先选拔出30~50名小记者。
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考生在考试时，可能会出现忘带证件、走错考

场、想上厕所等突发情况，影响考生的情绪，《河南
省 2010 普通高等学校招生全国统一考试考务工
作实施细则》对这些突发情况作了以下规定。

未带准考证、身份证怎么办
按规定，考生进考场时，需出示准考证和身份

证。若出现忘带或丢失的情况，经带队老师或有
关方面证明，确系本场考生，经主考批准，可以让
考生先进场考试。但要告知考生委托他人在本场
考试结束前取回或补办证件。在考试结束前将证
件交给监考员核查无误的，该生本场考试有效，否
则本场考试无效。

根据规定，准考证丢失的到报名所在的考区
招办补办；身份证丢失的到户口所在的公安部门
开具带照片的身份证明，并由公安部门在照片上
加盖骑缝章，在考试结束前把证件交给监考员。

误入考场怎么办
如果考试尚未开始，要求考生回到自己的考

场考试。如果考试已经开始，考生已接触考卷，可
以允许考生考完这一科，试卷转至原考场整理装
袋。允许误入本场的考生考试应该报告主考批准，
并由主考确认考生属于本考点其他考场的考生。

想上厕所怎么办
考试期间，原则上不允许考生上厕所，若原因

极为特殊，应报告主考批准。由主考指派两名场
外工作人员陪同考生一同上厕所，做到时刻不离，
防止考生在途中或厕所内作弊。

突然患病怎么办
遇到考生考试时身体状况发生问题，监考员

应立即报告主考，如经考点医务人员简单处理能
坚持考试的，应允许考生继续应试，但不得延长考
试时间。如考生难以坚持考试或需到考点以外医
治的，应劝其停止考试。考生离开考场，即由主考
指派两名以上工作人员时刻不离，进行监护，直至
当科考试结束，确需离开考点治疗的，要报考区主
任批准。

想提前交卷怎么办
按照规定不允许考生提前交卷。如确因患病

等特殊原因考生无法坚持到考试结束的，监考员
要立即报告主考，由主考根据情况按照有关规定
处理。

中学生写作能力是语文能力的重要内
涵之一，包括立意能力、布局谋篇能力、言辞
能力，它要求学生能稳妥的遣词造句，修饰
润色，书写成文。我在训练学生写作时，鼓
励学生大量收集当地的民间熟语，并提倡学
生在写作时合理运用。实践证明，合理运用
民间熟语能有效提高学生写作言辞能力。

民间熟语包括俗语、谚语、歇后语、流行
语等。俗语是民间口头常用的短小、定型的
形容性短语，如“背黑锅”、“二百五”、“半斤
八两”等；谚语是民间集体创造，广为口传，
言简意赅，如“寒从脚起，病从口入”、“瓜不
苦不甜”等；歇后语是喻体、解体连缀而成较
为定型的趣味性语句，如“饿老雕叼驴——
想大挨饿、青花红涩柿——中看不中吃”等；
流行语指在民间流行的反映新追世风的时
尚性词语（包括网络用语），如“酷”、“土得掉
渣儿”、“偷白菜”等。

从被动完成任务到主动收集，三年下
来，每个学生都能收集上千条熟语，分类整
理，编辑成册，以门、纲、目分类。

在收集的过程中，学生必须掌握每条熟
语的意思、包含的哲理。每次作文课上，我会

挑选两三条给学生讲解。
个人认为，写作中使用民间熟语必须注

意三个结合：
合文体。即要与文章体裁相结合，从各

种体裁的需要出发，忌滥用。一般来说，熟
语的使用频率从应用文到说明文、议论文、
记叙文、小说依次递增。

合语体。即要与文章的表达方式、语气
口吻相结合，也就是要分场合。要分清文章
某一部分的表达方式是什么。

合道体。即要与文章中心的表达相结
合。学生要从表达文章中心的角度出发，科
学运用。

民间熟语在中学生写作训练中的科学
运用有以下三点好处。

有利于提高学生学习母语，使用母语的
兴趣；有利于培养学生正确的人生观、价值
观。；有利于增强学生的实践能力、开展研究
性学习。

民间熟语具有很强的实践性。它来源
于实践，又应用于实践，学生就乐意开展研
究性学习，参加各种形式的实践活动。

河南省获嘉县黄堤镇中学 贠贠荣水

由于心理负担过重，这段时间不少
高三学子出现了焦虑、失眠等考前综合
症，国家二级心理咨询师刘俊涛告诉记
者，学生应该通过自我调节，保持良好
心态。刘俊涛建议，不想看书的时候可
以与同学聊聊天，谈谈未来的打算等美
好的事情；做些必要的户外活动，吸收
新鲜空气，这些都有助于心态的调整。

刘俊涛告诉记者，家长要以平常心
对待，不要对孩子过于关心，以免加重
孩子的焦虑情绪，以免造成更大的压
力。刘俊涛强调，在这段时间，老师和
家长要特别注意角色的转换，只有从教
授者、管理者转变为陪伴者，孩子才更
能感温暖。

复习答题有技巧
临阵磨枪，不快也光。复习已经到

了最后阶段，考生知识积累的过程已经
完结，现在要做的就是查漏补缺，完善
自己的知识体系。

“临近高考，学生成绩已经稳定下
来，现在最重要的就是要自信地面对高
考。”郑州外国语学校高三语文老师袁
艳磊告诉记者。“在最后的10天里，学生
复习要更有针对性，文科生要注意回归
课本，强化记忆；理科生要注意梳理知
识点，使知识系统化，尤其要多看错题
本。”

考试时心态十分重要，袁艳磊提醒
考生，一定要记着“我难人亦难，不必畏
难，多得一分就是胜利；我易人亦易，不
可大意，少失一分就是胜利”。

回民中学高三十班班主任李俊老
师建议，考场上，一定要合理分配答题
时间，先易后难。另外，选择题做完就
涂答题卡，不要到最后没时间涂卡或者
忘记涂卡。

作息饮食要注意
进入6月，考生已进入战斗状态，大

脑高度紧张，身体能量消耗多，再加上

天气炎热，让考生吃好、睡好，成为重要
的任务。

市第三人民医院营养科专家建议，
早餐摄入的能量可以占到全天能量摄
入的30％，一定要让孩子吃好早餐。多
吃如鱼类、豆制品、瘦肉、鸡蛋、牛奶以
及新鲜蔬菜、瓜果等补脑的食物，对保
持旺盛的精力和较好的考试状态具有
重要作用。据介绍，高考期间，给考生
吃色彩丰富的食物，能促进食欲。长期
的压力和疲劳会导致胃肠功能紊乱，多
吃一些补充膳食纤维蔬菜、水果、粗粮，
如玉米面、荞麦面、豆面等有助于改善
这种状况。

“考生要安排好作息时间，午睡最
好别超过 40 分钟。”该院神经内科主任
王继立医生提醒，考生睡眠时间过长或
过短均不宜，特别是午睡不要超过40分
钟，这样才能保持清醒的头脑和足够的
体力。

今年，我市在高考的各个环节都有
明确的规定和要求。不管是考场纪律
还是答题要求，考生都要谨记于心，以
免给自己带来不必要的麻烦，甚至遗憾
终身。

开考15分钟后不得入场
根据要求，考生需凭准考证、身份

证按照规定时间和地点参加考试。开
考前 25分钟（第一科前移 10分钟）预备
铃响后考生开始入场，10分钟内入场完
毕。需提醒考生的是，开考 15 分钟后，
迟到考生不准进场。

而外语科目考试则需考生在开考

前 30分钟入场，开考前 15分钟后，禁止
考生入场。6 月 8 日下午外语科目考
试，14：30 考生开始进场，14：45 禁止迟
到的考生入场，15：00 外语听力考试正
式开始。

手表、涂改液均不能入场
与往年一样，今年考生进入考场仍

旧不能戴手表。根据规定，考生入场，
除准考证、身份证、2B铅笔、书写的黑色
签字笔、直尺、圆规、三角板、橡皮外，其
他物品不准带入考场。每个考场配备
有挂钟作为考生计时参考，具体考试时
间以考点铃声为准。

认真阅读 规范作答
答题前，考生一定要认真阅读答题

卡上的注意事项，务必先认真核准条形
码上的考生号、姓名、考场号和座号，无
误后再将自己的姓名、考场号、座号、考
生号在规定位置填写清楚。选择题的
答案用2B铅笔涂黑，即将自己认为正确
答案的题号对应的方块用2B铅笔涂黑；
非选择题答案，须使用 0.5 毫米的黑色
签字笔书写，字体要工整，笔迹要清
晰。答题时，要严格按照题号所指示的
答题区域作答，超出答题区域书写的答
案无效。

距离高考还有10天，紧张的气氛随处可
以感受得到。在校园，学生们“谈高考色
变”，老师们则想尽办法为学生减压；在家
里，家长紧张不已，唯恐自己做得不好影响
孩子。在这紧张的时刻，怎么做才能使学生
在考场上发挥得最好呢？
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六月六月 让我们轻松高考让我们轻松高考
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为工作在农村一线的教师喝彩 巧用民间熟语 提高写作能力

★近日，2010 年 CCTV-10 希望之星英语风
采大赛河南省决赛落幕，郑州外国语学校高二年
级学生王昱凯获一等奖，将代表河南省参加全国
预选赛。

郑州外国语学校不断改革创新外语教学方
法，在坚持小班授课的基础上，积极开发校本教
材，不断探索新课程标准下教学新模式，通过聚
焦课堂、英语教学研研讨会、教学论文大赛等途
径，不断提高课堂教学水平，通过开展英语角、英
语模仿大赛、英语演讲比赛、英语艺术节、模拟联
合国等课外活动，激发学生学习英语的兴趣，学
生在各类英语比赛中屡屡获奖。 赵军浩

★河南省省部级重点技工院校第四届校级
领导羽毛球赛日前在郑州财经技师学院开幕。
从 27 日起，各校代表经过三天的角逐，充分体
会“友谊第一，比赛第二”的精神。本次比赛分
团体赛和个人赛两组，有 28 支代表队参加，共
有参赛运动员 98 人，是近年来规模最大、人数
最多的，也是惟一一次在校内场馆举办的一届。

据介绍，本届比赛由河南省人力资源和社会
保障厅主办，河南省重点技工院校系统体联会和
郑州市财经技师学院联合承办。河南省部级重
点技工院校校级领导羽毛球赛已经成功举办三
届，已成为技工院校间相互交流办学情况的一个
载体，而深入人心。 王吉祥

5月 25日，金沙小校举行课型研讨交流活动，活动
旨在进一步加强学校各科教师对新课程的研究，对各
学科、各种课型的教学思路和步骤进行更深层次的研
究,从而促进教研组相互交流，推进校本教研工作。

郭在伟 摄

为丰富教师生活，美化办公环境，南阳路第二小学
日前为每位老师送上了一盆花草。 崔军伟 常亚琳 摄

5月 10日，二七区棉纺路小学举行了一场以“感恩
社会”为主题的升旗仪式，市特巡警三大队的特警、二
七区巡防队王立砦分队及巡防机动队河医分队的巡防
队员等受邀参加本次升旗仪式。 汪桦霄 郑 皓 摄

为培养幼儿的动手能力，建新幼儿园本周把“厨
房”搬进了课堂，孩子们在老师的教导下，认真地学习
着包馄饨、饺子……感受着劳动的快乐。 张 震 摄

近日，聚源路小学的校园记者与民革郑州市委代
表一行来到荥阳环翠峪小学，看望手拉手小伙伴，为他
们捐款并祝福他们儿童节快乐。 宋 晔 摄


