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本报记者 梁 晓 通讯员 卢祎舟 王建明
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从 6月 1日至 6月 30日，郑州市三院肛
肠科开展为期一个月的优惠活动，其中，检
查费优惠50%，手术费优惠20%。

十人九痔，尽管许多人被痔疮折磨得非
常痛苦，但一谈到做手术，不由得充满了恐
惧，手术造成的疼痛常使人难以忍受。因
此，不少患者采用拖、外用药等办法，这对轻
症患者有一定的作用，但对重症病人效果不
明显。

肛肠科主任高宪平说，我院目前治疗痔
疮采用新方法。一是应用微创手术，尽量减
小创面，而且采用无痛疗法，术中应用麻醉
保证手术无痛，术后给予长效止痛针，创面
没有疼痛感。这一疗法不影响肛门功能，可
以正常饮食和排便。

二是对于重度痔疮，采用先进的PPH手
术。手术时，通过特制的吻合器在痔的上方
环形切除直肠下端肠壁的黏膜和黏膜下层

组织，同时对远近端黏膜进行吻合，使脱垂
的内痔被向上悬吊和牵拉。我院于 2005年
开展PPH手术，至目前已为300多例重度痔
疮患者实施了这种手术，取得明显的效果。

三是养成每天大便习惯。直肠是储存
粪便的地方，它具有吸收粪便水分的功能，
粪便积存愈久，大便愈干结，排出就愈困难，
愈加重痔疮。应养成每日定时排便的习惯，
形成条件反射。

四是大便应速战速决。大便最好每次
不超过 5 至 10 分钟，排净即起。大便时久
蹲，会加重血管曲张，使肛门静脉血回流困
难，产生和加剧痔疮。

此外，还要多吃富含纤维类食物，常做
“提肛运动”。 陈锦屏

地址：郑州市南顺城街136号
高宪平电话：13083712369
肛肠科电话：0371-66996504

近日持续的炎热天气不仅让人食欲
低下,同时也使人体抵抗力下降。因为天
气热，很多人都不愿意在家里开火做饭，
而选择在外面就餐；为了消暑，人们喜欢
吃冷饮或凉拌菜等食品。殊不知，这些喜
好背后，隐藏着令人担心的隐患——夏季
肠道传染病。

天热慎吃隔夜饭
昨日中午，记者在市中心医院门诊楼

看到了一位正在输液的老太太。据了解，
前天晚上她和家人一起到陇海路上的一
家大排档吃饭，把没吃完的一碗面条带回
了家。“第二天早上起床后，我怕浪费就把
那碗面条吃了。没想到，快到中午的时候
突然觉得肚子疼，赶紧来医院检查。”她痛
苦地说。

市中心医院感染性疾病科副主任贾
满仓告诉记者，老太太患的是细菌性痢
疾，主要是由不洁饮食引起的。主要表现
为腹痛、腹泻、黏液脓血便,如果治疗不及
时,会出现脱水、低血压休克。不规则用药
会导致慢性细菌性痢疾,很难彻底治愈。

他提醒广大市民，隔夜饭一定要热透
了再吃。如果不进行长时间加热把病菌
彻底杀死，食用后很容易患上肠道疾病。

夏季肠道疾病真不少
据贾满仓介绍,从肠道传染病的就诊

病人来看,患细菌性痢疾、伤寒和霍乱的较
多。肠道疾病的典型表现为腹痛、腹泻，
严重者脱水,引起电解质紊乱,从而引发各
种精神、躯体症状,严重时威胁生命。

他说，伤寒由伤寒沙门氏病菌引起的

急性肠道传染病，多因水源污染而引起局
部流行；霍乱的传染源是病人和带菌者，
其传播途径为病人与带菌者的粪便或排
泄物污染了水源或食品,经口感染人群。
水源传播是其主要传染途径。如果家里
出现此类患者，应及时隔离治疗。

“口手”两关是预防关键
市疾病预防控制中心主任医师邢焕

琴告诉记者，夏季肠道传染病大多是因吃
了不清洁的食物所引起的。因此,预防夏
季肠道传染病的关键是做好饮食卫生。
凉拌菜宜少吃,吃时应洗净,并用冷开水冲
洗。瓜果宜洗净去皮再吃。

据了解,患上肠道传染病的病人大部
分有在外就餐的经历,多是由于饮食不卫
生引起的。有些病人是在就餐时大量饮

用啤酒或者饮料,冲淡了胃酸,破坏了对付
细菌的第一道屏障,再食用不干净的食物,
感染上肠道传染病。

另外，经生活接触传播是指接触了被
肠道传染病菌污染的物品而构成的传播,
特别是经手的污染最突出。夏季苍蝇活
动频繁,易将病菌带到食物上,起一定的
传播作用,也是肠道疾病传播的一种方
式。他强调，注意环境卫生,养成良好的
卫生习惯,把住“口手两关”，是预防疾病
的关键。

我省获全国心电学比武季军
本报讯 日前，从大连传来喜讯，在中国心电学会、

中国心律学会举办的“中国心电学论坛2010”心电学大
比武中，我省荣获团体第三名的好成绩。

据了解，中国心电学会举办的这次心电学大比武
是检阅全国 30万心电图专业人员检查、诊断技能的一
次盛会。通过大比武，提高大家的参赛意识，学习意
识，互相交流工作经验，取长补短，把心电学事业提高
到一个新的台阶。此次以郑大二附院心电图科主任李
中健教授为领队的河南代表队，为我省心电图事业争
得了荣誉。 （彭永强 李世锋）

技术培训中心落户郑大一附院
本报讯 中国医师协会——强生专业教育临床外

科基本技术培训中心日前在郑大一附院挂牌成立，至
此河南首家临床外科基本技术培训中心正式落户郑大
一附院。

郑大一附院副院长张水军表示，临床外科基本技
术培训中心落户郑大一附院是对一附院综合实力的认
可，对于青年医师来说，临床外科基本技术培训对其今
后开展工作具有重要意义，作为教学医院，青年医师有
教书育人的义务，临床外科基本技术培训为以后教育
工作将起到积极的推动作用。希望卫生部、中国医师
协会继续加大对医院的支持力度，让更多的国家级培
训中心落户一附院，使一附院拥有更多、更好的平台，
培养出更多技术过硬、医德高尚的优秀医生。

挂牌仪式结束后，首期20多名学员参加了培训中心
举办的第一期临床外科基本技术培训班。（曹咏吴静）

市儿童医院开展六一公益活动
本报讯 为庆祝六一儿童节，市儿童医院日前开展

系列公益活动和全省小朋友一起共度儿童节。
据了解，5月底，市儿童医院先后到郑州市儿童福

利院、省商务厅幼儿园和市文化路第一小学义诊，开展
手足口病防治宣传；开展“贫困先天性心脏病儿童爱心
救助活动”，对 10名 1岁~14岁的贫困先天性心脏病孩
子免除手术费。

昨日，市儿童医院免收挂号费等；派出20名专家在
医院广场进行义诊；内分泌科、儿保科、血液科、肾病风
湿科和心血管内科等科室推出如减免费用、免费体检、
免费检查等系列优惠活动；为“百名笑脸娃娃”颁奖；在
门诊大厅发放宣传手册，现场讲解手足口病防治知识；
为住院的患儿送上精美的节日纪念品等，祝孩子们儿
童节快乐。 （刘 妍）

患病后请及时拨打“120”
本报讯 昨日，记者从市紧急医疗救援中心了解

到，上周 120接诊病例中，心脑血管疾病占接诊病例的
1/3。其中心血管疾病105例，脑血管疾病162例。

市中心医院业务副院长、心血管内科主任医师赵
智琛告诉记者，每年的冬春季节是心脑血管疾病高发
期，通常从冬季持续到来年5月，有心脑血管疾病的人
要特别当心。

市紧急医疗救援中心调度部主任潘梦玲提醒说，
心脑血管疾病患者病发后，应及时拨打“120”急救电
话，他们会在第一时间派救护车前往救援。

（徐淑玲 王建明）

洋专家为“您”诊治骨肿瘤
本报讯 昨日，记者从市骨科医院获悉，该院将于7

日邀请意大利的博里尼亚博士为广大患者现场诊治骨
肿瘤。

据了解，博里尼亚博士现任意大利 Rizzoli（里佐
利）骨科医院脊柱退变及肿瘤科主任，多年来致力于脊
柱多中心前瞻性研究和骨肿瘤的研究，擅长脊柱肿瘤
的治疗。

据悉，6日前，市骨科医院将在每天下午3点至5点
为广大骨肿瘤（特别是脊柱肿瘤）患者进行免费筛查，
筛查出的患者将在 7日由博里尼亚博士与骨科医院专
家一同会诊、手术。 （王伟鸣）

乡村医生培训班开班
本报讯 5月24日，信阳市浉河区第一期乡村医生

培训班开学典礼在郑大一附院举行。
据了解，为全面提升乡村医生的诊疗技术水平，更

好地为农民患者服务，浉河区委、区政府计划投资 150
余万元，组织全区350余名注册乡村医生到郑大一附院
进行规范化培训。

据悉，郑大一附院是我省第一个乡村医生培训中
心，主要承担省卫生厅安排和有关地方卫生行政部门
委托的乡村医生培训任务。 （曹 咏 符 臻）

5月27日，市妇幼保健院组织举办了“欢庆六一 宝
宝才艺展示”大赛。图为13个月至36个月宝宝在搭积
木比赛。 卜春梅 摄

本报讯（记者 丁友明 通讯员
杨 粤 文/图）“我长大了要当一名
医生，医生把我的病治好了，我以
后要当医生给别人看病。”近日，在
郑州人民医院心外科病房里，做了
补心手术的9岁半的豆豆开心地和
记者交流着。

据悉，豆豆来自漯河临颍，患
有先天性心脏病——房间隔缺损，
由于病情的折磨，9 岁半的她只有
1.12 米，16 公斤，看起来只有三四
岁的孩子那样大。

豆豆自出生起，发烧、感冒等小
病就没断过，直到4岁，父母带着豆

豆在医院检查的时候才得知女儿患
的是先天性心脏病——房间隔缺
损，但是由于家境差，本该早日手术
的豆豆，一直迟迟未做手术。

5 月中旬，郑州人民医院专家
来到漯河筛查先天性心脏病，正是
这免费义诊，让豆豆有了手术的机
会。医院心外科的娄勇主任仔细
为豆豆检查病情，决定把她纳入

“爱心助医”项目给予资助。
5月 24日，郑州人民医院心外

科为豆豆成功实施了房缺修补术。
据娄主任介绍，“爱心助医”项

目是由中国社工协会下属的中国
儿童社会救助委员会携手郑州人
民医院共同开展的。该项目针对
的是河南省全省范围内贫困家庭
的先天性心脏病患儿，贫困患者需
要出示村、乡、县三级贫困证明，符
合贫困标准、0~14 岁、符合手术适
应症的先天性心脏病患儿，均可得
到 5000元~1万元的救助基金。目
前，郑州人民医院已成功救治了几
十名先心患儿。

患有先天性心脏病的儿童，只
要符合条件，可以继续报名。

预防痔疮养成好习惯
市三院肛肠科开展优惠月活动

本报讯 市七院党总支日前召开
创先争优动员大会。

据了解，市七院党总支围绕支
部争创“五个好”党支部、科室（班
组）争创“党员示范岗”、党员个人争
创“党员服务标兵”，开展创先争优

工作，做到争创活动全覆盖。制定
了“党员示范岗”创建标准，实行各
支部、科室（班组）及党员个人签订

“承诺责任书”、层层公开承诺的形
式，全面推进创先争优工作。

（侯慧琴）

爱心助医 让更多“豆豆”拥有健康

第 23个无烟日，金水区黄河路第二小学组织少先队
员进行了“无烟日”卡通宣传画创作比赛。

本报记者 成 燕 摄

严防夏季肠道传染病严防夏季肠道传染病
把好“口手”关把好“口手”关

市儿童医院
本报讯 昨日，记者从市儿童

医院了解到，该医院“创先争优
活动”和中心工作及发展目标紧
密结合，创新活动载体做好“八
个结合”。

据了解，“八个结合”主要指，
结合医院“四个重在”学习大讨论
成果，抓党员创优争先；结合领导
干部大调研和“四大两解”活动，解
决党员干部实际问题；结合“一个
中心四个转”活动，加强机关效能
建设；结合“医疗纠纷月讲评、月查
摆、月整改”和“合理检查、合理用
药、合理治疗”活动，保障医疗安
全，构建和谐医患；结合《郑州市儿
童医院管理制度》修订和完善，提
高执行力；结合“党员示范岗”、“名
医、名护”活动，提高基层党组织的
影响力和感召力；结合“党员零投
诉”活动，抓好党风廉政建设和行
风建设；结合党员干部读书活动，
建设学习型政党，为医院竞争提供
精神动力。 （刘 妍）

市颈肩腰腿痛医院
本报讯 昨日，记者从市颈肩

腰腿痛医院了解到，该院日前召开
了创先争优活动动员大会。

据了解，该院全体党员和中层
以上干部共计 40 人参加了会议。
院党支部宣读了我院此次活动的
实施方案，就贯彻落实市委和市卫
生局党委精神以及院党支部的要
求，组织开展好创先争优活动提出
了要求和工作部署。 （付 娟）

本报讯 市一院日前召开了行风
建设暨创先争优活动动员会，对“创
先争优”活动进行了部署。

院党委书记、院长裴国梁说，强
调行风建设和“创先争优”活动是事
关医院发展的关键所在，全院上下
必须深入贯彻落实科学发展观，以

高度负责的态度，改革创新的精神，
求真务实的作风，积极加强行风建
设，扎实开展“创先争优”活动，不断
增强基层党组织的创造力、凝聚力
和战斗力，为实现我院今年的目标
任务，推动我院又好又快发展增光
添彩、再立新功。 （秦 川 李留军）

本报讯 市二院日前召开创先争
优活动动员会，开展以“三创两争
先”为载体的创先争优活动。

据了解，按照市委和卫生局党
委的要求，市二院党委迅速召开专
题会议，研究决定在全院党支部和
党员中开展以“创和谐团队、创优质
服务、创平安医疗，技术创新争先、

廉洁行医争先”为载体的“三创两争
先”活动，努力提高医疗服务质量，
创建和谐为民医院。

院党委书记、院长李生建告诉记
者，市二院作为基层医疗单位要把开
展“创先争优”活动作为提升医院内涵
建设、改善医疗服务水平的重要契机，
切实改善群众就医问题。（秦亮）

市二院

市一院

市七院

昨日，省妇幼保健院举行庆“六一”文艺活动。白衣
天使们与孩子和家长们表演了精彩的文艺节目。

本报记者 汪静文 摄

本报讯 昨日，记者从市紧急医
疗救援中心了解到，为深入扎实开
展创先争优活动，该中心率先开展

“帮扶一个乡村卫生室 带扶一个乡
镇卫生院”活动。

昨日，中心全体党员带着价值2
万多元的医疗设备、药品，千余份

《急救知识》小册子及模拟人，走进
新郑市千户寨乡千户寨村卫生所，
结对帮扶。中心书记、常务副主任
乔伍营说，在以后 3年时间里，市紧
急医疗救援中心将会对千户寨村卫
生所在急诊急救物资、技术更新、人
员培训等方面进行帮扶。（徐淑玲）

市紧急医疗救援中心

我市医疗机构开展创先争优活动我市医疗机构开展创先争优活动

昨日，郑州人民医院医护人员和豆豆一起庆祝儿童节。

5月 28日，市卫生局在文化路一小开展以“迎六一
防治手足口病，关注儿童健康”为主题的与校园师生面
对面活动。 本报记者 丁友明 摄

5月 31日，市儿童医院召开“党建宣传月”传达动
员大会，以迎接建党89周年。 刘 妍 摄
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