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美国一家疗养院中一只名为奥
斯卡的猫咪在过去 5年中准确地预
告了50例死亡，被喻为“死神”猫咪。

奥斯卡是在2005年来到这家疗
养院的，一年后，工作人员注意到它
喜欢逐个巡查病房，一般不会久留，
但如果发现病患已经到了弥留之
际，它便总是在最后的几个小时中

静静陪在此人身边。如果此时房门
恰好关闭，它还会抓门要求进入。
它的预测常常比医护人员还要准
确，以至于人们一看到它在谁的脚
边卧下不走，就知道是通知病人家
属的时候了。家属们不仅没有因为
这种怪异而略带恐怖的天赋讨厌奥
斯卡，反而非常感激它常常在他们

没有办法陪伴病人最后时光的情况
下代为履行义务，而病患亲属也因
猫咪的在场感到些许安慰。

一名大学教授早在2007年就将
奥斯卡的事迹写成论文发表在《新
英格兰医学杂志》，刚刚又出版了

《和奥斯卡一起巡视：一只猫咪的奇
异天赋》一书。他推测奥斯卡像某
些狗一样，闻到了垂死者身上死亡
细胞的气味，而陪在他们身边的举
动则可能是在模仿豢养它的护士
们。 摘自《三湘都市报》

若有可能，凡事能够求己不求
人，当然是最好不过的事。可惜，这
个可以有应该有，但还真没有。能
力时代，当然要讲究个人的独立自
主能力。不过，相对于“求己”，“求
人”还是重要很多。

有据可证：所有的哺乳动物天
生都有自断脐带的能力，唯万物之
灵长——人却不行，需要其他人帮
助才能剪断自己的脐带。

为什么呢？生理学家研究后指
出，人类这种生理功能的退化，其实
是社会功能的一种进化。人类，更
需要掌握的是如何借助他人之力的
能力，而不是独立自主的能力。

求人真的很重要。人类社会是
相互合作的社会，谁也离不开谁，分
工极为精细。人只要稍具理性，谁
都不敢放言求人不如求己的大话。

“小求人有小成就，大求人有大

成就。”不会求人就很难有什么成
就。或许有人说自己写作时就不求
人，字字都是原创。这话若是让西
方大批判家福柯听见，一定会笑你
个体无完肤。

他曾说过：“天下文章一大抄，
任何名著都只是与人合写的文集，
从来就没有单一作者。一本书本身
并没有截然分明的边界，它深深陷
入一个与其他书籍、其他文本、其他
句子相互参照的系统之中。”

求人不如求己是件不靠谱的
事，求己却是一种自主精神，但另一个
事实是，没有任何人能做到完全不求人。

求人是智慧的一种泅渡。这世
界上有许多事情，只有通过求助他
人才能完成，一个人学会了求人，就等
于获得了一把打开成功之门的钥匙。

从古至今，懂得借助他人力量
的，都是智者。程门立雪是一种求

人、三顾茅庐是一种求人、渭水访贤
是一种求人，甚至问道于路人也是
一种求人。

求人构成现实的生活，也构成
这个多彩的世界——才有了青出于
蓝胜于蓝的杰出弟子，才有了三分
天下有其一的争雄局势，才有了如
虎添翼的天下盛世。

即便隐士，也是要“求人”的。
梭罗在瓦尔登湖畔时，常常要请求
村民“款待”他的胃；那位躺在木桶
里的犬儒派高人提奥根尼，不接受
亚历山大王的诚心帮助只要求不要
挡了他的阳光，算是不求人的典范
了吧，可别忘了，他也在求人，求人
不要挡了他最需要的阳光。

求己，是对独立能力的自我认
同，但过于强调依靠自我则会使人
陷入狭隘、封闭和保守的泥潭；求
人，则是一种认知上的理性和智慧，
是沟通与交流、互惠与进取的具体
表现。

求人不如求己，追求的是品质
的自主独立；求己不如求人，推崇的
是智慧的合作方式。两者不可同日
而语。 摘自《才智》

人生有得意的时候也有失意的
时候。得意者往往喜气洋洋，满面春
风，失意者大多情绪低沉、垂头丧气。

失意之时最可鉴别人的意志，
意志弱者，失意失志，一蹶不振；意
志强者，失意不失志，在逆境中锻炼
自己，蓄势待发。得意之时最能鉴
别人的定力，定力低者，恃才而骄，
居功而傲，得意忘形；定力高者，恃
才不骄，居功不傲，甚至功成身退。

人生最危险、最可怕的时候往
往不是失意之时，而是得意之时。
因为失意击倒的不过是一些庸人，

而得意击倒的往往是英雄。我们从
淮阴侯韩信的人生成败中，就可以
得到很多启示。

当初韩信落魄失意时，人们都
嫌弃他，连吃饭都成问题，靠一个替
人洗衣服糊口的老妇赐饭为生，还
忍受过一个市井无赖的胯下之辱。
后来战乱四起，韩信投奔项羽，不得
重用；改投刘邦，仍然不得重用。于
是连夜逃亡，这才成就了“萧何月下
追韩信”的历史佳话，然后才开始书
写他登坛拜将，金戈铁马，摧城拔
寨，兵围垓下，四面楚歌，气吞万里

的辉煌。然而天下已定，封为楚王，
自恃功高，得意忘形，疏于防范，不
知祸之所倚。有一次刘邦与韩信一
起散步，谈论众将之才，刘邦问韩
信：“你看我能带多少兵？”韩信回答
说：“最多不过十万。”刘邦又问：“那
么你呢？”韩信说：“多多益善。”韩信
明知刘邦畏惧他统兵之才，仍然以
此自矜，口无遮拦。功高震主，且有
盛气凌主，他的悲剧已经注定。最
终因“图谋造反”，被吕后和萧何合
谋杀害，岂不悲哉？对此历史早有
定论——成也萧何，败也萧何。

世界上没有长久的失意者，也
不会有永远的得意者。超越得意有
时比超越失意更难。因此有人说，
一个人最大的成功不是战胜别人，
而是战胜自己。此言甚是。

摘自《吕梁晚报》

生活不是单一的，情绪也不是单
一的。欢乐和痛苦，压抑和奋争，胜
利和挫折，常常交织在一起。

喜悦，是一种智慧，是一种超拔，
一种悲天悯人的宽容和理解，一种饱
经沧桑的充实和自信，一种光明的理
性，一种坚定的成熟，一种战胜了烦恼
和庸俗的清明澄澈。它是一潭清水，
它是一抹朝霞，它是无边的平原，它
是沉默的地平线。它是翅膀，是归巢。
它是一杯美酒，一朵永开不败的莲花。

高兴，这是一种具体的、被看得
到摸得着的事物所唤起的情绪，它是
心理的，更是生理的，它是容易来也
容易去的，谁也不应该对它视而不
见，失之交臂，谁也不应该总是做那
些使自己不高兴也使别人不高兴的
事。让我们说一件最容易做也最令
人高兴的事吧，尊重你自己，也尊重
别人，这是每个人的权利，我还要说，
这也是每个人的义务。

欢欣，这是一种青春、诗意的情
感，它来自面向未来伸开双臂奔跑的
冲力，它是一种轻松而又神秘，朦胧
而又弥漫的隐秘的激动，它是激情即
将到来的预兆，又是大雨过后比下雨还
要美妙得多也远久得多的回味……

笑也是一种生命力。
快乐，这是一种富有概括性的生

存、生活状态，它几乎是先验的，他来

自生命本身的活力，来自宇宙、地球
和人之间的吸引，它是世界丰富、绚丽、
阔大、悠久的体现。快乐是一种力量，是
埋在地下的根脉。消灭掉一个人的快乐
比挖掉一棵大树的根要难得多。

善良与爱心便是健全人格的重
要表现。而恶的泛滥多半是一种病
态、变态，是一种不健康，是一种既折
磨自身也扰乱旁人扰乱社会的病患，
是一种病变的细胞。

一个人能承认自己精神上有某
些毛病，这说明他的病正在好转，有
了大好转，因为自省与自我批判乃是
健康心理的一个重要标志。

身心健康的时候，容易做出正确
的选择，比较有效率，做任何事情都
容易到位，尤其是能看到自己的失误
并随时加以调整。

健康是生命本身的最自然最本
初的状态和趋向，一株草，一只鸟，一
条鱼，都要求自身的健康，而不是病
态不是歪曲，不是过早的毁灭。

心理健康的标准第一是基本的
善良，第二是明朗，第三是理性与自
我控制。

痴人多烦恼，盲人多烦恼，野心
家多烦恼。

完全没有理想是可悲的，但要执
着于某种先天就带有缺陷，至少是比
较幼稚的理想，然后变得偏执，甚至

把理想当成一种自我欣赏，一种自
恋，一种膨胀以致疯狂，那就会产生
更可怕的后果。

对寂寞的敏感有时也许是一种
软弱。

对父母尽孝最满足，给孩子服务
最甘甜，给老伴尽心最福气，给朋友
帮忙最得意。

珍惜你有生之年的每一天、每一
刻、每一事、每一次说话的机会、工作
的机会、流汗的机会。

文以清心。
多一点清明的理性，少一点斗狠使

气；多一点雍容大度，少一点斤斤计较；
多一点趣味和轻松，少一点亡命习气。

善良是一种智慧，一种远见，一
种自信，一种精神力量，一种精神的
平安，一种以逸待劳的沉稳，一种文
化，一种快乐，一种乐观。

善良的力量就在于它是人的。
它属于人，它属于历史，属于文明属
于理性属于科学。它属于更文明更
高尚更发展良好的人。它属于更文
明更民主更富强的社会。

小孩子是善良的，真正看透了人
生与世界的强大的人也是善良的，而一
瓶子不满半瓶子晃荡的人最不善良。

凶恶是无所不为的，因而凶恶拥
有各种各样的武器。而善良是有所
不为的，善良的武器比凶恶少得多。
善良常常败在凶恶手下。凶恶每战
胜一次善良就把自己压缩一次，因为
它宣告了自己的丑恶。善良每败于
凶恶一次，就把自己弘扬一次，因为
它宣扬了自己的光明。

摘自《小品文选刊》

一位四十岁左右的男人来找我
的导师做心理咨询。他曾是一家大
型国有企业的总经理,能力突出作风
清廉,可是正当市委组织部准备提拔
他时,有人举报他贪污受贿,并从企业
的往来账册里确实发现了问题,于是
他被批准逮捕。深入侦查后,发现企
业的账目非常混乱,有些资料丢失损
毁无法核实,案件一度陷入僵局。后
来又查了三个月,最终发现那位总经
理是清白的,企业的账目之所以混乱,
是财务部一位会计为了陷害总经理
特意搞乱的,这位会计曾找总经理报
销一些不该报的账,遭到了总经理严肃的
批评教育,所以怀恨在心伺机报复。

那位可怜的总经理就这样被冤
枉关押了三个月,身心受到了严重摧
残,而且总经理职务也已被人顶替,提
拔他的事更是被耽搁了。所以,他一
想到那位会计就血往头上涌,恨得咬
牙切齿,白天无法正常工作,晚上睡不
着觉,求助过很多的心理咨询机构都
没有效果。

导师听完他的讲述,给了他一支

笔和一张白纸,要他好好总结一下这
件事,并尽量寻找积极意义,要求他至
少挖掘出二十一条积极意义,否则就
不给他进行心理疏导。他非常聪明,
思路清晰,很快进入了思索状态,大约
一个小时后完成了作业:一、我被人
陷害,是因为我身居总经理的要职,两
千多人的企业只有我一个人可以当
总经理,这是很幸运的事情,普通员工
连被人陷害的机会都没有;二、被人
陷害后感到血往上涌,火气很大,这说
明自己年轻气盛、年富力强,留得青
山在,不怕没柴烧,以后还可以干很多
的事情;三、在看守所待了三个月,常
常感到四肢酸痛,说明我没瘫痪,还可
以正常活动;四、我需要来这里排除
心理困扰,说明我还大脑清晰,没有变
成精神病人;五、被高墙电网的看守
所关押,让我真切地感受到了自由的
可贵,现在再痛苦,也比看守所的生活
要幸福一百倍;六、失去了总经理的
职位,不再整天需要喝酒应酬,这有利
于身体健康,毕竟身体是最重要的;
七、无官一身轻,没有了那些经营管

理的杂务,不再需要担心企业的安全
事故,可以放松精神,这是曾经非常渴
望的生活;八、现在有充足的时间陪
伴父母妻儿,可以好好享受天伦之乐,
把以前亏欠他们的补回来……

在完成作业的那一刻,我清楚地
看到他顷刻间焕然一新,紧锁的眉头
舒展了,绷紧的表情松弛了,愤恨的眼
神柔软了,脸上露出了久违的微笑,我
知道他获得了前所未有的轻松和解
脱。导师看完他的作业后对他说:

“今天的咨询到此结束!”总经理一个
劲儿地道谢,临走时抛下一句话:“这
种感觉太好了,我现在恨不得再被人
陷害一次,再去蹲三个月看守所。”

导师告诉我,人永远只能自己救
自己,所以做心理疏导时,最重要的是
引导来访者自己去思索感悟,如果他
自己不思索感悟,给他讲再好的人生
道理对他也毫无意义,让他挖掘事件
的积极意义,目的就是激发他自己去
思考,只有他自己感悟到的东西才能
真正地影响和改变他。

有一种人在玩牌时,会把本钱揣
进兜里,为输掉赢来的钱而痛心疾首,
我们就是用这样的方式在生活,事实
上,任何致命的不幸都只是让我们输
掉了赢来的钱而已,这个世界上原本
就没有我们接受不了的挫折、变故和
灾难。 摘自《人生与伴侣》

20 世纪 70 年代，美国的职场竞
争异常激烈，稍有不慎就会随时遭到
解雇。在当时的加利福尼亚的库比
提诺，有一位年轻的老板成立了一家
小小的电脑公司，百业待兴的新公司
急需大量人才。

有一位营销人员被一家公司解
雇了，因为他竟然连续 3个月没有推
销出去一份产品。这位营销人员被
开除后，很快被那位年轻的老板聘请
了过去。

有一位副工长被一家企业解雇
了，因为他的脾气非常火暴，竟然先
后有过 3 次动手打手下员工的纪
录。这位副工长被开除后，很快又被
那位年轻的老板聘请了。

有一位市场总监被一家公司解
雇了，因为他在短短的一年内，竟然
私吞了公司 5 万美元。这位市场总
监被开除后，同样被那位年轻的老板

聘请了。
有一位软件工程师被一家公司

解雇了。因为他在 3 年时间里没有
开发出丝毫成果。这位工程师被开
除后，在很短的时间内同样接到那位
年轻老板寄来的聘请函。

“那些家伙会把你的公司拖垮
的！”圈里的朋友们这样好意地提醒
那位年轻老板。但那位年轻的老板
不仅没有把他们的话当成一回事，反
而还继续聘请一些被别人解雇的高
管甚至是员工。一时间，他这家小小的
电脑公司被人们讥笑成是“垃圾站”。

然而人们没有想到的是，那位年
轻的老板在把他们聘请回来以后，根
据他们的各自所长做了一些相应的
工作调整，几年后，公司不但没有被
他们拖垮，反而取得了迅猛的发展，
业务从加利福尼亚发展到了大半个
美国！而那些被原先的公司或企业

认为是“垃圾”的人，来到那家小公司
后，不仅没有一个“旧病复发”，反而
一个个都为公司的发展作出了无比
巨大的贡献。

“这简直太不可思议了！”在一次
酒会上，其中那位辞退软件工程师的
老总惊讶地问这位年轻老板：“您能
告诉我那位扶不起的工程师现在都
为您做些什么吗？”

“他现在是我的市场推广总监和
培训讲师！虽然他欠缺开发软件的
才能，但是他对于电脑的使用和功能
介绍却无比精通，他能据此而精确掌
握顾客的需求并且推荐相应的产
品。同时，我让他在公司内部培训班
里将这些知识传授给其他销售员，从
而使越来越多的销售员拥有了更多的
产品知识，而这对于产品的销售无疑是
非常关键的！”年轻的老板停顿了一下继
续说，“这个世界没有全人也没有全才，
但总有一部分是他们最优秀的，而我用
的。就是他们最优秀的那一部分！”

这家小小的电脑公司，就是后来
业务遍布全球的苹果电脑，而那位年
轻的老板，就是苹果电脑的 CEO 斯
蒂夫·乔布斯！ 摘自《哲理》

世上有两种人。一种是生来就
对一切都不起劲的，他们活着就是为
过日子，至于为什么要过日子，他们
是不去理解，不去追究的。

另一种人是对一些事情很认真，
很希望自己的生命不要浪费的人。
然而，他们之中却只有一部分人能够
认真地去完成自己，而另一部分人却
始终拿不出力量来。

为什么他们会这样呢？原因在
哪里？

我发现，有些人比较坚强。他们

自己很容易地把自己燃烧起来，发出
光和热。而另一些人却不然，他们自
己是燃料，有发出光和热的可能性，
但是，他们自己不是火种。他们只是
木柴或煤块，需要有火柴或打火机把
他们点燃，然后，他们才可以生热发
光，而燃烧，而产生力量。

绝大多数的人都需要火种，去把
自己引燃，而自己缺少使自己燃烧的
力量。

于是，这“火种”就成为一些人成
功的必须条件。找得到火种，他才可

以燃烧;找不到火种，他就永远只是
一堆冷硬的木柴或煤块。

所幸，这“火种”并不难得。它们
可能是一部名人传记，一本有启发性
的书，一部电影里的故事，一个好朋
友的几句话，一位好老师的指引，一
次愉快的旅行，一段神圣纯洁的恋
爱，或一些意外的刺激。

这些，都可能在适当的时机，引
发一个人对学问或事业的热情与冲
力，使他由静态的等待，变为动态的钻
研与追求;给他一种勇往直前的力量，使他多
年的准备，一旦之间，完全成为事实。

这“火种”可能自动地来，但多数
时间，需要我们自己去找。不要放弃
任何一个可以引发自己潜力的机会，
这是走上成功之路的一大要诀。

摘自《美文》

别忽略了细微的积极

用人只用一部分

生活里那些不同的脸
王蒙

火种

人生最险得意时

某一天，我去植物园参观，发现
有的银杏枝繁叶茂，而有的银杏树
枝少叶无。我对陪同参观的农艺师说：

“这些银杏树死了，怎么不刨掉？”
农艺师回答说：“这些银杏树是

3个月前种下的，虽然没长叶，但并
没有死。不信，你看看。”农艺师边
说边用手指掐去无叶的银杏树的一
块皮，我们看到皮是新鲜的。农艺
师接着说：“有些银杏树种下后第一
年不发叶，甚至第二年也不发叶，但
皮是新鲜的，枝条也不干缩，这种情
况下，树不一定是死的，说不定第三
年就能发出叶子来。这种现象称为
银杏的假死现象。”

我说：“这样说来，这片新栽的
银杏树会百分之百地成活了？”

农艺师回答说：“也不一定。有

些银杏即使死了，它的叶子还能展
开，甚至第二年、第三年还能发芽，
但是叶子很小，待它体内的营养耗
光了，它才不发叶了。与假死现象
相对应，这叫银杏的假活现象。”

农艺师见我很关心，便兴致勃
勃地介绍银杏种植知识：“确定银杏
假死还是假活，不能光看叶，重要的
是看根。购买银杏苗，一定要看根
是否发黑，如果是，说明这苗是假活
苗，再便宜也不能要。新鲜的苗应
该是根的木质部发白，根皮略呈红
色，并且和木质部紧贴。”

听农艺师介绍完银杏树的假死
与假活，我联想到，在我们人类社会
生活中，也有类似现象。

一个女孩爱上一位小伙子，却
又羞于启齿，通常的表现就是有意

无意躲避他、疏远他。某些人一毛
不拔，只占便宜不吃亏，却口口称别
人小里小气，句句道别人是“铁公
鸡”。某些人一门心思捞好处，利益
面前占先头，言辞中却痛恨别人不
讲奉献，只图索取。顾客明明看中
了货物，极想购买它，却装出一副欲
买不买的样子，对这批质量上乘的
货物说三道四，横挑鼻子竖挑眼。
有些朋友之间互相调侃、彼此戏弄，
但他们却是亲密无间。两位竞争对
手暗地里互相排挤，但表面上却亲
热无比。某对夫妇彼此厌恶，各怀
鬼胎，但表面上却如胶似漆。有些
夫妇经常对骂、恶语相向，但心里却
都在暗暗地祝福对方。

判断银杏树是假死还是假活，
要看根。在社会生活中，看他人是
否表里如一，要看本质的显露，而不
能简单地认为“表”好“里”就好。

如此看来，银杏树的世界和人
的世界确有一些共同之处。

摘自《青年导报》

假死与假活

很久以前，在某个地方建起了
一座规模宏大的寺庙。寺庙附近的
善男信女们祈求佛祖，给他们送来
一个最好的雕刻师，好雕刻一尊佛
像让大家供奉，于是如来佛就派来
了一个擅长雕刻的罗汉幻化成一个
雕刻师来到人间。

雕刻师在两块已经备好的石料
中选了一块质地上乘的石头，开始
了工作。可是，没想到他刚拿起凿
子凿了几下，这块石头就喊起痛来。

雕刻的罗汉就劝它说：“不经过
细细的雕琢，你将永远都是一块不
起眼的石头，还是忍一忍吧。”

可是，等到他的凿子一落到石
头身上，那块石头依然哀嚎不已：

“痛死我了，痛死我了。求求你，饶
了我吧！”雕刻师实在忍受不了这块
石头的叫嚷，只好停止了工作。于
是，罗汉就只好选了另一块质地远
不如它的粗糙石头雕琢。虽然这块
石头的质地较差，但它因为自己能

被雕刻师选中，而从内心感激不已，
同时也对自己将被雕成一尊精美的
雕像深信不疑。所以，任凭雕刻师
刀琢斧敲，它都以坚忍的毅力默默
地承受过来了。

雕刻师则因为知道这块石头的
质地差一些，为了展示自己的艺术，
他工作得更加卖力，雕琢得更加精细。

不久，一尊肃穆庄严、气魄宏大
的佛像赫然立在人们的面前，大家
惊叹之余，就把它安放到了神坛上。

那块怕痛的石头被人们弄去填
坑筑路了。由于当初承受不了雕琢
之苦，现在只得忍受人来车往、车碾
脚踩的痛苦。看到那尊雕刻好的佛
像安享人们的顶礼膜拜，内心里总
觉得不是滋味。

有一次，它愤愤不平地对正路
过此处的佛祖说：“佛祖啊，这太不
公平了！您看那块石头的资质比我
差得多，如今却享受着人间的礼赞
尊崇，而我却每天遭受凌辱践踏，日晒

雨淋，您为什么要这样的偏心啊？”
佛祖微微一笑说：“它的资质也

许并不如你，但是那块石头的荣耀
却是来自一刀一锉的雕琢之痛啊！
你既然受不了雕琢之苦，只能最后
得到这样的命运啊！”

我们每个人都像上帝脚边的一
块石料，当你发愿要做什么，要在某
一领域成就什么的时候，你的前路
摆放一堆你需历经的苦难。当你忍
受这一个又一个苦难，跨越这一番
又一番磨炼，向着心中的目标迈进
的时候，你不要报怨。

据不同的文献记载，王羲之苦
练书法二十年，写完了十八缸水；贝
多芬练琴专注时，手指在键盘上练得滚
烫滚烫的，为了能长时间地弹下去，他把
手指放在水中泡凉后再接着弹。

古今中外大凡有成就者，无一
不是吃过苦中之苦，并且经历过巨
大苦难的。古人云：“故天将降大任
于斯人也，必先苦其心志，劳其筋
骨，饿其体肤，空乏其身……”大浪
淘沙，百炼成金，雕琢能让玉器更趋
于完美，忍受雕琢之苦方能成大
器。所以走过苦难、经过锤炼的生
命会绽放出不可思议的光彩！

摘自《读者》

上帝的刻刀


