
时 间

6月4日
（星期五）

6月5日
（星期六）

6月6日
（星期日）

6月11日
（星期五）

6月12日
（星期六）

6月13日
（星期日）
6月18日
（星期五）
6月19日
（星期六）
6月20日
（星期日）
6月25日
（星期五）
6月26日
（星期六）
6月27日
（星期日）
7月2日

（星期五）
7月3日

（星期六）
7月4日

（星期日）
7月9日

（星期五）
7月10日
（星期六）
7月11日
（星期日）
7月16日
（星期五）
7月17日
（星期六）
7月18日
（星期日）
7月23日
（星期五）
7月24日
（星期六）
7月25日
（星期日）
7月25日
（星期日）
7月30日
（星期五）
7月31日
（星期六）
7月31日
（星期六）
8月1日

（星期日）
8月8日

（星期日）
8月15日
（星期日）
8月22日
（星期日）
8月29日
（星期日）
9月5日

（星期日）
9月12日
（星期日）
9月19日
（星期日）
9月26日
（星期日）
10月3日

（星期日）
10月10日

（星期日）
10月17日

（星期日）
10月24日

（星期日）
10月31日
（星期日）
11月7日
（星期日）
11月14日
（星期日）
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19:30

19:30
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19:30
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19:30

19:30

19:30
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16:30
19:30
16:30
19:30
16:30
19:30
16:30
19:30
16:30
19:30
16:30
19:30
16:30
19:30
16:30
19:30
16:30
19:30
16:30
19:30

19:30

地 点

东区
（如意湖广场）

东区
（如意湖广场）

东区
（如意湖广场）

东区
（如意湖广场）

东区
（如意湖广场）

东区
（如意湖广场）

东区
（如意湖广场）

东区
（如意湖广场）

东区
（如意湖广场）

东区
（如意湖广场）

东区
（如意湖广场）

东区
（如意湖广场）

东区
（如意湖广场）

东区
（如意湖广场）

东区
（如意湖广场）

东区
（如意湖广场）

东区
（如意湖广场）

东区
（如意湖广场）

东区
（如意湖广场）

东区
（如意湖广场）

东区
（如意湖广场）

东区
（如意湖广场）

东区
（如意湖广场）

东区
（如意湖广场）

绿城广场

绿城广场

东区
（如意湖广场）

绿城广场

绿城广场

绿城广场

绿城广场

绿城广场

绿城广场

绿城广场

绿城广场

绿城广场

绿城广场

绿城广场

绿城广场

绿城广场

绿城广场

绿城广场

绿城广场

绿城广场

演出单位

郑州市豫剧院

郑州市曲剧团

郑州市曲剧团

新郑市豫剧团

新郑市豫剧团

新密市豫剧团

新密市豫剧团

郑州市豫剧院

郑州市曲剧团

郑州市曲剧团

郑州市曲剧团

郑州市曲剧团

郑州市曲剧团

郑州市曲剧团

郑州市曲剧团

荥阳市豫剧团

荥阳市豫剧团

新密市豫剧团

新密市豫剧团

登封市豫剧团

登封市豫剧团

新郑市豫剧团

新郑市豫剧团

郑州市豫剧院

中牟县豫剧团

中牟县豫剧团

郑州市豫剧院

新密市豫剧团

新密市豫剧团

荥阳市豫剧团

荥阳市豫剧团

登封市豫剧团

登封市豫剧团

巩义市豫剧团

巩义市豫剧团

新郑市豫剧团

荥阳市豫剧团

巩义市豫剧团

中牟县豫剧团

中牟县豫剧团

登封市豫剧团

郑州市曲剧团

郑州市豫剧院

郑州市曲剧团

演出剧目

《疯哑怨》

《卷席筒》1部

《秦香莲后传》

《黄鹤楼》

《程婴救孤》

《杨八姐游春》

《八珍汤》

《狸猫换太子》

《卷席筒》2部

《麻风女》

《姑苏遗恨》

《风雪配》

《双玉蝉》

《秋月》

《三十两纹银》

《抬花轿》

《泪洒相思地》

《唐宫娇女》

《蝴蝶杯》

《巡案斩子》

《对花枪》

《三进士》

《桃李梅》

《大祭桩》

《哑女告状》

《状元与乞丐》

《锁麟囊》

《桃李梅》

《十五贯》

《假婿成龙》

《绣花女传奇》

《穆桂英下山》

《多子多福》

《五凤岭》
《三关明月》
《胭脂河》
《金麒麟》

《穆桂英挂帅》
《春江月》
《桃李梅》
《大祭桩》

《狸猫换太子》
《真假巡按》
《骨肉恩仇》
《桃花庵》
《打碗记》

《喜盈公堂》
《皇宫恩怨》

《泪洒相思地》
《屠夫状元》

《杨八姐游春》
《疯哑怨》
《大祭桩》

《徐九经升官记》
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“周末戏曲大舞台”活动安排表

新华社北京 6月 3日专电（记者
白 瀛 郭丽琨）中国电影家协会 3 日
在京公布了第 30届大众电影百花奖
候选名单，甄子丹和周迅分别凭三部
影片被三次候选为最佳男、女主角，
陈坤凭借两部影片两次候选为最佳
男主角，同时一次候选为最佳男配
角，三人从而成为本届百花奖最受期
待的候选者。

中国电影家协会常务副主席康
健民在新闻发布会上说，10部候选影
片是由中国城市影院协会下属的100
名骨干影院经理，在本评奖年度内（两
年）票房达500万元、电视播出达3000
万人次的 85 部影片中投票产生的。
候选影片包括：《十月围城》《孔子》《风
声》《叶问》《花木兰》《建国大业》《画
皮》《非诚勿扰》《铁人》《惊天动地》。

康健民说，根据百花奖的评选章
程，通过征求 10 部候选影片制片方
意见，最终确定了这 10 部候选影片
范围内的各单项奖的候选名单。最
佳导演候选者为：马楚成、尹力、王
珈、沈东、冯小刚、叶伟信、陈国富、高
群书、陈嘉上、陈德森、胡玫、韩三平、
黄建新。

最佳男主角候选者为：王学圻、
刘烨、刘劲、吴刚、张国立、张涵予、周
润发、侯勇、唐国强、黄晓明、葛优、陈
坤、甄子丹。其中，甄子丹凭借《十月
围城》《叶问》《画皮》获得三次候选，

陈坤凭借《花木兰》《画皮》获得两次
候选。最佳女主角候选者为：白静、
李冰冰、周迅、岳红、范冰冰、赵薇、舒
淇。其中，周迅凭借《孔子》《风声》

《画皮》获得三次候选，赵薇凭借《花
木兰》《画皮》获得两次候选。

此外，冯远征、任泉、任达华、李
幼斌、苏有朋、陈坤、陈道明、房祖名、
姜文、梁家辉、黄渤、谢霆锋候选为最
佳男配角，马苏、车晓、王嘉、孙俪、许
晴、凯丽、徐娇候选为最佳女配角，巴
特尔、王柏杰、刘峰超、巩新亮、张铎、
李宇春、徐箭、戚玉武、童蕾候选为最
佳新人。

康健民说，即日起至8月31日为
观众投票阶段。此后，将由百花奖组
委会根据其指定的选票统计中心统
计出的群众投票结果评选出影片奖
提名5部、单项奖提名各5名。同时，
组委会将在公证员的监督下分三次
从所有投票观众中抽取 100 余名观
众评委候选人，并平衡地区、行业、性
别、年龄等因素后，选出其中 101 名
组成终评评选委员会。10月中旬，这
101名终评评委将在江苏江阴举行的
第 19 届中国金鸡百花电影节期间，
对 10部候选影片进行再次观摩和充
分讨论，最后在 16 日晚举行的颁奖
典礼现场，以按表决器的方式当场投
票，评选出第 30 届百花奖各个奖项
的获奖者。

分享观点，但不分享生活
——访《杜拉拉升职记》作者李可

■本报记者 秦 华

杜拉拉，这位“没有背景、受过良好教育、
头脑不错、靠个人奋斗获取成功的职场女性”
的奋斗史已成为众多白领和大学毕业生津津
乐道的职场宝典。《杜拉拉升职记》作者李可近
日推出了《杜拉拉 3——我在这战斗的一年
里》，杜拉拉的职场和情感有何进展？记者昨
日采访了李可。

李可，“某名校本科毕业，十余年外企生
涯，职业经理人”，但“从不和媒体直接接触”，
甚至，读者也无法在“杜拉拉”系列书中看到李
可的照片。在许多人眼中，李可是神秘而低调
的，对此，李可表示：“我的一个原则是：分享观
点，但不分享生活。我是个普通人，没有成名
的愿望，只是偶然写了两本书而已。”

李可说，《杜拉拉 3》故事情节紧接第二
部，但在主旨上有所升华，具有“超越职场的现
实主义态度”。书中将故事背景设定在 2007
年，这一年杜拉拉接受了非常多的挑战，她为
了追求自己的理想离开工作了 8 年之久的
DB，历经半年的面试后终于跳槽成功，然而她
却难以博得新老板的青睐。另外，杜拉拉与王
伟之间的感情也会有所交代。

“我写杜拉拉系列主要是想与读者分享职
场经验，并提供解决问题的专业工具和思路，
希望读者，尤其是年轻读者看过书后能早一点
规划自己的职场之路、能少走点弯路。”李可坦
言，职场小说远没有言情小说和推理小说有
趣，书中到处充斥着知识性和技巧性的内容，

她在写作中就经常被那种厌倦感和孤独感所
笼罩，“写长篇考验意志，也考验体力，写着写
着，我会产生一种厌倦的情绪，必须要等到这
种感觉过去的时候才能再提笔。”

然而，李可表示，职场小说她还会继续写
下去，此外，她也可能会尝试言情、青春、悬疑
类的作品。“写作这个事情，不是只要你卖力，
就能写出好作品，也绝不是有漂亮的文字就能
出畅销作品的，写作需要灵感、诚意、才华等
等。”李可说，自己是个思维比较活跃的人，但
还称不上是一个作家，更多的只是一个关心现
实生活的人，“我始终坚持一点，那就是不论我
写什么，我都希望能多少有点现实意义。”

目前已经有了三个版本的杜拉拉：电影版
徐静蕾、电视剧版王珞丹、话剧版姚晨，哪个和
书中的杜拉拉最吻合？“一千个人心中有一千
个哈姆雷特，杜拉拉这个角色并不好演，敢于
演绎杜拉拉的演员和制作方，都是对自己有高
要求且敢于挑战的，我只能向他们表达我的敬
意。”李可表示，在出售每一种艺术形式的改编
权之前，她会很认真地去辨别买家是否能很好
地表现作品，出售之后，“就看他们的了”。

这个夏天，将有许多大学生毕业，对于这
些“职场菜鸟”，李可也提供了建议：“要勤快，
懂事，脑子清楚，逻辑性好，能够承受一定的压
力，这样找工作的难度会小很多。另外，定位
很重要，要明白自己想要什么样的生活，能付
出多少，然后及早规划，会受益的。”

本报讯（记者 刘超峰 通讯员 高永
伟 王银贵）昨日，记者从登封鹅坡武院
获悉，5月 6日在宁夏银川西部影视城
开机的武侠喜剧片《刀客外传》正在热
拍中。该片由东方骏担任制片，袁鸿冰
导演，特邀内地功夫王子释小龙担纲男
一号，并有罗家英、梁家仁、邱林以及超
女何洁、凤凰传奇等加盟出演。

此外，在拍摄现场还有七八个英
俊后生时不时地显露一下功夫，他们个
个身手不凡，一看就知道是“练家子”。
据介绍，这些后生全是来自少林寺小龙
武院影视特技队的队员，他们曾在电视
连续剧《七种武器之孔雀翎》中与释小
龙一起拍片，以后将成为“龙家班”成员
随释小龙驰骋影坛，大号“龙门释家”。

《刀客外传》是一部功夫喜剧，影
片故事发生在西部一个山庄，由于马匪
经常来骚扰山庄，村民深受其害，无奈
只好去请几个刀客，期间遭遇很多离奇
古怪的事情，最后请来三个“不靠谱”的
刀客，他们各有目的，为了保护村庄，设

置了很多让人意想不到的机关，最后与
村民联手战胜了马匪。释小龙饰演的

“三脚猫”刀客并无苏乞儿的盖世武功，
只有一身吹牛皮的功夫，却有个名字叫
苏丐儿，在片中他与何洁扮演的村姑

“甜妹”将上演一段感情戏，除了动作戏
之外，影片也充满喜剧元素。

这部电影是释小龙从美国留学回

来担纲主演的首部电影。释小龙欲借
该片重振雄风，不仅要在影、视、歌方面
全面出击，还欲向导演、武术指导等目
标靠拢。为此，他的大本营小龙武院专
门成立了小龙影视特技培训基地，在学
员中精挑细选了一部分精英，重点学习
影视特技表演艺术，并以此为基础组建
龙家班底。

“杨家枪”重现江湖
■本报记者 李 颖 见习记者 黄 盈 文 李 焱 图

“杨家枪”，在著名评书表演艺术家刘兰芳的口
中，神出鬼没，招招致命，堪称我国武林界的第一枪
法。然而，无论如何出神入化，现实中却难得一见
其风采。以至于不少人认为，“杨家枪”是文学作品
中虚构的一项武功绝学，现实生活中并不存在。然
而，在河南省非物质文化遗产普查新发现中，“杨家
枪第49代传人手绘枪谱”消息传出，让豫北小县城
南乐县成为人们关注的焦点。

口口相传“杨家枪”
明朝戚继光的《纪效新书》有云：“杨家枪法，有

虚虚实实，又奇奇正正。其进锐，其退速，其势险，
其节短，不动如山，动如雷震。”

在刘兰芳演绎的《杨家将》第 48回《八乍山刀
枪相会》中，生动描绘了“杨家枪法”的特点：“六郎
枪法是杨家祖传，博采众长，把各家枪法之精华学
过来，练出一套杨家枪，出招真像梅花朵朵，神出鬼
没，变化无穷。”靠着杨家枪法，杨六郎最后大败辽
国大元帅韩昌。

5月17日，在濮阳市南乐县寺庄关顾身家后院
中，记者终于见识了这传说中的“杨家枪”。

63岁的关顾身手舞九尺红缨长枪，表情肃然，
颇有几分名将“威风”。只见阳光下，枪头银光点
点，状若梨花，老人枪法快如闪电，引来阵阵喝彩。

“回马枪”“偃月枪”“追风枪”……关顾身以迅雷不
及掩耳之势，把杨家枪的二十四招式摆了一遍，大
家直呼不过瘾，关顾身却笑称：“我们杨家枪讲的就
是实战，用最短的时间、最快的招式制服对手，不像
电视上耍那么多花枪。”

散落南乐因何故
关顾身是杨家枪谱的 49代传人，关顾身的徒

弟袁学深说，杨家枪的特色就是与八卦结合，有千
变万化之妙，施展时，以实战为主，以柔克刚，杀伤
力强，寻隙而入，借力打力。

可这宋朝名将杨延昭的枪谱，怎么会传到河南
南乐？

据《南乐县志》记载，北宋元帅杨延昭与辽兵战

于此得病，被西寺庄名医袁代治愈，杨以重金相谢，
袁拒而不受，只求传习枪法。杨延昭应诺，并将杨
家枪谱相赠。袁代无后，将枪谱送与东寺庄韩家，
韩家视为珍宝，世代相传，到了 48代传人韩淑公，
收徒很广，又下传关顾身、张占奇等人。

然而，“文革”期间，县志所记载的《大宋杨氏枪
谱》原件没了下落。关顾身通过自学，把杨家枪谱
整理成册，并手绘枪式以传后人。

寻找传人教绝招
关顾身找出家中一大沓老照片，以表明自己确

系“杨家枪”传人，并且枪法高超。“我家里穷，从小
就拜我的舅姥爷韩淑公为师，学习杨家枪法。”随后
又拜了第二个师父，从十来岁一直习武至30多岁，
深得杨家枪真传。

在上个世纪 80年代的一些比武中，关顾身多
次获得荣誉：1984 年，在河南传统武术表演大会
上，他展示了杨家枪法后，河南武术协会授予牌
匾，上书四个大字“杨家将术”。1985年，在河北省
体委等举办的传统武术邀请赛中，他又以一套精
湛的杨家枪法夺得第一名，并被授予“神枪再世”
称号。

关顾身还多次与山东樊家枪、少林枪、峨嵋枪、
罗家枪、岳家枪、马家枪等各地高手互相切磋，还收
了十几位徒弟。

作为杨家枪第49代传人，关顾身表示，现在最
大的顾虑就是，能够学成的徒弟很少，大部分徒弟
都外出打工去了，学艺不精。“希望可以把杨家枪发
扬光大，可不能让它失传了，谁来学我就教给谁，绝
招也教！”关顾身爽朗地说。

看刘谦“谦变万化”
6月 2日，为庆祝电影主题公园长影世纪城开园

五周年，魔术师刘谦在长春以“谦变万化”为主题进行
魔术表演，让观众大饱眼福。

新华社记者 王昊飞 摄

笛音悠扬
谢师恩

本报讯（记者 秦华）
昨晚，黄河科技学院音乐
厅内笛声悠悠，一场长笛
毕业演奏音乐会在这里
举行。即将毕业的黄科
院音乐学院学生张盼盼
和杜金燕等用悠扬的笛
声，表达了对母校及老师
的感恩之情。

《西班牙情歌》《小步
舞曲》《乘着歌声的翅膀》

《天空之城》……在张盼盼
和杜金燕娴熟的演奏中，
12 首风格各异的经典乐
曲化作笛音，在音乐厅中
回响，或舒缓或欢快或抒
情，高声明亮、中音甘美、
低音浑厚，音色美妙，赢得
了观众的阵阵掌声，也得
到了她们的恩师——国家
一级演奏员、雅马哈管乐
大赛中国区总评委杨树元
的赞许。

河南非物质文化遗产巡礼河南非物质文化遗产巡礼

按照《枪谱》演练杨家枪

备注：如因天气等因素不能正常演出，将另行安排。

释小龙的新角色

《刀客外传》热拍中

释小龙演绎释小龙演绎“三脚猫”“三脚猫”


