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人生在世，压力是客观存
在的，每个人或多或少都有，
只是大小不同罢了。从小当
学生时有，到大学毕业走上社
会还有，到了中老年阶段依然
有；老百姓有，当官的人也有；
正在创业者有，功成名就者也
有；平凡平庸的人有，大名鼎
鼎的人也有；中国人有，外国
人也有；发达国家的人有，发
展中国家的人也有。反正，无
论升学、就业、买房子、找对
象，还是当官做学问，以及养
老、治病等等，人的压力无处
不在，表现形式有各种各样。
只要你生活在这个世界上，想
没有压力，或躲避压力，都是
不太可能的。

人为什么会产生压力？
因为人们要生活生存，主客观
环境都会直接或间接地影响
到人的思想和情绪。有了思
想情绪，就必然带来压力。由
于人的经历和文化修养不同，
所以，同样的压力对每个人的
影响是不同的。有的人能够

想得通，正确对待，当压力来
时，对自己的影响会小些，或
影响的时间短些；有的人却怎
么都想不通，不能正确对待，
一旦压力来时，对自己的影响
就会大些，或影响的时间长
些。这些都不足为奇。

有压力并不可怕，可怕的
是不能正确对待压力，在压力
面前束手无策吃败仗，无法摆
脱压力的困扰，最终让压力影
响了自己的事业和生活，从而
断送了前程和命运。古往今
来，因为不能顶住压力，而使
自己精神崩溃、屡遭失败的人
和事例，可以说不胜枚举。

那么，怎样才能正确对待
压力呢？

心态要好是至关重要
的。凡事要想得开些，看得远
些，看得淡些。比如，无论生
活上还是工作上遇到压力时，
我们能不能不把压力看成自
己的敌人，而视为朋友呢？也
就是说，压力绝不是死对头，
而是伴随我们前进的朋友，难
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友。如果这样
想，是不是就
会心情放松一
些，思想上就
不那么紧张了
呢？答案是不

言而喻的。如果不是这样，一
遇到压力就心烦，视为大敌来
临，思想上就必然会高度紧
张，那么，遇到的压力严重影
响自己的工作和生活是必定
无疑的了。实践证明，没有好
的心态，就不会有好的心情，
更不会有好的工作成就。

压力并非都是坏事，有时
利用好了，反而会成为好事。
记得铁人王进喜有句名言：

“人无压力轻飘飘，井没压力
不喷油。”就是说的这个道理，
压力能够变成动力。

同时，我们还要时时提高
警惕，压力不光是来自外界的
他人的，而许多都是自找的。
这是最可怕的，也是最危险
的。什么叫自找的压力？就
是讲，不是来自客观的，而是
完全由主观上的错误所致。
比如，由于自己素质低，出门
不能自觉遵守交通规则，遭遇
了车祸，使自己生活上不能自
理，无辜给自己及家人带来了
压力和痛苦。再比如，在工作

和生活中，每当看到别人比自
己强时，就会心生嫉妒，从而
使自己心理失调，造成精神上
的极度痛苦和烦恼。还有，常
以自私自利狭隘之心对待朋
友和同事。这种人，总希望别
人倒霉，总希望别人过得不如
自己，自己生活好了也不满
足，就见不得别人好，恨人有，
笑人无。所以，在无端自找的
压力下，他们往往从害人开

始，以误己告终。因为没有好
的心理，绝不会有好的人际关
系。

所以，压力是把双刃剑，
没有绝对的好，也没有绝对的
坏。人有了压力时，如何正确
对待压力，顶住压力，化解压
力，战胜压力，进而享受压力，
既有态度问题，也有智慧问
题。有时，智慧比态度显得更
重要。

人无压力轻飘飘
周广生

爸爸喜欢讲故事。
儿子喜欢听故事。
爸爸给儿子讲了好多好多故事。

故事里的事都深深地刻进了儿子的脑
袋里。

爸爸给儿子讲《狼来了》的故事：
从前，有一个放羊的小男孩，他在

一个离森林不远的地方放羊。村里人
告诉他，如果放羊时有狼来吃羊，就让
他喊救命，这样，大伙儿听到喊声就会
来帮他把狼赶跑。

有一天，这个男孩想和村里人开
个玩笑，他就一边向村跟前跑，一边拼
命地喊：“狼来了！狼来了……救命
啊！狼来吃羊啦！”

善良的村民听到喊声，一个个放
下手中的农活儿，拿着棍棒和锄头跑
过来打狼。可是，他们上当了，并没有
狼来。于是，大伙儿就回去忙自己的
活儿了。这个放羊的男孩看着他们气
喘吁吁的样子，乐得躺在地上直打滚
儿。

放羊的孩子觉得这样撒谎很好玩
儿。第二天，他又喊：“狼来了！狼来
了……救命啊！狼来吃羊啦！”大伙儿

听到喊声，又跑来了，但是他们还是没
有看到狼的影子，一个个只得摇着头
回去了。

第三天，狼真的来了。狼闯进了
羊群，开始咬羊。男孩害怕极了，他拼

命大叫：“狼来了！狼来了……救命
啊！狼来吃羊啦！”大伙儿听到了喊
声，但都以为他又在骗人，就没有人理
睬他，更没有人去帮他。结果，狼不但
咬伤了羊，还把那个放羊的孩子给吃
了。

儿子听了一遍又一遍。儿子听着
听着就听出了门道。儿子说，撒谎的
孩子被狼吃——人应该诚实，是不是
爸爸？爸爸就笑。爸爸摸着儿子的小
脑瓜儿，说，好儿子。

爸爸又给儿子讲故事了。

爸爸给儿子讲的是《聪明的老
鼠》：

有一只老鼠，刚钻出洞口就被一
只白猫和一只黑猫同时逮住了。

白猫抓住了老鼠的尾巴，说：“是

我先捉住的，这只老鼠应该归我享
用。”黑猫抓住了老鼠的脑袋，说：“你
没看见我摁住了鼠头吗？是我先击中
了它的要害部位。”

两只猫争执不下，谁也不肯让谁。
老鼠大叫一声，说：“别争了！反

正我已经被你俩抓住了，谁吃都一样，
但是为了不使你俩伤了和气，还是先
放开我吧；我回到洞里，然后重新钻出
来，你俩再抓，就能比出谁先抓到我
了。”

两只猫同意了。它俩一左一右守

在洞口。几个时辰过去了，可它俩连
老鼠的影子也没见到。

儿子笑得前仰后合。儿子说，这
两只猫可真傻呀，它俩被老鼠给骗了
呀！爸爸笑着说，是老鼠聪明，它用
计谋——没等爸爸说完，儿子又说，
老鼠要是不说谎，它肯定会被猫吃掉
的，是吧爸爸？爸爸脸上的笑容消失
了。爸爸皱了皱眉头，说，儿子，老
鼠没有说谎，老鼠那是聪明啊。

儿子也皱了皱眉头，说，老鼠明
明说回到洞里再钻出来，可它进到洞
里就没再出来，它说话不算数，这就
是说谎。爸爸叹了口气，轻轻地拍着
儿子的脑袋，没说话。儿子摇了摇
头，把小脑瓜儿从爸爸的大手下挣脱
出来，大声说，撒谎的老鼠被猫吃！

爸爸说，不会的，那是一只聪明
的老鼠，不会再被猫抓住的，它会从
别的洞口逃出去。

儿子说，别的洞口还会有猫等着
它，因为它是一只撒谎的老鼠——撒
谎 的 老 鼠 一 定 会 被 猫 吃 掉 的 ！ 说
完 ， 儿 子 仰 起 脸 ， 目 光 坚 定 地 望
着爸爸。

我的老家在乡下，那里有一大片
绿意盎然的芦苇荡，已经蓊郁地生长
了许多个年头，成为一道蓬勃的风景，
美丽着故乡的春夏。每年的端午节临
近时，芦苇就会如约一般长出青青的
粽叶来，这时，村里那些年轻俊俏的小
媳妇就会抽出空闲，穿着红衣绿衫，
提着篮子，身姿丰美地走进芦苇荡，
唱着婉转的谣曲小调，结伴去采摘粽
叶，准备用来包粽子。虽然采摘粽叶
是一件并不轻松的事情，很劳累，但
是，那些女人一想起自己的男人和孩
子在端午节品尝自己做的粽子的可爱
模样，她们就会把所有的劳累都忘得
一干二净。其实，端午节正是村里的
小媳妇们展示手艺的好机会，所以，在
她们的香汗淋漓中，一片片青青的粽
叶就被一双双女子的巧手采摘到了篮
子里。

老家包粽子一般都在端午节前
夕，浓郁而恬静的夜色中，家家户户的
屋子里都亮着灯，女人们忙着用甘甜
的井水煮粽叶，男人们也在笨拙而热
情地帮着淘米，孩子们则帮着洗红枣，
让妈妈一会儿把红枣包在粽子里，那
叫枣粽子，又香又甜。

端午节包粽子，老家的女人们并
不陌生，她们熟练地从水盆里拿出四
片粽叶，灵巧的手将粽叶抚平，然后，
两个手指将粽叶夹好，先圈成圆锥的
形状，填入糯米和红枣，轻轻一绕，就
成了一个饱满的三角形，最后打一个

不露痕迹的结，粽子就做成了。
记得小时候的端午节，村里的三

婶是最忙的，她不仅年轻、人长得漂
亮，而且为人热情大方，尤其是包粽子
特别拿手。三婶包的粽子，看着精致，
像艺术品，吃着香甜清爽，是人间难得
的美味。所以，那时一到端午节，村里
好多人家请三婶到家里帮着包粽子，
大家都想欣赏和品尝一下她的兰心蕙
质。有一年端午节，村里的一个年轻
人和老婆生气吵嘴了，年轻人非要和
老婆离婚不可，两个人闹得不可开
交。热心而聪明的三婶听说了这件事

情，就包了一些“合欢粽”，亲自给这小
两口送去，并耐心劝导，结果，年轻人
和他的老婆竟然和好如初了。从那以
后，村里人都啧啧称赞三婶，说她真
不简单，用小小的粽子做了一件功德
无量的好事。也就是从那时起，村里
人把三婶包“合欢粽”的事情当成了
一段优美的传奇，更把“合欢粽”当
成了一种象征，谁家的小夫妻闹矛盾
了，就要请三婶上门包一些香甜的

“合欢粽”，竟然把那些面临崩溃的姻
缘都给挽回了。

如今，我离开乡下老家已经十多
个春秋了，可是，端午节的时候，我
依然会想起老家的那一大片蓊郁茂密
的芦苇荡，想起那青青的粽叶和香甜
的粽子，更会真切地想起秀外慧中的
三婶和那些朴实坦诚的父老乡亲。

这是据《做有出息的孩子
——影响你一生的名人演讲》良
好的市场反馈推出的后续产品。
针对中国传统的“望子成龙，望
女成凤”的教育观，针对当前青
少年中存在的对成长消极、迷茫
和倦怠情绪，继续策划推出《做
有出息的孩子·影响你一生的哈
佛演讲》。本书选择了 10 位名人
在哈佛毕业典礼上的演讲稿，比
尔·盖茨、J·K·罗琳、克林顿、朱棣

文 、罗 伯
特·清崎、
德 鲁·福
斯特……
鉴于自身

从平凡到卓越的历程及巨大的影
响力，以演讲的形式为青少年如
何成为“有出息的孩子”所需的
潜能给出规划和答案。此外，在
演讲稿的基础上，还邀请了名师
进行赏读和总结，增加了书的价
值和品质。10篇演讲稿、10个风
云人物，让青少年在充满快感的
阅读之旅中潜移默化地完成一次
心灵的成长，以及对于未来切实
可行的规划。

《做有出息的孩子·影响你一生的哈佛演讲》
邓 楠

爸爸讲的故事多
中 学

感恩图报，源自《古文观止·曾
巩〈寄欧阳舍人书〉》：“其感与报，
宜若何而图之。”其实，它讲述的是
春秋时期，郑国的渔父之子，以桡
（船桨）救郑，唱退吴兵的故事。

据东汉赵晔所著《吴越春秋》记
载，郑定公十年（公元前520年），因
楚王误杀其父、兄，与楚太子建逃亡
郑国的伍员（即伍子胥），在太子建
联晋灭郑的阴谋暴露被杀后，携楚太

子建之子出逃吴国。途经韶关，被人
发现。此时，前有大江，后有追兵，
伍员等只好藏至苇丛。危难时刻，恰
有渔翁驾舟相助，将二人渡至彼岸，
后渔翁沉船投江而死。渔翁、伍员分
手时，连对方的姓名都不知道，仅以

“芦中人”、“渔丈人”相称，即生离
死别。

伍员逃亡吴国，受到吴王重用，
为替其报仇雪恨，吴王命伍率兵伐

郑。由于郑定公杀了太子建，逼走了
伍员，所以极为恐慌。于是诏示全
国：如有能退吴兵者，愿与他分国而
治，共享天下。渔父之子挺身而出，
说：“我可劝退吴兵，且不用尺兵斗
粮，仅需一只桡就可以了。”待吴军
入境之日，渔父之子立于道中，一面
击桡，一面唱道：“芦中人！芦中
人！”伍员闻之大惊，忙问来者何
人。渔父之子说：“我乃渔丈人之
子。听说你要攻打郑国，我们国君非
常害怕。就发布命令说，谁能退兵，
就与他共治天下。看在先父救你一命
的情分上，求你放过郑国吧！”伍员
无奈地说：“可悲呀可悲！我因你父
相救，才有了今天。青天在上，此恩
我永世不忘。”于是掉转马头，命军

队原路退回吴国了。
宋人曾巩，根据这个故事，写出

了“其感 与 报 ， 宜 若 何 而 图 之 。”
后 人 又 根 据 这 句 话 ， 派 生 出 了 成
语“感恩图报”。对此，民间有两
种解释。一是说，因当年渔父救伍，
所以在伍伐郑时，应其子的请求，感
恩图报，最后退兵；另一说是，渔父
之子一桡救国，郑定公感恩图报，将
郑国一分为二，与渔父之子共治。要
说二者似乎都有道理。不过笔者认
为，感恩图报体现了国人的敦厚、诚
实和忠义，无疑是中华民族的一种美
德 。 所 谓 “ 滴 水 之 恩 ， 当 涌 泉 相
报”。如今人们常说的报党恩、报国
恩、报民恩，不正是这种美德的具体
体现吗。

郑州古代成语故事

感恩图报
李济通

端午粽子香
王吴军
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几分钟后，酒托走出了玻璃门，
边走边向后张望，她在过街斑马线边
等了一会儿，然后拨打电话，我看到
身后距离她20多米远的地方，有一个
男子从皮带上的盒子里掏出手机。那
时候，很多有手机的男子都喜欢在皮
带上穿一个盒子，盒子上有暗扣，手
机就装在盒子里。然后这种“装束”像
一阵风一样一吹而过，男子们不把手
机拴在裤腰带上，而改装在口袋里
了。又过了几年，手机流行挂在脖子
上，像个巨大的项链一样；再过了几
年，手机又流行装在套子里，套子套
在胳膊上；而现在，男男女女出门都
带着一个包，手机都装在包里。

那个男子身材矮小，像武大郎一
样没有长开。他左右看着，大约在寻
找酒托。我看到酒托打电话的时候冷
若冰霜，而武大郎接听电话的时候笑
容满面。

酒托走过斑马线，走到了马路这
边，她又朝左面走去，那是与酒吧相
反的方向。酒托走到了
一个街树下面，然后停
住了。她又拿出手机，
我想，她应该是拨打武
大郎的电话。果然，马
路那边的武大郎又从
裤带里掏出手机。他边
接听，边穿过马路。酒
托挂断了电话，她密切
关注了武大郎的一举
一动。

武大郎穿过了马
路，向酒吧的方向走
去，走了十几米远，然
后又停住了。我估计这
就是酒托电话中交代的第二次约会
的地点。

自从武大郎出现，到他来到第二
个约会地点，他的身后始终若即若离
地跟着两个穿老虎“工作服”的男子，
而武大郎丝毫也没有留意到。他乐呵
呵地，满面春风地，急不可耐地憧憬
着与酒托见面，他像一只猴子一样，
抓耳挠腮，左顾右盼。

酒托看到只有武大郎一个人出
现，而且这个人也不像便衣，她现身
了。她走到了武大郎面前，两人说着
什么，我估计酒托肯定又在问：“你开
车来的？”“你做什么工作？”武大郎没
有丝毫戒备，他见到这么漂亮的女孩
子，又高大又风骚，笑得嘴角都裂到
了耳朵边。

然后，他们从我的视线里消失
了，他们走进了酒吧里。

突然，我又看到了一个酒托，就
是昨天和胖子一起喝酒的那个酒托。
她的衣服都没有换，她穿着红色短
裙，黑色T恤。她带着一个个子很高的
男子从酒吧里走出来了。那个男子一
路都在激愤地说着什么，一会儿握着
拳头，一会儿摊开双手，他看着红短

裙，但是，红短裙置之不理。我估计这
个个子很高的男子肯定刚才被骗惨
了。

红短裙走上了斑马线，她要过马
路了，高个子也要过马路，他一直跟
在红短裙的身后，他很激动，不断地
挥舞着手臂。

一直站在酒吧附近的两名穿着
老虎“工作服”的打手出现了，他们跟
在了高个子的后面。这两名打手不是
跟在武大郎身后的那两个。那两个此
刻还在酒吧旁边徘徊。

糟了！这个高个子今天要挨打。
红短裙过了马路后，在一家商

店门口停住了，她买了一根冰淇
淋，自顾自地吃了起来。高个子还
在喋喋不休，说到动情处，他推了
红短裙一把，红短裙还是一言不
发。突然，一个打手从高个子身后
走来，头别向一边，不看高个子，
他撞在了高个子身上。两人发生了
争吵。这名打手和高个子扭打在一

起。另一名打手突然
出现了，他从身后抓
住高个子的头发，一
下子就把高个子掼倒
在地。然后，两名打
手用皮鞋狠狠地踏着
高个子。高个子吓坏
了 ， 他 抱 着 头 爬 起
身，狼狈逃窜。

红 短 裙 接 听 电
话，向公交车车站方
向走去。两名打手像
没事人一样，穿过马
路 ， 在 酒 吧 附 近 游
荡。

刚才只顾看打架，没有留意到又
一个酒托出现了，这个酒托我还没有
见过，也不知道她什么时候，是以什
么方式和上钩的男子接头的。他们一
起向酒吧的方向走来，那名男子想拉
住酒托的手，酒托好像很害羞地甩开
了。

这名女子绝对是酒托，从她的
穿戴上能够看出来。

果然，他们走进了酒吧。
酒吧里又走出了一对男女。女

子还是超短裙，毫无例外是酒托。
女子径直走过马路，对男子理也不
理。她在打电话，走向公交车站的
方向。男子蹲在了一棵街树下，抱
着头颅，一动不动。最后，又摇摇
晃晃离开了。我估计刚才他在哭泣。

我低头望去，突然，武大郎
和酒托出现了，这名穿着绿色上衣
的酒托和武大郎在酒吧里待了顶多
十几分钟，就走出来了。绿上衣自
顾自地走过马路，在马路边，她遇
到了红短裙，她们装着不认识，没
有说一句话。这次，红短
裙带的是一名 40 多岁的男
子。 8

历史就这样走到了后商战时期。
希望和失望并存，成功和失败

同在，丰饶和贫瘠参差，美好和丑
陋杂处——一个令人激动而又难以
言说的郑州无比真实地呈现在新一
届领导者们面前——

王文超（河南省委常委、郑州市
委书记）如是说：

2001年李克同志和我们这些人
来的时候，总体感觉郑州的经济总量
还是偏小，城市基础和一些发达城市
相比，还是比较薄弱。我们根据情况
和发展的需要，在城市发展的思路上
做了一些调整，提出“拉长工业短腿、
发挥商贸优势、带动现代农业”。由于
把商业和工业置换了一下位置，工业
很快就上去了，企业家们好像感觉到
工业的春天来了……

郑州工业的春天在黄河岸边灿
然降临，这是个绝大的事件。

2001年，郑州历史的一个拐点。
一群追梦的人和一个有梦的城

市，在这一年之后城市
开始起飞。

在 全 国 27 个 省
会城市中，郑州每年都
有 位 次 的 前 移 ，到
2008 年的时候，经济
总 量 已 达 到 3004 亿
元，排在第八位，财政
收入进入第七位，与第
六位的武汉，遥可比
肩。

然而，郑州最美
丽的表达是它独有的
文化优势。

炎黄伊始，天工
开物，母有黄河，父有嵩山，郑州是华
夏文化肇始之地。据史料显示，夏商
周以来，郑州一直是当时的京畿腹
地，仅唐一代，有15任宰相出于此地，
出自该地的文化名人更是灿若星汉，
比如先秦名相管仲、诗圣杜甫、伟大
诗人白居易、西晋四大才子潘安、
法家韩非、子立等等，更有欧阳
修、李商隐、刘禹锡都把郑州视为
叶落归根之所，将其长眠之地安放
在这里。郑州是山川形胜之地，人
文荟萃之乡，有河洛出图阴阳八卦
出处，有楚河汉界鸿沟所在，有天
下之中大河分游之处，更有溱洧汤
汤在水一方之诗经故乡……被文化
汁液浸润日久的郑州人在不同文明
中总是扮演先锋和新锐的角色，博
大、厚重、开放、创新、和谐便是
这枝古老根系上晚近盛开的花朵，
它的每一个词汇都沟通五千年历
史，悠远而苍茫。

文化是决胜的力量！这是王文
超书记常挂于口系于心的一句箴
言，也是这座城市何以卓尔不群的
获胜秘诀。和谐社会和科学发展观
又为新文化的成长与创造提供了种

种可能性，郑州每天都为这种创造
热情所激动和感染。它为中国的和谐
文化提供了广泛而又新颖的内容。郑
州日见妩媚、精致。

风雅大郑州……
这是一个有关郑州风雅的故事

……
A章 前世今生

建国初期，郑州在“一五”期间，
国家投资 32215 万元，新建扩建了第
二砂轮厂，郑州纺织机械厂，郑州油
脂化学厂，郑州卷烟厂，郑州自来水
公司，郑州热电厂及郑州国棉一、三、
四、五、六厂等65家工业骨干企业。到
1957年，全市工业企业达到345家，完
成工业总产值3.96亿元，比1952年增
长4倍，年均增速37.9%，高于全国和
全省同期增长水平。“二五”期
间，国家投入 7.1 亿元，先后新建、
扩建了郑州铝厂、郑州电缆厂、郑
州煤矿机械厂、郑州热电厂、郑州
印染厂、郑州工程机械厂、郑州变

压 器 厂 、 郑 州 车 辆
厂、郑州采油机厂、
郑州发电厂设备厂、
郑州粮食机械厂等 47
个重工业为主的大中
型骨干企业，形成了
郑 州 工 业 的 基 本 框
架。

斯时盛行“全国
一盘棋”的说法，毫
无疑问，郑州被列为
国家重点建设的中心
城市；1954 年，河南
省 会 由 开 封 迁 到 郑
州；1956 年，又完成

了对农业、手工业和资本主义工商
业的社会主义改造。

到 1977 年，郑州已基本完成工
业布局，在市区内形成了棉纺路工
业区、南阳路工业区、华山路工业
区、二里岗工业区、冉屯工业区、
铁炉工业区和县区的新密煤炭工业
区、上街铝工业区、巩义工业区等
九大工业区。郑州在形成煤炭工业
格局的同时也发展了自己的个性，
那 时 使 郑 州 名 闻 天 下 的 是 她 的

“黑”“白”风格。
所谓黑，就是煤炭。
郑州的新密煤田则是中国煤海

中最深的地域之一，它东起新郑的
二郎店、西至登封卢店，长 60 公
里；北起密县里峪沟、南至新郑太
清观，宽 25 公里。含煤面积 1500 平
方公里，探明储量为52亿吨。

所谓白，就是棉纺。
在第一个五年计划启动建厂的

国棉一、三、四、五、六厂，将十
万人众的适龄女青年选入，当时是
多么大的盛事！正是由于这
些美丽元素的融入，郑州才
变得如此丰盈而温润。 2
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