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儿子去美国留学，毕业后定居
美国。还给我找了个洋媳妇苏珊。
如今，小孙子托比已经3岁了。今年
夏天，儿子为我申请了探亲签证。
在美国待了三个月，洋媳妇苏珊教
育孩子的方法，令我这个中国婆婆
大开眼界。

不吃饭就饿着
每天早上，托比醒来后，苏珊把

早餐往餐桌上一放，就自顾自地忙
去了。托比会自己爬上凳子，喝牛
奶，吃面包片。吃饱后，他回自己的
房间，在衣柜里找衣服、鞋子，再自
己穿上。毕竟托比只有3岁，还搞不
清裤子的正反面，分不清鞋子的左
右脚。有一次托比又把裤子穿反
了，我赶紧上前想帮他换，却被苏珊
制止了。她说，如果他觉得不舒服，
会自己脱下来，重新穿好；如果他没
觉得有什么不舒服，那就随他的
便。那一整天，托比反穿着裤子跑
来跑去，苏姗像没看见一样。

又一次，托比出去和邻居家的
小朋友玩，没多大会儿就气喘吁吁
地跑回家，对苏珊说：“妈妈，露西说
我的裤子穿反了，真的吗？”露西是
邻居家的小姑娘，今年5岁。苏姗笑

着说：“是的，你要不要换回来？”托
比点点头，自己脱下裤子，仔细看了
看，重新穿上了。从那以后，托比再
也没穿反过裤子。

我不禁想起，我的外孙女五六
岁时不会用筷子，上小学时不会系
鞋带。如今在上寄宿制初中的她，
每个周末都要带回家一大堆脏衣服
呢。

以其人之道还治其人之身
有一天，我们带托比去公园

玩。很快，托比就和两个女孩儿玩
起了厨房游戏。塑料小锅、小铲子、
小盘子、小碗摆了一地。忽然，淘气
的托比拿起小锅，使劲在一个女孩
儿头上敲了一下，女孩儿愣了一下，
放声大哭。另一个女孩儿年纪更小
一些，见此情形，也被吓得大哭起
来。大概托比没想到会有这么严重
的后果，站在一旁，愣住了。

苏珊走上前，问清了事情的来
龙去脉后，她一声不吭，拿起小锅，
使劲敲到托比的头上，托比没防备，
一下子跌坐在草地上，哇哇大哭起
来。苏珊问托比：“疼吗？下次还这
样吗？”托比一边哭，一边拼命摇
头。我相信他以后再也不会这么做

了。
托比的舅舅送了他一辆浅蓝色

的小自行车，托比非常喜欢，当成宝
贝，不许别人碰。邻居小姑娘露西
是托比的好朋友，央求托比好几次，
要骑他的小车，托比都没答应。

一次，几个孩子一起玩时，露西
趁托比不注意，偷偷骑上小车，扬长
而去。托比发现后，气愤地跑来向
苏珊告状。苏珊正和几个孩子的母
亲一起聊天喝咖啡，便微笑着说：

“你们的事情自己解决，妈妈可管不
了。”托比无奈地走了。 过了一小会
儿，露西骑着小车回来了。托比看
到露西，一把将她推倒在地，抢过了
小车。露西坐在地上大哭起来。苏
珊抱起露西，安抚了她一会儿。很
快，露西就和别的小朋友兴高采烈
地玩了起来。

托比自己骑了会儿车，觉得有
些无聊，看到那几个孩子玩得那么
高兴，他想加入，又觉得有些不好意
思。他蹭到苏珊身边，嘟囔道：“妈
妈，我想跟露西他们一起玩。”苏珊
不动声色地说：“那你自己去找他们
啦！”“妈妈，你陪我一起去。”托比恳
求道。“那可不行，刚才是你把露西
弄哭的，现在你又想和大家玩，就得
自己去解决问题。”

托比骑着小车慢慢靠近露西，
快到她身边时，又掉头回来。来回
好几次，不知道从什么时候开始，托
比和露西又笑逐颜开，闹成了一团。

摘自《启迪与智慧》

她的父亲是当地有名的富翁，
他的父亲是一个普通的农民。他
们 两 个 从 小 一 块 长 大 ，一 块 玩
耍 ，一 起 读 书 。 及 至 成 年 ，虽 不
再在一块玩了，可他们见面的拘
束和脸红，正说明了他们心里的
某种默契。

一日，他大胆地对她说：“我要
娶你！”

她的脸红了，低下头，说：“那你
要跟我爸说，你敢吗？”

他坚定地说：“我敢，我去找你
爸！”

他找到了她爸，把自己的愿望

告诉了他。
她爸一听，哈哈大笑道：“你凭

什么娶我女儿？还没有哪个种地的
敢到我家里来提亲。”

他明白了他的意思，他家和她
家门不当户不对，他没有这个资
格。他在心里暗暗发誓：一家要像
她爸那样，出人头地，然后再堂堂
正正地来娶她。于是，他南下深
圳 ，经 过 六 年 的 拼 搏 ，终 于 成 为
一个富翁。

有一天，他风风光光地回到了
家，他去找她时，却见她怀里抱着一
个可爱的小女孩。当他明白这是她

的孩子时，他的世界坍塌了。
“你为何不等我？”他追问道。
“你让我等到什么时候？”
“我发誓不混出人样来决不见

你。”
“那你是跟谁赌气呀？你以

为你有了钱就能从我爸那儿买来
我 ，是 吧 ？ 其 实 ，你 也 就 是 一 个
俗人！告诉你，你当初要我跟你
私 奔 ，我 也 会 毫 不 犹 豫 地 跟 你
走！”

不知她走了多长时间，他还在
原地呆立着。他始终没弄明白这一
切到底是为了什么。

他找到了他的老师。
老师笑了笑，说：“她说得很对，

你还是一个俗人。她并不在乎你多
有钱，因为她是个独女，家里有的是
钱，她是在乎你有没有勇气。爱情
也需要拼！”

摘自《今晚报》

男孩一直在湖南猩红的辣椒油
里泡着长大，女孩则是在广东清淡的
老火靓汤滋润下成长。两个胃口完
全不同的年轻人，毕业之后进了同一家
公司，在相处两年之后，他们结婚了。

结婚之前的每一次聚餐，男孩尽
拣辛辣而油腻的湘菜点，女孩则点精
致的广东糕点和清淡的汤。朋友替
他们担忧：你们这生活习惯相差这么
悬殊，以后日子怎么过啊！

结婚之后，小两口的日子依然过
得有滋有味，也没见他们拌嘴吵架。和
朋友聚餐时，男孩依然吃香的喝辣的，女
孩吃菜还是一如从前那般清淡。朋友
纳闷，这两人同一口锅里吃了那么久，吃
菜的习惯怎么还是“各自为政”？

大伙合计着找了个借口，非要上
他们家蹭顿饭吃，想借机探探他们生
活的秘密。一会儿工夫，主人整出了
一大桌丰盛的菜肴。餐桌上依然是

两种口味的菜——湘菜和粤菜。
朋友们终于忍不住责怪男孩，结

婚都这么久了还是各吃各的。男孩
不生气也不狡辩，一副嬉皮笑脸的样子。

女孩忍不住跑进厨房，搬出两个
调味盒。指着一个装着红枣、莲子以
及药材的盒子说：这个是他做菜的时
候用的。男孩立即指着另外一只装
着干辣椒、辣子酱的盒子说：这个是
她做菜的时候用的。

朋友们马上住口，原来让人羡慕
的爱情并不复杂，不一定要有钻戒项
链，或者汽车洋房，而 是 厨 房 里 比
别人多了一个调制幸福生活的调
味盒。

摘自《家庭》

医院门诊大厅，一个老人颓然
地坐在台阶上，他低垂的手上拎着
一张化验单，面色苍白。

这是又一个被宣告了“死刑”的
可怜人。过往的人们从他的表情中
看出了死一样的绝望。

天很冷，台阶很凉，老人的鼻尖
挂着一滴不知是鼻涕还是眼泪的液
体，在风中摇摇欲坠。

旁边一位比他更老的太婆过去拍
拍他说，大兄弟，快起来，小心着凉了。

像敲在树桩上，没有任何回应。
太婆担心他，就说，没什么大不

了的，现在医学发达了，啥病都能
治。你看我，20年前就查出乳腺癌，
现在还不照样好好的？

老头这才意识到有人在和他说
话，说，大姐，谢谢您关心，我没事。

他说话间，化验单脱手，被风带
着，飞了很远。

太婆赶紧上前帮他捡起，拿起
来对着光看看。化验单上，除了血
脂一项偏高之外，基本没有任何异
常。她还从没看过谁拿着一张血脂
偏高的血液化验单像拿着癌症晚期
诊断书。

她把化验单拍到老头手上，说，
大兄弟，你这年纪，各项指标还这
么 好 ，要 是 换 成 我 ，高 兴 还 来 不
及呢。只是血脂高了点，少吃肥
肉就行了。

老头抬起脸，哽咽着说，您不
懂，这化验单可是要了我的命！

为什么？
您看那血型。
血型，A，有什么异常？
可多年前我查过，是AB型。好

多年没进过医院，前段时间住院，
查，居然是 A 型，今天，我是来复查
的，不成想还是A。

查错了或者记错了是常有的
事，我以前还老说错自己的血型呢，
只要没输血，就不碍事！

可就是这个 B，把我害惨了，它
毁了我的生活！

哪有这么严重？
30 多年前，我和妻子生了一对

双胞胎，龙凤胎，我们俩都在机关工
作，收入可观，她漂亮，我有才，两个
孩子的到来如锦上添花……

这挺好的，挺幸福！
可在女儿两岁时，一次住医院，

查血，居然是O型。
O型？这有什么奇怪的？
我妻子是 O 型血，我当时记得

自己是AB型，AB型和O型，无论如
何都不可能生下O型血的孩子！

于是，你怀疑……
不仅仅是怀疑，而是恨！恨妻

子，恨孩子，恨所有笑着的人，因为
我是唯一一个从此没有欢乐的人。
一想着妻子的背叛，一想着我爱着
并为之付出的孩子竟是别人的，我
都快要疯了。我的妻子甚至不知
道我为什么变得这么可怕。而当
她知道原因后，第一反应就是和
我离婚，她说不能忍受这无端的
猜 忌 ，而 我 却 觉 得 她 做 贼 心 虚 。
我 们 什 么 事 都 干 了 ，唯 一 没 干
的，就是重新查查自己的血型，我
甚至从来没有怀疑过自己的血型会
有什么错。这一个小小的B，像一块
巨大的石头，砸烂了我本来美满如
画的生活。

她和孩子们现在怎样？能不能
去告诉他们？

告诉？谈何容易！离婚第二年
她和孩子们就迁到省城去了，因为
恨他们，我也从没留意过她的下
落。即使知道他们的下落，我哪有
脸再去找他们？

这个故事，是太婆在半年后当
成奇闻讲给我听的，她说，一个小小
的字母，可以毁灭一个人的生活。
但我却觉得，字母很无辜。

摘自《北京青年报》

年轻人请教智者：“怎样才能像
李嘉诚那样成功呢？”智者告诉他：

“有三个秘诀：第一个是帮成功者做
事；第二个是与成功者共事；第三个
是请成功者为你做事。”

很显然，对大多数人来说，这三
个秘诀里最现实的还是第一个——帮
成功者做事。跟对人是成功的第一步。

从冰箱中取出一块
冻肉，放在室温状态下，大
概要过两三个小时才能解
冻；放在微波炉里，可能只
需要几分钟；假如我们把
这块冻肉抛到太阳上去，多长时间
会解冻呢？这个实验没人做过，但根据
常识，连一眨眼的工夫都用不了。

李嘉诚投资地产有三条铁律：
第一是地段，第二是地段，第三还是
地段。这就是告诉我们，选择大于
努力，我们要选择有优良资产，自身
有强大力量的合作伙伴。换言之，
就是跟对人，能让你用最短的时间，

获得最大的信任与成就。
在职场里，跟对人也非常重要。
什么叫跟人？像当年与牛根生

创业的人，与娃哈哈老总宗庆后创
业的人，与希望集团老总刘永行创
业的人，与通化东宝集团老总李一
奎创业发展的人、与史玉柱创业的
人——这些老总，当年都还不发达，

但是都实至名归，都成了企业的有
功之臣。那些老总当年出发的时
候，也多处于逆境，也是在逆境中苦
苦挣扎，最后终于抓到了好的发展
机遇，成就了一方霸业。

真正能成大事的人，当你真正
有机会走近他的时候，他会有一个
强大的吸引力将你吸引过去。如果
在你的职业生涯里，你有机会遭遇

到这样的人，不管他当时处于什么
样的地位和环境，你都要盯紧他，适
时地去给予他帮助，该出手时你就
出手，总有一天你会发现这个金子
不会在土里埋得很久。与高手对弈
虽败犹荣，与他们在一起，每一天都
会有无穷尽的收获，他的成长也是
你的成长——只要你有机会与巨人

站在一起，你真就成功了一
半。但是前提是，你必须要
有那样独到的眼界和胸怀，
其实能和巨人走到一起的人
也非一般人，你要能炼出跟对

人的火眼金睛，你也是一个了不起的魅
力四射的人物。

找对人，跟紧他，与之和谐相
处，与之共患难，富贵不远。这也是
人成功的捷径。和能干大事的人在
一起，你会不发达吗？除非你的能
力和品德太差，不然，你一定能搭上
顺风的船。这叫借船出海，借力打
力。 摘自《砥柱》

我们的身体里住着个神医，发挥
它的力量，能抵御病菌的侵袭，也能
将疾病消灭于无形。我们把人体比
成一部机器，当它的某些部位或者零
件受到损害时，它可以自动对受到损
害的部位或零件进行修复，也就是说，人
体对许多疾病具有自愈能力。

什么是自愈力？自愈力其实就
是生物依靠自身的内在生命力，修复
肢体缺损和摆脱疾病与亚健康状态
的一种依靠遗传获得的维持生命健
康的能力。在自愈力进行自我调节
的过程中，人体发现哪里有问题就会
调节哪里，当然在进行调节的过程中
我们会感到非常不舒服，这种不舒服
就是我们平时所说的疾病症状。这种短
暂的不舒服其实是为了长远的健康，但
很可惜，很多人不理解这种信号。

不是所有的疾病都对人体有害
1.咳嗽其实是在排出体内的垃

圾。我们体内的肺泡是气体交换的
重要场所，当肺泡的薄膜布满了灰尘
和污物时，我们的身体就会做出保护
性反应，通过咳嗽来震动肺部，使停
留在肺泡薄膜上的灰尘和污物脱
离。在我们的呼吸道黏膜表面，有许
多纤毛，通过肉眼我们是看不到它们的，
这时，这些纤毛就会发挥它们的作用，把

“垃圾”运送到咽喉，然后排出体外。
但是，大多数人在咳嗽的时候选

择通过服药来止咳，这种做法显然暂
时缓解了咳嗽的症状，却会导致大量
的灰尘和污物滞留在肺部，当这些

“垃圾”越积越多时，我们的肺功能就
会受到影响，进而就会损坏健康。

2.打喷嚏是排出身体内部的异
物。打喷嚏，相信我们每个人都经历
过，其实打喷嚏是好事，不要抑制它，
它是一种呼吸道排斥异己的行为，也
是一种人体自我防御和保护行为。
当我们感冒的时候，通常会通过打喷
嚏来排出一部分体内的细菌和病毒，
随着感冒症状的好转，打喷嚏的现象
也会逐渐消失。

在日常生活中，偶尔打喷嚏还有
益于人体健康，可以将体内的一部分
病菌释放出来。有些人因为各种原
因会把喷嚏憋回去，这样不仅会把喷
嚏中的细菌吞回体内，给健康埋下隐
患，还容易使咽部的细菌由咽鼓管进入
中耳鼓室，从而引发急性中耳炎。而且
人在打喷嚏时，上呼吸道会产生强大

的压力，口鼻都被捂住，不能得到缓
解的压力会通过咽鼓管作用于耳道
鼓膜，严重时还可能造成鼓膜穿孔。

因此，为了身体健康，我们一定
要痛痛快快地把喷嚏打出来。但是
打喷嚏时也不能太强烈，否则会使血
压突然反弹性增高，甚至使颅内压增
高，引起脑血管破裂，进而导致颅内
出血；胸腔内的压力也会从高压突然转
成低压，易诱发心脏病或脑栓塞。

3.吃完羊肉串拉肚子未必是坏
事 。有的人吃完不干净的羊肉串会
拉肚子，有的人却平安无事，这两种
情况到底哪种是健康的，哪种是好现
象呢？一般人可能认为是不拉肚子
的人身体好，其实事实恰恰相反。

当我们吃了不干净的食物后，在
肠道消化这些食物的时候，机体为保
护自身，可以通过分泌水分和加快肠
道蠕动来排出它认为不好的肠内容
物，就会促使肠道产生收缩、分泌液
体等一系列保护措施，促进腐败的食
物排出体外，这就会导致腹泻，也就
是俗称的“拉肚子”。

因此，在吃完不干净的羊肉串后
腹泻，说明肠胃是正常的，在吃进不
干净的食物后，身体马上就可以采取
保护措施把它们排出去。如果身体
的内部环境比那些不干净的食物还
要脏，当然就不可能出现腹泻的症
状，所以说没有腹泻的人，他的肠胃
反而可能不好。

通过以上的分析，我们得知，身
体出现不是很严重的异常反应的时
候，不要急着去找医生或吃药，而要
给身体一个自愈的过程和机会，这样
不仅能调动身体的能量将细菌排出
体外，还没有副作用。人类吃五谷杂
粮，生病是很正常的，是身体对异常
状况作出的反应，这个时候，就需要
我们积极地给予配合调理，几个病菌并
不能致命，也不会引发严重的疾病，生病
的根源是每况愈下的身体状况。

身体免疫力的降低，自愈功能的缺
失以及各系统功能的紊乱，这些都是身
体出现重大疾病的原因。

身体里有上药三品：精、气、神
俗话说：“天有三宝日月星，地

有三宝水火风，人有三宝精气神。”为
什么说精、气、神是人的三宝呢？这
里我们就具体解释一下。

这里的“精”指的是构成人体生

命的物质基础，分为先天之精和后天
之精。先天之精是先天带来的，是父
母给的；后天之精是人出生后所吃的
各种食物化生的各种营养物质，再由
脾胃运化水谷而成。所以，肾被称为
先天之本，脾胃为后天之本。先天之
精和后天之精是相互依存的，先天之
精是生命产生的根本，后天之精则是
养生之源，是人活下去的基础。先天
之精为后天之精奠定了基础，而后天
之精又不断给先天之精以滋养，人体
内“精”的充盈与否，直接关系到人的
体质和寿命。

关于气，含义非常广泛，由于它
在人体内的部位不同，名称亦有所不
同。气可指“元气”，元气是人生下
来、活下去的根本，是肾阴和肾阳的
综合体现。元气是存在于人体内的
一种精微物质，有推动人体各脏腑组
织功能活动的作用，是维持生命的动
力。人活着就是不断消耗元气的过
程，元气耗尽，人的生命就结束了。

神则是人体内在脏腑精气的表
现，是人的思想和生命活动的体现。
人体与神是不可分离的，中医有“得神者
昌，失神者亡”之说。人的一切活动，都
是神在人体发挥作用的表现。

精、气、神三者之间的关系极为
密切，气生于精，精的化生有赖于气，
气的产生表现了神。对于人体来说，
精为身之本，从形成胚胎到人的出
生，都是由于精奠定了基础；气是维
持生命的原动力，气绝则身亡；神为
形之主，人体的一切活动都是在神的
支配下进行的。所以说“人有三宝精
气神”，这三项中少了任何一项，人的
生命都会受到威胁。

既然精气神对于人体非常重要，
那么，在日常生活中我们应该如何养
护呢？首先，先天之精是出生时就已
经注定的，我们无法改变，所以我们
要养的是后天之精。后天之精是物
质，是食物的精华、水谷精微。要养精，
根本的措施就是合理的膳食营养。

对于养气来说，首先要重视环境
之气。多呼吸天地“清气”，喧闹嘈杂
的环境、污浊的空气不利于身体的健
康，更不利于养生。

对于养神来说，主要是情绪养生
的问题。长寿的人，大多心胸开阔、
心地善良、性情温和。只有体格强
壮，才会显示出朝气蓬勃、充满活力，
易于保持乐观向上的积极情绪。

总之，精气神是养生的根本，调养精
气神的根本目的在于培植身体的固有元
气，我们养生的目的也是为了培固身体
的元气，因为元气充足，人才会健康长
寿。 摘自《和谐养生大智慧》

身体里住着个“神医”
看洋媳妇教子

跟对人才能做对事

一个字母毁掉人生

爱也需要拼

中国女人不擅长挑老公，这不是
句假话。随着受教育的程度不同，女
人对于婚姻对象的期待值也有不同，
尤其是新一代的适婚女青年，基本都
接受了高等教育，对于婚姻，期望自
然更高。当然，期望是一回事，但这

“期望”适不适合现实，则又是另外一
回事。中国女人择偶时，常常在这几
个方面碰钉子。

首先，认为未来的先生不是现货
男人就是期货男人。虽然本人也发
出过“挑老公，现货男人不如期货男
人”的声音，但实话实说，现如今的社
会，80%以上男人既非现货男人，也
非期货男人，而是那些也许一辈子都
销路不畅的积压货。怎么办？这就
是现实！所以，一个女人一辈子的努

力方向应该是：如何跟一个平庸的男
人一起把自己的平庸生活过得有声
有色，而非天天在现货和期货之间打
转转。毕竟，能碰上个期货男人也是
难得的好运气！

其次，中国女人认同这个真理
“恋爱经验越多，挑到的男人越优
秀”。这其实是大错特错！恋爱需要
技巧，但恋爱不需要经验，经验越多
失败的可能性越大，因为所有的爱情
都是排他的，越优秀的男人越排斥情
史过多的女人，恋爱中，女人的风情妩媚
只会令男人产生更多不良好的遐想！

再次，女人统统“唯爱主义”，认
为爱情是婚姻的一切。越年轻的女
孩子其实越不爱钱，因为她还没有体
会过生活的辛酸。结婚是为了让爱

情修成正果，这样的想法真是错到了
家。结婚是一个人所选择的一种生
活方式，而不是爱情游戏。但是很多
女人，被问到结婚理由时，仅仅一个
字：爱。于是，结婚后，她发现这日子
越来越难过，毕竟，仅仅有爱，不算是
生活的全部。

最后，几乎所有人都不认同父母
为自己介绍的男友。说起相亲，大多
数年轻人都是嗤之以鼻的，觉得太落
俗套！如果再加上这个男人又是父
母长辈为自己挑选的，那就更觉得没
情调了！其实，也许不那么浪漫，但相
亲的确是一个找到婚姻最安全的方式。
家庭背景、身高体貌、学历资历、甚至
家族有没有遗传病因都能够了如指
掌，最大程度上规避了婚姻的风险。对
于婚姻来说，这显然是最实惠的。

年轻时，女人永远对婚姻抱以千万
种理想，而千万种理想归结为一句话，就
是：希望能够遇上一个白马王子……

当然，你要知道，这是一个并不
盛产王子的时代，女人，要想嫁得好，
请记住，要嫁得实在！

摘自《现代女报》

92岁的雅各布和89岁的丽贝卡
最近一直沉浸在筹办婚礼的幸福之
中。一天，两人散步到一家药店，雅
各布建议进去看看。雅各布径直朝
柜台走去，“请问你是这家药店的老
板吗？”老板点了点头。

雅各布说：“我们准备下个月举

行婚礼，年纪大了怕一时激动控制不
住自己，请问你这里有治疗心脏病的
药吗？”老板说：“这里有很多治疗心
脏病的药。”雅各布继续问，“脑血栓
呢？”“有。”雅各布想了想，“那健忘症
的药，老年痴呆的药都有卖吗？”老板
说，“都有卖，品种很多。”

“那维生素、贫血药、帕金森综合
征的药？”“有的。”“心绞痛和消化不
良的药呢？”“都有。”“你们这里卖轮
椅、步行器还有拐杖吗？”“各种速度
和各种款式的都有。”“成人尿布呢？”

“也有。”
雅各布想了想转过头来对未婚

妻丽贝卡说，“亲爱的，你觉得怎么样
呢？”丽贝卡点点头，走到药店老板跟
前说，“我们想租用你的药店举办我
们的婚礼。”

摘自《中外文摘》

中国女人不擅长挑老公

筹办婚礼

厨房里的秘密


