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五心服务：
用心服务

养子沟为忠孝两全的子女做一点事
情，奉献上一个“老爸老妈八天乐”的产
品，让他们从混凝土的“森林”里，走到天
然合一的大自然里，换一个山青水秀的环
境，吸收氧负离子每立方含量 57000 个的
新鲜空气，让他们远离喧嚣的闹市，来到
像自己家乡一样美好的桃花源世界。让
父母双亲在这八天里重新回到轰轰烈烈
的年代，展现他们的个人风采，同天南海
北的同龄人一起交流他们的爱好、特长，
交流他们藏在心里的往事。养子沟景区
专门成立了负责此项产品的领导小组，确
保到养子沟的老年朋友们满意，为老年朋
友制定了合理的营养健康餐和养生早茶，
安排了 8 天乐的活动项目，并有专业医生

为老年朋友的身心健康保驾护航。
用我们的心换取父母亲的欢乐！

贴心服务
早晨喝早茶，中午送水果，晚上牛奶端

到床前，大到八天时间每天不少于25种食
品的多样化营养餐的配制和安排，医生 24
小时为老人跟踪服务，小到每天早晚安排
到房间给老人问安。

让老人舒心
让老人从城市混凝土的森林中走到自

然的大森林，赏山阅水，用八天时间更换满
腔的废气，膳食上吃到家乡的粗饭，菜系上
品到家乡的土菜。

让老人开心
我们为了让老人在这里开心，专门安

排了中国象棋、戏曲、健身舞蹈、摄
影、书画、诗歌（含游记）、红歌合唱
的比赛，让老人回到年轻时代，展
示自己的风采，对年龄大，不愿参
加比赛的老人安排了讲自己养儿
育女的经验和儿女如何孝顺老人
的动人故事，把自己的心里话化为
教育后人的佳话。

让儿女们放心
朋友，父母出远门您还不放心吧？为

了让老人在养子沟能不减少在城里的营
养。我们专门请省营养专家韩文全教授审
定了一套八天的营养套餐，为了让老人快
乐，我们安排了八项老人喜欢的活动项
目。任何事情都有预想不到的，但我们专

门安排二名医师 24 小时来应对突发疾病
和意外事故的发生，为了安全起见每三天
为老人测一次血压和听一次心脏。旅行社
为老人办理旅途保险，每批导游全程陪同
8天，您虽然不在身边，但我们会像您一样
来照顾好父亲、母亲。

朋友，您放心吧！

养子沟“老爸老妈八天乐”报名了
时 间

第七天

第八天

菜 谱
早茶：莲子茱萸茶
早餐：主食：八宝粥 葱油花卷馍

菜品：青菜炒豆腐 炒绿豆芽 四小菜
中餐：主食：山葱手工捞面条 栾川蝌蚪面

菜品：黄瓜丝绿豆芽鸡蛋西红柿卤香菇肉卤蒜汁卤
晚餐：主食：米汤 手工馍（菜包馍、山野菜馍）

菜品：烧青菜、葫芦肉丝、醋溜豆芽、烧香菇
早茶：百合山药茶
早餐：主食：健脾开胃粥（玉米糁、板栗、红枣）鸡蛋饼

菜品：南瓜（冬瓜）炖豆腐 炒黄菜 四个小菜
中餐：主食：红豆米饭 手工馍（豆包馍）

菜品：山韭菜炒木耳栾川豆腐（香椿）红烧猴头青椒鸡丝
鹿茸鸡蛋 香菇肉片 拌时令山野菜 炒时蔬

汤：绿豆莲子（或大枣）汤 豆腐羹

养子沟老爸老妈八天乐养生菜谱
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