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灭蚊杀虫灭蚊杀虫小心使用杀虫剂小心使用杀虫剂
本报记者 梁 晓 通讯员 王迎秋 卢祎舟

夏季，炎热和潮湿的天气使蚊、蝇、
蟑螂等害虫大量繁殖，活动频繁，给人们
的生活带来一些“烦恼”。为了对付它
们，杀虫剂成为夏季市民家庭必不可少
的物品。专家提醒市民，使用杀虫剂一
定要小心。

选择杀虫剂有讲究
如何选购、使用和保存杀虫气雾剂是

广大市民比较头疼的事。市疾控中心消毒
与病媒生物控制科科长王广州提醒市民，
杀虫气雾剂有效成分一般都以杀虫剂为
主，消费者购买时要认清罐体上是否标有
农药登记证号和产品标准号,两者不全的
商品不要购买。

他说，目前国际上广泛使用拟除虫菊

酯类的卫生杀虫剂，人体如长期接触会造
成神经系统中毒，引起头晕、头痛等症状。
希望广大市民谨慎使用杀虫剂，注重自我
保护，牢记安全。

小心使用杀虫剂
王广州提醒，市民在使用时一定要掌

握正确的方法，小心使用。
他说，在使用杀虫剂时切记要做好先

使用，后通风换气，再工作睡眠，以防止中
毒。对于蟑螂等爬虫，则应将气雾喷在其
出没、停留、栖息处，欲保持药效持久，喷后
不宜抹去。

此外，市民还应注意尽量减少同杀虫
气雾剂的接触机会，勿让婴幼儿、儿童以及
有过敏体质的病人接触，以免造成不良后

果；在喷药雾之前，必须先把所有食物、水
源、碗柜密封，药物最好在人们进餐之后
使用，并将药罐置于儿童接触不到的位
置；应防止高温和暴晒，勿在 50°C 以上的
环境存放；严禁直接放在火源旁，以免发
生爆炸；使用时，最好穿上长袖衣服，戴上
口罩，防止皮肤或呼吸道吸收中毒；不要
过量使用。

“味道”亦能灭蚊杀虫
除了杀虫剂，灭蚊杀虫也有奇招。王

广州说，蚂蚁、蚊子、蟑螂等都有自己害怕
的味道，大家不妨试一试。

蚂蚁怕酸味。如果家中出现了这位
不速客，你可找一只新鲜柠檬，对切成两
半，在蚂蚁出没的地方，挤出柠檬汁，并

拿着有果肉的那一面，沿途涂抹。
蚊子怕辣味。为预防蚊子叮咬，你

不妨将蒜头分植于花坛四周，其特殊的
辛辣味隐隐飘散，会让讨厌的蚊子销声
匿迹。

蟑螂怕香味。针对“打不死的蟑螂”，
你可将一块浴用香皂切成数小块，置于容
器内注入清水，摆放在蟑螂出没的橱柜内，
不出数日，蟑螂将无影无踪。

本报讯 郑州人民医院日前通
过“医疗质量万里行”活动，对业务
院长查房制度进行了一系列创新。

据了解，在“医疗质量万里
行”活动中，郑医坚持纠建并举，
确保医疗安全，结合深化医院管
理年等活动对各科室医疗安全工
作展开全面检查，把医疗质量管
理工作量化到每季、每月、每周、
每日。

“医院通过联合查房，不仅能
掌握科室工作的‘第一手资料’，
还能倾听患者和医护人员对医院
的意见和建议。”郑州人民医院业
务院长张思森介绍，新的业务院
长查房制度就医疗质量等方面检
查结果进行集体现场反馈。参加
查房的人员扩大到医务科等 8 个
部门的主管及临床科主任、科护
士长。 （李 雪 文/图）

首例单孔腹腔镜手术完成
本报讯 郑大一附院日前采用单孔腹腔镜手

术成功为一患者进行了右肾囊肿切除。据悉，该
手术为我省首例。

据了解，单孔腹腔镜手术只需在患者腹部切
开一个仅 2厘米的小口就能完成，与传统腹腔镜
手术相比创伤更小、并发症更少，术后恢复更
快。郑大一附院泌尿外科开展微创腹腔镜手术
以来已为数千名患者解除了痛苦。

（曹 咏 温廷勇）

市一院组织党员教育活动
本报讯 市一院日前组织党员赴“杨靖宇纪

念馆”、“小延安——竹沟革命纪念馆”进行党员
教育活动。

在“杨靖宇纪念馆”，32名新党员进行了入党
宣誓，136名老党员重温了入党誓词。160多名新
老党员在“竹沟革命纪念馆”详细了解了我党的
发展历程。这次的党员学习活动使新老党员都
受益匪浅，思想上受到教育，灵魂上得到洗礼。

（秦 川 王玮玮）

郑医启动先天患儿救治项目
本报讯 郑州人民医院日前成功为 8 岁的小

鹏申实施了手术，并减免了 80%的治疗费用。这
标志着“生命之树常青”先天性心脏病救治项目
在该院启动。

小鹏申家住安阳农村，父亲肝癌晚期不幸去
世，母亲因智障丧失劳动力，根本承担不起药费、
手术费。7 月 2 日，他成功接受了权威心脏专家
娄勇亲自实施的心脏病手术。

针对贫困家庭先天性心脏病患儿，省民政
厅、省慈善总会日前启动“生命之树常青”先天
性心脏病救治项目，郑州人民医院是该项目的定
点收治医院。 （李 雪）

经开区关爱女性健康
本报讯 日前，郑州经济技术开发区潮河办

事处与市计生指导站联合开展的“关爱妇女生殖
健康”普查普治活动拉开帷幕。

此次活动由潮河办事处计生办工作人员与
市计生指导站专家组成普查服务队，奔赴辖区 8
个行政村，免费为广大农村妇女做生殖健康体
检。活动截至目前已为 1359名妇女进行了健康
检查。 （黄 霞）

郑医创新查房制度

眼科检查学生免费
本报讯 记者昨日从郑大二附院了解到，即日

起，该院将免费为中小学生进行眼科检查。
为迎接暑期到来，郑大二附院特举办“关

爱眼健康”大型优惠活动。即日起到 8 月 31
日，中小学生可享受免费眼科疾病普查。普查
项目包括：视力检查、裂隙灯检查、斜视度数测
定、眼底检查。此外，中、小学生配镜还能享受
8 折优惠。

（彭永强）

市骨科医院免费会诊
本报讯 市骨科医院第二届“关注脊柱 关爱生

活”救助脊柱侧弯患友行动启动，参与者可免费接
受专家会诊。

7 月 17 日~18 日，市骨科医院脊柱侧弯专科将
在该院门诊楼一楼专家会诊室免费为脊柱侧弯患
友会诊、拍片。据市骨科医院脊柱侧弯专科主任、
主任医师宋相建介绍，免费会诊只是第二届“关注
脊柱，关爱生活”救助脊柱侧弯患友行动的一部分，
医院还将组织部分患友免费参加上海世博会脊柱
侧弯患友康复夏令营。

（王伟鸣 李 晖）

暑期晨间专家门诊开诊
本报讯 日前，市儿童医院暑期晨间专家门诊正

式开诊。这是该院继推出午间、晚间专家门诊等弹
性工作制后的又一举措。

“这样看病凉快不说，还不耽误自己上班。”昨
日一大早，市民李女士带着孩子提前来到市儿童医
院，碰巧赶上医院暑期晨间专家门诊开诊。她 7时
左右挂号，7时 40分就在医院输液中心为孩子输完
了水。走出医院，李女士连连夸赞医院为患者考虑
得周全。

据了解，为方便暑期儿童就诊，市儿童医院决定
推出暑期晨间专家门诊。自7月6日起，医院实行门
诊上午 7时挂号，专家 7时 30分上班。此举不仅可
缓解高温天气的患儿就诊高峰压力，病人还可以避
开高温和诊断高峰期，乘早晨凉快时从容看病。

（刘 妍）

由市卫生局、市疾控中心承办的“河南省郑州市
全民健康生活方式行动系列活动——科学运动与健
康知识教育活动”在市科技馆启动。

本报记者 丁友明 摄

市二院邀请南航专业人士为护理人员进行礼
仪培训。 秦 亮 摄

市六院组织党员赴重庆红岩广场接受爱国主
义教育。 周 博 摄

市疾控中心邀请专家对广大干部职工进行新
闻摄影培训。 王迎秋 卢祎舟 摄

小儿“冬病夏治”正当时
本报讯 三伏天来临之际，市中心医院和市儿童

医院开展了小儿“冬病夏治”膏药帖敷服务。
据市中心医院针灸理疗科主任赵欲晓介绍，“冬

病夏治”疗法是我国传统中医药疗法中的特色疗法，
通过将药物敷贴在俞穴使药物放大药效，从而激活
人体免疫力、增强机体抗病能力的一种中医内病外
治法，大多在夏季进行。

市儿童医院中医科主任韩雪提醒，冬病夏治贴
敷起泡属正常现象，儿童贴敷需保留 1～3 小时，以
局部温热感、颜色微红为度；贴药后皮肤有灼热感、
疼痛、瘙痒应提前揭除。贴敷期间应忌食生冷、油
腻、辛辣之食品。 （王建明 刘 妍）

常修河，男，副主任
医师，郑州市颈肩腰腿痛
医院关节科主任，河南省
针刀学会委员，中国针刀
学会会员。1994 年毕业
于河南中医学院中医系，
毕业后一直从事临床工
作，主要擅长采用邵氏无
痛诊疗法、针刀、牵引、中
药等治疗肩周炎、肱骨外
上髁炎、腱鞘炎、膝关节

骨性关节炎、膝关节滑膜炎、骨质增生、股骨头坏死、强直
性关节炎、创伤性关节炎、风湿及类风湿性关节炎、各类软
组织损伤所致关节肿胀、疼痛、关节功能障碍等疾病。

临床一线工作二十年来，治愈病人数万人，在患者中
留下极好的口碑。先后在国家级、省级刊物上发表《针刀
结合推拿治疗肩周炎68例》、《综合治疗膝关节滑膜炎197
例》、《蜂毒治疗强直性脊柱炎致心动过速 1 例报告》等论
文十余篇，并参与大型工具书《颈肩腰腿痛应用检查学》、

《颈肩腰腿痛应用解剖学》、《颈肩腰腿痛应用诊疗学》及
《中国针刀医学临床系列丛书》的编写，其论文《蜂毒治疗
强直性脊柱炎致心动过速 1 例报告》获“中华优秀论文成
果”一等奖。2006年、2007年先后组织科室连续用小针刀
免费为数百名下岗职工、优秀教师、省市劳模进行治疗，疗
效满意。2008年度被评为“郑州市卫生系统行风建设工作
先进个人”。

坐诊时间：周三上午
咨询电话：0371—68746142、13837197709

郑州市颈肩腰腿痛医院

专家推介 常修河、李灵惠

李灵惠，女，副主任医师，著名颈肩腰腿痛病
专家，郑州市医学会颈肩腰腿痛专业首席专家，
从师于全国名老中医、著名颈肩腰腿痛病专家邵
福元主任医师，致力于颈肩腰腿痛病的临床治疗
和研究工作三十余年，具有丰富的临床经验，擅
长用“邵氏无痛诊疗法”诊断和治疗各种颈肩腰

腿痛疾病，并取得满意的临床疗效。担任大型颈
肩腰腿痛病诊疗系列工具书《颈肩腰腿痛应用解
剖学》、《颈肩腰腿痛应用检查学》和《颈肩腰腿痛
应用诊疗学》编委。

坐诊时间：周二下午、周五上午
咨询电话：0371-68727476、13663868899

常修河

“膝关节病”冬病夏治显奇效

膝关节病主要是关节软骨磨损间隙变窄，多表现为：关
节疼痛、僵硬、肿胀积水变形，活动有摩擦声，蹭着地面走，
迈不动步，晚期持续性疼痛，严重者产生关节功能障碍甚至
残疾。

骨病专家认为：骨关节病,痛在关节 ,病在软骨 。追风
活血膏是国药准字治疗新型膏药，膏精效奇，药力强劲，直
达病灶，营养修复关节软骨，钝化骨刺，消除水肿炎症，经多
家权威医院上万例患者临床验证治疗膝关节退行性骨质增
生、滑膜炎、半月板损伤、风湿性关节炎等疗效独特，特别对
治疗失去信心的患者给予新的奇迹，解除骨关节多年的病
痛。治骨病用国药准字药品，不花冤枉钱！

喜讯：14~19日郑州客运南站西200米华泰医院特约权
威骨伤科胥敬连专家一楼坐诊。

康复专线 ：0371-66626090
经销地址：大学路郑大一附院门诊对面茂源堂药房
免费送货邮寄

肾虚 失眠 更年期
持久幸福有秘密

现代生活中，压力大应酬多，生活不规律，失眠脱发健
忘，头痛头昏耳鸣，眼睛胀困，浑身疲惫，尿频尿急，男性阳
痿早泄，女性便秘色斑、欲望减退等严重影响生活工作及夫
妻感情……

著名中医学家卢芳教授历经 40 年潜心研制而成参鹿
茶，全面调理脏腑气血阴阳平衡，益气生精固本培元，从本
治疗肾虚、前列腺炎、气血虚亏等。因疗效独特被批为国
药准字治疗性药品,载入中国药典。男人喝精力充沛，收
放自如，尿频尿急、阳痿早泄的毛病全好了！女人喝美容
养颜，面色红润，夫妻生活温馨甜美！老人喝延年益寿，睡
眠好,腰酸腿痛，血糖、血压、血脂高的老毛病都没了，就像
年轻了20岁！

5盒一疗程，健康专线 0371-61399199
大学路郑大一附院门诊对面茂源堂大药房
免费送货邮寄

免费治疗糖尿病十天

我院采用纯中药专治各型糖尿病及糖尿病引起的一系
列并发症！疗效确切！患者凭身份证来我院免费测空腹血
糖，再免费领一服药，试服6～10天。在这里每月只需20～
60元就能让您体验到实实在在的疗效。

活动时间：4月16日～7月30日
地址：郑州市城东路110号河南省中医离退休专家门诊
电话：0371—66318729

尽早预防肿瘤转移

30多岁的钱先生身体一向很好，最近走路困难，左腿明
显跛行。到医院检查，医生发现他左腰处长了一个直径4
厘米瘤子，由于肿瘤压迫神经，引起跛行等症状。医生为他
切除了肿瘤，病理检查发现，瘤子内竟然是甲状腺组织。进
一步检查发现，他腰上的瘤子是从甲状腺肿瘤转移而来的。

有些肿瘤原发病灶隐匿
钱先生感到震惊，自己脖子上既没有肿块，也没有症

状，什么时候患了甲状腺肿瘤呢？
市三院肿瘤科主任医师张维真说，钱先生的这种情况

称为以转移病灶为首发症状的恶性肿瘤，特点是原发部位
病灶隐匿。这种肿瘤恶性程度一般较高，预后差，应引起警
惕。但是，如果能及时得到最佳治疗，仍能延长生存期。

这种情况虽然较为少见，但必需提高警惕，不要让这种
病人“漏网”。一位70多岁的老太太脖子上长了10多个肿
块，多家医院怀疑为恶性淋巴瘤。张维真为她取活检，病理
诊断为“转移性乳头状腺癌”。这个瘤子究竟从哪里来的
呢？病理科又为她做了分子水平检测，发现瘤子来自卵
巢。经过化疗，老人脖子上的肿块消失，卵巢肿块也明显缩
小。这种情况称为逆行转移瘤。与钱先生的情况相似，都
是原发部位病情隐匿，而转移病灶症状突出。

应对肿瘤转移，预防比治疗更重要
恶性肿瘤一旦转移，后果很严重，要防患于未然。如果

发现身体某部位有肿块，应及早到正规医院肿瘤科就诊，一
旦确诊，要及早治疗，可明显提高生存时间，甚至有治愈的
可能。

如果病情得到有效控制，体内肿瘤病灶基本消失或完
全消失，处于无病生存状态，也不可掉以轻心，要加强随访，
定期体检，间断地用一些免疫调节剂或中医中药治疗调理，
以防止肿瘤复发、转移。

地 址：郑州市管城区南顺城街136号
肿瘤科电话：0371—66905429
张维真电话：13937130192
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