
水是城市的灵魂。“三河一渠”和
开挖的新运河让郑东新区充满了灵
性和勃勃生机。建设共生城市、生态
城市、新陈代谢城市是郑东新区重要
的规划理念，其中，通过河渠、湖泊的
整治、绿化构建生态回廊，进而实现
人与自然的生态和谐。故郑东新区
在跨越式发展，热火朝天的建设中，
将辖区内的金水河、熊儿河、七里河、
东风渠四条河
流合称“三河
一渠”。金水
河，源于郑州
市区西南侯寨
乡老胡沟的梅
山北麓。在107国道东，汇入东风渠，
河道全长28.21公里，流域面积80.1
平方公里；熊儿河，源于郑州市区南
与新郑市交界处的铁三三官庙，流经
郑州市二七区、管城区和金水区，在
金水区原祭城镇陈岗村东北汇入东
风渠，全长21.4公里，流域面积75.5
平方公里；七里河，源于新郑市郭店
乡半坡桥村，经金水区贾岗向东南流
入中牟县，在白沙乡后潘庄西汇入贾
鲁河，河长62.8公里,流域面积741平
方公里,是郑州市一条排涝泄洪河道；
东风渠,位于郑州市东北部。1958年

春，是人工开挖的引黄灌溉渠道，它
西起花园口的五孔闸，流经毛庄、老
鸦陈、庙李、柳林、祭城至圃田乡的小
孙庄入中牟县，由潘庄汇入贾鲁河，
沿途穿越索须河、贾鲁河，并纳入金
水河、熊儿河、七里河、潮河等干支
流，全长40公里，流域面积533平方
公里。

“三河一渠”治理工程是郑东新

区整体规划建设的重要组成部分，是
解决郑州市区和郑东新区的防洪、建
设生态环境和良好城市环境的重要
举措之一。按照规划，将对“三河一
渠”部分河段，按运河标准进行治理，
使其兼有防洪、旅游观光和通航等多
种功能。郑东新区“三河一渠”正在
形成水质清澈、靓丽景色，实现人与
自然的和谐共处。

郑东新区范围内不仅有“三河
一渠”，还有2005年11月开始动工，
2006年5月竣工，10月注水的“东西
运河”昆丽河，此河位于中心商务区

北侧，沟通熊儿河与金水河，又横贯
“玉如意”之柄。意取“金”、“玉”，词
取“金生丽水、玉出昆冈”，命名为

“昆丽河”。“南北运河”如意河，此河
作用在于沟通龙湖与聚龙湖（原中
心湖），似在玉如意柄之中央，规划
取吉言祥意，命名为“如意河”。共
同形成环抱城区的生态走廊。昆丽
河位于东风渠以南，西接金水河，东

连熊儿河，全
长 3320 米；如
意河南至CBD
如意湖，北与
规划的龙湖相
连 ，全 长 5303

米，先期开挖至东风渠交汇处，长
1983米。运河河道上口宽125米，主
河槽底宽40米，开挖深度5.05~7.50
米,水面宽 100 米,水深 2.5~3.0 米。
两侧河岸采用浆砌石挡土墙砌护。
通过水域凸现郑东新区“水域靓城”
的特点。

为使人们领略运河两岸风光，郑
东新区2006年10月推出运河水上旅
游观光项目。人们坐在船上能观览
运河周边鳞次栉比的高层楼群，风光
绮丽的如意湖，美轮美奂的现代化综
合水景表演。

《藏地密码》是一套关
于西藏的探险系列小说，新
上市的《藏地密码8》讲述的
是：喜马拉雅雪人之谜！

传说中的喜马拉雅雪
人是一种介于人、猿之间的神秘生物，全身披着很
厚的毛发，高达2米以上。1951年，英国珠穆朗玛
峰登山队曾拍下第一张雪人清晰的脚印照片，在
全世界范围内引起巨大轰动。1953 年 5 月，第一
批成功登顶珠峰的两名登山者宣称在登顶途中遭
遇了喜马拉雅雪人！

国外一些大探险家深信，喜马拉雅雪人居住

在喜马拉雅山脉中某个隐
秘之地，那里极有可能就
是传说中的圣地香格里
拉。喜马拉雅雪人能找到
去香格里拉的路，捉住了

雪人，说不定就能让雪人带路去香格里拉。
在《藏地密码 8》中，卓木强巴等人穿越冥河，

超脱生死，终于来到了藏传佛教徒心中的最后一
块净土，他们震惊地发现，一万多年间，竟然有上
百个部族由于各种原因迁徙而来，在这里繁衍生
息，其中有一支，就是最最最神秘的喜马拉雅雪人
部落……

古今许多吟咏养生之道的名联佳对，
时常读之令人受益匪浅。

粗茶淡饭，饮食清淡 扬州八怪之一
的郑板桥，在江苏兴化老家自撰自书厨房
门联：“青菜萝卜糙米饭，瓦壶井水菊花
茶。”此联高度概括了他日常以食素为主，
他深知饮食清淡有益健康。

动静相宜，宠辱不惊 清代名人翟公
栾自撰的“静亦静动亦动，五脏克消失欲
火；荣也忍辱也忍，平生不履于危机”的养
生联，对那些常搅心伤神易动肝火之人，确
系一服妙药。

寡欲为善，读书静心 北宋名相寇准的
“但知行好事，不用问前程”；明代民族英雄郑
成功的“养生莫善寡欲，至乐无知读书”；以及
清代进士顾光旭的“万事莫如为善乐，百花争
比读书香”等联语，都分别阐述了寡欲养性、
为善施德、读书求乐的养生之道。特别是对于上了
年纪的老人来说，晚年多动脑筋尤为重要。

知足常乐，无求品高 清代文学纪晓岚，将
“事能知足心常泰，人到无求品自高”的对联书于
客厅以自娱乐。清末四川江津才子钟云舫，于新
都宝光寺题了一副借佛劝人养生的楹联：“你眉头
作什么焦，但常守分安贫，便收得和气一团，常向

众人开笑口；我肚皮这般样大，总不愁吃不
忧穿，只讲个包罗万象，自然百事放宽心。”
上述对联都指出了“知足”、“无求”、“豁达”
能够养生的道理，值得品味。著名作家冰
心 94 岁时曾给某杂志社撰写了养生妙联：

“事因知足常乐；人到无求品自高”。此联
指出“知足”、“无求”的养生道理，也是她94
岁高寿的经验总结，其寓意深远。

寡欲养性，以善为乐 明朝郑成功的
“养生莫善寡欲；至乐无如读书”和清代乾
隆进士顾光旭的“万事莫如为善乐；百花争
比读书香”联语，都分别阐明了“寡欲养
性”、“为善乐”、“读书香”的养生之道，这对
老年人应多读养智、适当用脑、强身健体、
预防老年痴呆症很有启发。

淡泊名利，荣辱自发 民国元老于右
任曾写过这样一副对联：“不问八九；常想一

二”，横批是“如意”。于右任的对联很有哲理，既然
不如意的事十之八九，剩下的一二，自然是如意的
事了。我们如果要过快乐的人生，就要常想一二的
好事、乐事、快慰的事。这样，我们就会感到庆幸，
懂得珍惜，不至于被八九的不如意事所压垮，不为
八九的不如意事所沮丧。常想一二，有了一好心
情，快乐过好每一天，有助于养生保健益寿延年。

《翅膀的痕迹》，这本书的名字很
有诗意。翅膀是为了飞翔而存在的，
而人是没有生长翅膀的，飞翔的痕迹
其实也是看不见的，可作者为什么偏
要说它有痕迹呢？或许因为这翅膀、
这痕迹就在飞翔者内心记忆之中吧。

基斯洛夫斯基说过，每一个人的
生命都值得仔细审视，都有属于自己
的秘密和梦想。作者在对自我生命的仔细审视中，
非常耐人寻味的是，她把贫穷和苦难作为人生的底
色，并作为展翅飞翔的出发点，甚至还把这种有些人
会回避的原初，当做人生旅途中汲取补给的停靠
站。这对于一个在世俗社会里早已摆脱了生存的困
扰，而成为了出有车、食有鱼阶层的人来说，尤其显
得难能可贵。作者的童年生活虽不免显得单调、寂
寞，但在她的记忆中是非常温馨而美好的。那座家
里的小菜园，简直就是一个聚宝盆。“妈妈会像魔法
师一样，变出许多好吃的东西来，紫的茄子、红的辣
椒、绿的黄瓜……而我童年时的最爱，就是做完功课

的间歇时间，爬过矮矮的窗台，到菜园里去摘刚刚长
成的黄瓜。新鲜的黄瓜，戴着黄色的皇冠，满身都是
细细的刺。在夏日里，把新摘的黄瓜洗干净了，在冰
冷的井水里泡一会儿，吃的时候，那种清新和凉爽，
从舌尖到咽喉，再一直沁到心里去。”那个叫做“关
通”的小村子，坐落在松花江畔。而那流淌不息的松
花江水里，还隐藏着大自然更慷慨的馈赠。小时候
的她，常常和家人去捕鱼捉虾，最有趣的要数摸蛤蜊
了。“如果忽然感到松软的沙石江底有圆圆的、硬硬
的东西，拿出来看时，大抵就是一蛤蜊了。”“也有感
觉错的时候，某个人忽然叫道：‘停’，喜笑颜开地举
起水下的宝贝，定睛看时，却原来是个圆圆的、扁扁
的江石。”连东北乡村最不起眼的一铺土炕，都会成
为她的童年乐园。“清晨醒来，兄弟几个就在那一铺
土炕上，穿着小背心裤头，嬉戏打闹，互相扭住胳膊，
揪住大腿，翻来滚去。”我们在作者的笔下看到可以
构成对比的两种生活场景，一种是往昔的、乡土的、
窘困的生活；另一种是当下的、都市的、优裕的生
活。在这两种生活外在的转换之间有一条心灵的内
部通道，始终被自信、自立、自爱、自省这样的意念牢
牢地掌控着。而这种温不增华、寒不改叶，富贵不能
淫、贫贱不能移的品质和力量在今天物欲横流的环
境中是十分稀缺的。

很多年以前，作家余华在回答写作和故乡之间
的联系的提问时候就说：我只要写作，就是回家。可
见故乡意识对于任何一个写作的人都是不可或缺
的。《翅膀的痕迹》的作品中有许多是直接或间接书
写故乡的，也有的时候这种对故乡的情怀又蕴藏在
对家庭的、亲情的描述里。为了要照顾好有病的父
亲，她宁肯推迟自己的手术。读中师时，为了给读高
中的哥哥送好吃的，不顾路远天黑。刚刚参加工作
时，为了弟弟参军后的驻扎地点问题，风风火火地去
向陌生人求情。与这些回忆性的叙事不同的是，在
写到母女的情感时，作者是从现实的一幕母女一同
过街的场景写起。这时已年老的母亲身体姿态更像
一个孩子，而女儿是在牵着对城市的车水马龙恐惧
的母亲的手。今日母女之间的亲昵关系，又等于是
修复了当年严厉的母亲和自尊心极强的女儿之间的
隔膜。还有的时候作者是在更大的空间里，透过南
北方的对比来表达对故乡的挚爱。冷静思之，不排

除作者的故乡意识中有某种强调的
因素，但恰恰是这样的执拗，才有可
能抵御住全球化、一体化浪潮对人的
民族根系的侵蚀。

作者的文字中有不少处，都谈到
安妮宝贝。在对安妮宝贝的喜欢中，
渗透出的是自己的清醒。不是因为
喜欢而陷入盲从和追随，而是更加坚

持自己的方式和方向。《伊索寓言》中，有一则《北风
和太阳》的故事，说的是北风和太阳争论谁的威力
大。它们议定，谁能剥去行人的衣裳，就算谁胜利。
北风开始猛烈地刮，行人把衣裳裹紧，北风就刮得更
猛。后来，行人冷得厉害，又加上更多的衣裳。北风
终于刮累了，就让位给太阳。太阳先温和地晒，行人
脱掉了添加的衣裳；太阳越晒越猛，行人热得难受，
就把衣裳脱光，跳到附近的河里洗澡去了。其实对
于存在的困境、人生的悲凉、人性的负面这一切，作
者并非缺少了解和体验，但她愿意传递给所有人的
是阳光、快乐、喜悦和感恩。作者说：“我的文字里没
有也永不可能有颓废、流血、凄凉的一波三折的悲
叹。”作者的内心蕴藏着一种无言的大爱，这从她和
乡下来的做家务的小娟的相处中即可见一斑。小娟
的婚姻不幸，始终构成她心底的牵挂，直到看见小娟
已能够自己来面对时，才能稍感释怀。更能体现她
内心的悲悯情怀及对人的美好情愫珍视的是，连一
个名字都记不起来的乡下女人，送给她的土里土气
的蓝色碎花背心，她都作为象征物而一直珍藏着。

作者的品格中还有一种值得称道的成分是，
她的执著中是是非分明的。从小时候在育红班时
的演出报幕，将“四个老汉颂育红班”说成了“上育
红班”，然后，在知道说错了后一定要更正过来。
直到后来参加工作之初，面对权势的压力而仍是
不卑不亢，坚持说理。这些看是平凡的小事，事实
上对于日益功利圆滑的人们来说，能做到的已是
凤毛麟角了。《翅膀的痕迹》中的篇章，可谓无一不
是有感而发。这些作品也可以视为是带有一定自
传色彩的心灵纪录。作者由于是自为式的写作，
自然也就不会受到文学界那些清规戒律的束缚，
通篇看来几乎篇篇都是浑然天成，清水芙蓉，野趣
横生。阅读这样的作品犹如走入了一片没有被污
染、没有被破坏的草原湿地，里面有湖泊，有灌木
丛；有鱼戏水，有鸟栖居，其景致令人目不暇接。
从叙事伦理的角度讲，按刘小枫的分类它属于自
由伦理的个体叙事。它所着重的是“个体生命的
叹息或想象，是一个人活过的生命痕印或经历的
人生变故”，“自由伦理的叙事的教化是抱慰，是伸
展个人的生命感觉。”

（作者系《作家》杂志主编）
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“等不了了，我这已经迟到了。公
司要上新节目，今天上午要开会。”

“开会重要还是离婚重要？”
“童佳倩，你放我一马吧，别毁了

我的婚姻，又来毁我的事业。你走不
走？不走我可不管送你了啊。”

“刘易阳，我看你是成心。”说完，
我一脚踢在那已经在咳咳作响了的
摩托车上，随后小心翼翼地跨坐了上
去。

在距离家还有三站路的公车站，
我让刘易阳放下了我：“快上班去吧，
我自己溜达溜达。”“没事儿，我来得
及。这大风天儿，你溜达什么啊？”“我
乐意，你少管我了，快走快走。”“那你
到家给我打个电话啊。”

刘易阳突突突地走了，一眨眼就
淹没在了人潮车海中。我看着他离开
的方向，久久不愿挪动自己的脚步。
不知道还能这样看他几次，也不知道
今后会有谁，代替我这样看着他。

我用钥匙打开家门，竟有人迎了
上来。此人自然不是奶
奶或我婆婆，此人是我
亲妈，锦锦的亲姥姥。

“您怎么来了？”我一边
换鞋一边问。“我这左
右眼皮轮着跳，准是有
不好的事儿，我不放
心，过来看看你。”我妈
说得煞有介事。

真 不 愧 是 我 亲
妈，我才在离婚的悬崖
边上打了个晃，就反应
到她的眼皮上了。

又到了锦锦的用
餐时间，我婆婆把房间
让给了我和我妈：“亲家您坐，我去洗
把脸，上个厕所。我这一直忙活小宝
儿，连厕所都没顾得上。”

关上门，我妈坐在我对面，胡撸
着锦锦的后脑勺：“你婆婆还真能干。
这现在要是再让我带孩子，我可能还
真带不了。”“我看她是能干得过了头
了。”“你这孩子可真是的，真要没人
帮你，你连饭都吃不上，忙得你跟孩
子一块儿尿裤子。”

我不再说什么，把握着拥抱女儿
的有限时光。

而我妈却滔滔不绝上了：“要我
看啊，你这婚结的，最大的好处就是
摊上个能干的婆婆。你这年纪轻轻的
就生了孩子，要是你婆婆不管带，你
这接下来的几年，可就别想过你自己
的日子了。”

“我都当了妈了，还要什么自己
的日子？当然是要一心扑在锦锦身上
了。再说了，大不了我请个保姆，要她
帮的时候她帮，用不着她的时候，她
就别插手。”

“哼，你说得简单，就你和刘易阳
加一块儿赚的那万八千的，还请保
姆？”

“妈，他这眼看就要涨钱了。”
“涨能涨到哪儿去？能买得了房

吗？你愿意住这儿啊？不愿意住，就让
他买房去。你呀，就是一失足，没结婚
就把孩子怀了，我真是懒得说你。”

“懒得说还一个月至少说三次。
什么失足，我一失足成千古恨了？您
出去打听打听，我们这年纪的，有几
个能在北京买房的？您别老看不上刘
易阳，我敢拍着胸脯说，人分三六九
等，他少说也是中上等。”刘易阳只要
一天是我男人，我就要为他说一天的
话。

“行行行，日子是你自己过的。只
要你乐意，妈还有什么好说的。算妈
当初小看了你了。”

“当初？什么当初？”
“你结婚之前，我不是把丑话说

在前面了？说你准受不了要房没房，
要车没车，四世同堂的日子。”

我终于不嘴硬了。离婚，我动了动
嘴皮子，末了也没能把这两个字向我妈

吐露出来。这她要是听
了，准是既心焦，又得意
于她的未卜先知。

晚上六点，刘易
阳打来电话，说要加
班。

“姓刘的，你是不
是憋得不行了？打算在
外面犯错误了？”

“佳倩，不是你说
的吗？从今天开始，我
怎么着都不算犯错误
了。”

“可我们今天不
是那什么未遂吗？所以

我告诉你啊姓刘的，你别给我胡来
啊。”鉴于电话摆在公共场所里，我实
在不便直接说出“离婚”二字。

“我是真的加班。不说了，挂了
啊。”刘易阳干干脆脆，留给我一串嘟
嘟嘟的声音。

我放下电话，一回身，正好对上
公公的目光。“什么叫姓刘的？我也姓
刘，你这也是在叫我呢吗？”说完，他
踱入厨房，把茶根儿泼在了水池子
里，而那水声也并没有掩盖住他最后
的三个字：“没教养。”

公公对我的不欢喜，其实先于我
产下锦锦这名女娃。早在我没入他刘
家门，就怀他刘家娃的“喜讯”传入他
耳朵时，他就恼于我“不检点”的行为
了。作为男人及父亲，他好像从不认
为他儿子刘易阳在这件事上有什么
可指责的地方，好像那全归咎于我是
个放浪的女人，不知洁身自好。他就
不想想，那时我已跟他儿子好了六年
了，对他们刘家知根知底，他们有哪
一点值得我“处心积虑”用一大一小
来纠缠的，说穿了，还不就
是因为我对他儿子一往情
深。

郑州市确立“拉长工业短腿”和
“工业强市”的发展思路之后，工业经
济步入快速增长期，犹如进入连年飘
红的大牛市，月月飞升，年年进步，工
业实力大幅提高，主导地位和作用日
益突出。诸如郑纺机、纺织产业园、

“宇通”、“思念”、“三全”等只是这支
雄壮进行曲中嘹亮的音符。到2008年
年底，郑州市规模以上的企业达到
2247 家。在全国 39 个工业行业大类
中，郑州有37个行业，占94.9%；197个
行业类中有 163个，占 83%，可谓门类
齐全。在汽车、装备制造业、食品工
业、铝及铝制品加工业为代表的优势
行业中，企业发展规模进一步壮大，
年销售收入超亿元企业达 998 家，超
百亿元企业实现零的突破，达到7家。
其中食品工业总量跃居全国 27 个省
会城市第三位，中西部城市第一位。
其中速冻米面食品产量 87.1万吨，稳
居全国第一位；方便面产量居全国前
三位。汽车工业总产量达到 9 万辆以
上，宇通公司的豪华客
车、城市公交车占全国
市场的 70%，产销量居
全国第一；郑州日产的
高档皮卡国内市场占
有率达 40%。铝工业通
过加大对电解铝生产
企业的关停、整顿力
度、加强对铝压延业的
升级、重组、电解铝快
速增长势头得到有效
遏制，铝板、带、铂及铝
材的加工量迅速增长，
成为国内最重要的铝
材加工基地。装备制造
初步形成了以纺织机械、煤矿机械、
工程机械、农业机械主导的专用设备
制造业。高、中端液压支架在国内市
场占有率分别达到 80%、38%；纺织设
备国内市场占有率达45%以上。

2008年，全市规模以上工业实现
销售收入 4260 亿元，为 2003 年 876.5
亿元的 4.9 倍，年均增速 38.9%，在全
国省会城市中排名由 2006 年的第 8
位上升到第6位。

2008年，全市规模以上工业实现
利税701亿元，为2003年109.8亿元的
2.4 倍，年均增速 51.6%，利税总额在
全国中心城市中由 2005 年的第 13 位
上升到第 10位，前移 3位；其中，实现
利润 442.3 亿元，为 2003 年 53.2 亿元
的 8.3 倍，年均增速 61.9%，在全国省
会城市中居第 3 位，位居中部六省省
会城市第一位。

郑州制造
在中国内地城市中，特别是省会

城市，郑州市的文化资源应该是城市
之最，没有哪一个城市能像她这样古
老和丰厚。许多年里，城市的文化记
忆以梦魇的形式游荡着，液体般流失
着，或积蓄在时间所组成的页岩、板

岩的罅隙里，等待着被挖掘，被开发，
被再一次制造。

来自南方某城市的考察团在考
察郑州市的文化建设和文化产业后，
留下了这样的感言：

他们用发展文化产业的金钥匙，
打开了中原文化的千年宝库，实行大
文化、大主题运作，打造了一批叫得
响、应者众的大品牌。文化产业已成
为中原崛起的引擎和加速器……

在河南作家圈子里，齐岸青是一
个神秘人物。他成名很早。正像张爱玲
所说，一个作家出名要早，这样他就具
有多方面的优势。齐岸青似乎就是循着
这样的路径走来的，在张宇、李佩甫成
名的年代，齐岸青也成名了。他的长篇
小说《诱惑》曾获得茅盾文学奖提名，足
以证明他的超凡实力。但齐岸青突然下
海了。在一家很大的文化广告公司当老
总，并且干得有模有样。

作家的名头也响过了，老板的滋
味也尝过了，口袋里的银子也满了，

郑州突然变得没趣味
了。齐岸青在海滨城
市青岛买了房产，准
备全家移民到青岛，
从此和老婆孩子幸福
地生活在一起。

没想到，电话那
端突然传来市长的声
音，齐岸青要做洋务
派的梦想被粉碎了。

齐岸青走马上任
成了郑州市文化局局
长。

齐岸青确实能领
会一个城市为找回失

去的世界的那种急切的心情。郑州市
文化局立即组织人马，向全国古都学
会申报材料，组织有关专家论证，并
且开始向郑州人宣传灌输古都意识。

初时，一听说郑州要申报八大古
都，首先不理解的就是郑州人。

请听议论种种——
之一：
弄那玩意儿干啥？不顶吃不顶喝

的，非要往自己头上戴古都的帽子，
傻不傻呀？

之二：
安阳有殷墟，洛阳有龙门，开封

有龙庭，郑州有啥？就那一堆黄土，就
成了八大古都啦？要是外地人来咱郑
州看古都，咱咋说？

之三：
郑州是古老，但古老有啥稀罕？

三步之内必有文物，七步之内必有典
故，脚跐垫地的，习以为常了，就是
给城市安上一个古都帽子她也兴奋
不起来，这就是有历史的不在乎历
史，没历史的反倒在乎历史。你看
上海没有历史，深圳没有历
史，美国没有历史，不照样
现代、发达、兴旺？

连连 载载
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