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雨雨 季季 慎防疾病侵袭慎防疾病侵袭
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本报记者 梁 晓 通讯员 李 雪 秦 川

随着一场大雨，绿城走进了多雨的季
节。雨水带来湿润空气的同时，也夹杂着一
些可能损害我们身体健康的病菌。那么，在
潮湿的雨季，我们该注意哪些健康问题呢？

儿童 提防痢疾等疾病
夏季持续下雨的话，空气湿度大，食物

容易变质，细菌生长、繁殖迅速。郑州人民
医院儿科主任医师刘金权提醒说，儿童抵抗
力较低，如果不注意卫生，很容易患上痢疾
等感染性腹泻。同时，空气潮湿，室内通风
不及时的话，孩子们也很容易因病毒、细菌
感染，患上呼吸道疾病。

因此，暑天雨季，家长尤其要让孩子保
持良好的卫生习惯，勤洗手，饮食以清淡为
主，让孩子多喝水，多吃新鲜水果蔬菜。雨
季空气湿度大，很多孩子会出现胃口不好的

情况，家长不妨用薏米、扁豆、赤小豆、绿豆
等给孩子熬粥喝，以调节肠胃，增强孩子抵
抗力。

雨季时气温变化大，家长还要根据气温
及时给孩子增加衣物，以防孩子感冒。下雨
时气温低最好不要再使用空调，尽量少带孩
子去人多、空气流通性差的公共场所。

成人 胃肠功能要保护好
反复的气温变化和湿热天气，会让一

些人的胃肠道出现紊乱。郑州人民医院消
化内科主任医师马应杰指出，藿香正气水
具有散寒化湿、和中祛暑的功效，人们出现
腹胀、食欲缺乏、嗳气、呕吐等胃肠功能紊
乱症状及胃肠型感冒时，可以在医生指导
下口服该药。

天气潮湿，蚊虫叮咬肆虐，患感染性皮

炎、脓包等皮肤病的机会也随之增加，人们
日常应当注意皮肤清洁，尽量穿棉质衣物，
以减少对皮肤的刺激。多喝水以利于稀释
皮肤汗液里的有害成分，一旦发现皮肤有过
敏症状应及时到医院就诊。

老人 防心脑血管疾病袭击
暑天的雨季，气压下降，会对人们的血

管、神经等系统产生影响。同时，夏季天气
热出汗多，血液容易浓缩，心血管类疾病就
容易发作，心肌梗死、心绞痛、心衰等疾病的
发病率大幅增加，高血压病人也容易出现头
痛头晕的症状。

市一院心内科主任医师余宏伟提醒说，
老年人尤其是有心脑血管疾病的人群，在这
个季节要注意保持生活规律，保证充足睡
眠。多喝水，以免血液黏稠度增加。出汗多

时还应适当补充淡盐水。但高血压病人应
避免一次过量饮水和急速喝水，以免血压进
一步升高，增加心脏和血管负担。同时，老
年人还应避免暴饮暴食，以免吃得过饱增加
心脏病的发作几率。

患有高血压、糖尿病、高胆固醇病这 3
类疾病的老年人是心肌梗死及中风急性发
作的高危人群，应提高警惕，将自己的血压、
血糖、胆固醇尽量控制在正常范围内。

图①19日，市中心医院为广大市民开展“冬病夏治”膏药
贴敷服务。 王建明 摄

图②16日，市红十字会和部分爱心人士代表来到市一院，为在
这里治疗的宝宝和贝贝送来了1万元救助款。本报记者丁友明摄

图③市中医院开展“全员全岗全程优质医疗服务”活动。
图为护士为病人进行基础护理。 王红专 摄

图④市中心医院组织肾移植康复者参加第四届全国器官
移植运动会。 本报记者 汪静文 摄

省爱卫办聘请义务监督员
本报讯（记者 梁 晓）昨日，记者从省爱卫办获

悉，为加强爱国卫生监督与管理，省爱卫办决定面向
社会在全省卫生城镇中聘请“爱国卫生义务监督员”。

据了解，义务监督员主要承担对破坏、损害卫生
城镇的行为进行监督、劝阻和举报，宣传爱国卫生有
关法律、法规和卫生防病知识等职责。

聘任条件为：政治素质高，身体健康，年龄在25~
65 周岁；热爱公益事业，关注爱国卫生工作，有较强
的社会责任感和工作责任心；具有良好的口头、文字
表达能力，善于发现和提出问题。有意应聘者，可在
省卫生厅网站下载义务监督员登记表，填写报名。

市药监局取缔无证药品仓库
本报讯 近日，市药监局稽查一中队联合管城区

公安分局，在航海路航母城取缔了一大型无证药品仓
库。

据了解，接到群众举报后，市药监局稽查一中队
联合管城区公安分局迅速赶往现场，查处了这一无证
药品仓库。仓库内堆放着“艾司唑仑生”、“地西洋”、

“盐酸克伦特罗生”等 10 余种国家严控的特殊药品。
据初步统计，涉案金额20多万元。

（袁初进）

柳林镇检查饭店卫生设施
本报讯 进入夏季，柳林镇对辖区饭店的防蝇防

鼠设施进行重点检查。
检查中发现许多饭店为了凉爽将操作间的门窗

打开，直接对外；有防蝇帘不挂或者使用不规范；灭蝇
灯不开启等现象突出。针对存在的问题，工作人员要
求饭店经营者严格管理，立即整改、纠正，彻底消除食
品安全隐患。

柳林镇政府还向辖区的 154 家五小单位发放意
见征集卡，虚心听取广大商户的心声，为下一阶段五
小单位整治工作的更好开展打下良好基础。

（刘燕）

社区管理者培训班开班
本报讯 我市片医例会暨社区卫生管理者培训班

正式开班。
17日，来自台湾的王国兴教授就如何《打造愿景

领导的优质基层医疗服务团队》为大家进行了精彩的
讲演。学习班上，社区卫生管理者还就如何打造让社
区居民满意的团队，社区卫生管理者应具备的心态以
及个人领导特质等进行了分组讨论、发言。

（阎洧涛）

包皮环切 也可不用刀
包皮看起来似乎算不上大病，但对男性的

健康却造成多重危害。但许多人一提起做包皮
环切手术，心里感到害怕。其实，随着微创手术
的开展，包皮手术已经简单化了，如今，做一个
包皮手术，10分钟内就能完成。

手术简单 效果很好

日前，16 岁的魏强接受了微创包皮环切手
术。手术时，医生在他的阴茎根部打上麻药，将
一个一次性包皮环切吻合器套在包皮上，不用
开刀和缝合，手术后 7~10 天取下环，三周左右
就可痊愈。

郑州市第三人民医院泌尿外科医师常保东
说，这是利用包皮环切吻合器的内环和外环密
闭后，阻断多余包皮的血液循环，使其缺血坏
死，自然脱落，并在一周左右促使包皮内板与外
板愈合。

手术这么简单 效果到底如何

该院泌尿科对手术后的病人跟踪调查发
现，他们对这种手术方式很满意。手术后不用
抗生素，可以洗澡，能够正常工作和学习。另
外，手术后，病人的龟头能够完全裸露，使包皮
垢容易排出，还能预防龟头炎、包皮炎等疾病；
对勃起功能障碍、早泄等有明显的疗效；术后瘢
痕不明显，外观平滑。这种手术几乎不受年龄
限制，儿童、成人均可以使用。

包皮环切能起到预防疾病的作用

常保东说，包皮对男性健康会带来不少危
害：一是阻碍阴茎发育，导致阴茎短小；二是易
患泌尿感染性疾病，可引发包皮炎、龟头炎、尿
道炎、尖锐湿疣、淋病、前列腺炎等泌尿系疾病；
三是增加阴茎癌的发病率；四是增加各种性病
及艾滋病的感染机会；另外，还会引起勃起功能
障碍，已婚男性还易引发女方患妇科炎症等。

世界卫生组织和联合国艾滋病规划署认
为，男性包皮环切是一种艾滋病预防和生殖健
康的“外科疫苗”，所以，许多国家对包皮环切手
术非常重视。

一个小小的包皮环切手术，却能起到很好
地预防疾病的作用，这些，是许多人始料不及
的。 陈锦屏

地址：郑州市管城区南顺城街136号
常保东电话：15515684433

警惕！肾虚 失眠“偷走”您的幸福
肾虚、失眠主要是肾精气不足、肝胆失调、阴阳失

衡而引起的五脏六腑功能性紊乱。临床表现为：烦躁
易怒，失眠脱发，头晕耳鸣，眼睛胀困，浑身疲惫，尿频
尿急，男性阳痿早泄，女性便秘色斑、欲望减退等严重
影响生活工作及夫妻感情……

参鹿茶是全面调理脏腑气血阴阳平衡，益气生
精,固本培元的治疗性药品而非保健品，国药准字
B20020425 。男人喝精力充沛，收放自如，阳痿早泄
的毛病全好了！女人喝气血充盈，面色红润，夫妻生
活温馨甜美！老人喝延年益寿，睡眠好，腰不酸腿不
痛。尿频尿急，血糖血压血脂高的老毛病都没了，就
像年轻了20岁！

特大优惠已开始！
健康专线：0371-61399199
大学路郑大一附院门诊对面茂源堂药房
送货邮寄

治“膝关节病”国药有妙招
膝关节病主要是关节软骨磨损，经络不通，间隙

变窄，多表现为：关节疼痛、屈伸不利，肿胀积水，僵硬
变形，迈不动步，晚期持续性疼痛，严重者产生关节功
能障碍甚至残疾。

追风活血膏是国药准字药品而非保健品，药力
强劲，直达病灶，持续72小时不间断释放有效活性成
分穿透骨关节屏障和深层组织，营养修复关节软骨，
钝化骨刺，消除水肿炎症，治疗膝关节骨质增生、滑
膜炎、半月板损伤、风湿性关节炎等疗效独特。特别
对治疗失去信心的患者给予新的奇迹，解除多年的
病痛。

特大优惠已开始！
康复专线：0371-66626090
大学路郑大一附院门诊对面茂源堂药房
送货邮寄

女“毛孩”考上本科
本报讯 19岁的婷婷（化名）一出生就浑身多毛被

称为“毛”妮，她曾经想过要放弃生命。去年高考因为
自卑，她放弃了填报志愿。幸运的是，郑州人民医院
对她实施了救治，对她免费进行“脱毛”治疗。今年高
考，重新找回自信的她考了460多分。

17日，在父亲的陪同下，婷婷赶到了郑州人民医
院皮肤科，接受第15次治疗。如今的她，穿着一件白
色 T 恤，露出两只白皙的胳膊，和去年记者第一次见
到时迥然不同。

“孩子现在状况好多了，不仅喜欢外出了，成绩也
提高了，今年高考考了 460 多分，超过三本线 10 多分
呢。”一提起女儿的变化，婷婷的父亲王先生乐不可
支。 一旁的婷婷听到这里，默不作声，但笑容慢慢爬
到脸颊上。

“毛孩，在医学上称先天性全身多毛症或先天性
胎毛增多症，又被称为狼人综合征。”郑州人民医院皮
肤科主任李雪莉介绍，患这种疾病的人全身长满浓密
的毛，最严重的，除了手心和脚心，全身都会长。

“目前治疗效果比较好，再治疗 6 至 7 次，婷婷就
可以完全像正常女孩一样了。”李雪莉说。 （李 雪）

市一院举办诗歌朗诵赛
本报讯 市一院日前成功举办“党在我心中”

诗歌朗诵比赛。
据了解，市一院 9个党支部精心选取了歌颂

祖国、歌颂党、歌颂医院发展的 19 首诗歌，突出
了改革开放以来国家欣欣向荣的发展气象，讴歌
了医院的发展历程和美好未来。经医院领导评
委和支部代表评委评定，本次比赛共评出一等奖
1名、二等奖2名、三等奖3名。 （秦 川）

市二院开展文明交通行动
本报讯 为规范急救车和公务用车交通行

为，近日，市二院开展了文明交通行动。
行动前，医院召开了专题会议，就“文明交

通行动计划”实施方案的具体内容、急救服装的
管理、急救车驾驶员的安全和健康等问题进行了
讨论。

医院将分批对驾驶员进行交通安全教育，并
与驾驶员签署《郑州市 120急救车交通治理目标
责任书》。广大急救车司机郑重承诺，严格遵守

《道路交通安全法》，严格遵守特种车辆行驶规
定，为维护我市道路交通秩序作出贡献。（秦 亮）

郑大三附院启动“一对一”志愿服务

②

③

本报讯“您好，我将全
程为您服务。”郑大三附院
的“一对一”青年志愿服务活
动正在开展，病人看病住院
可寻求一个专人进行帮助。

“首批志愿者团队共有
524 名医护人员和实习生组
成。”据院长张展介绍，活动的
目的是为了使志愿者们成为患
者在医院的“熟人”和“亲人”，
使患者享受到亲人般的关心。

入院时，志愿者主动接待
患者；住院期间，志愿者义务
为患者联系医生，解决遇到的
问题；出院后，送去美好祝
福。这便是由医护人员和实
习生组成的青年志愿者为患
者所推出的“一对一”志愿者
服务。

据张展介绍，今后这样的
志愿者队伍还将逐步扩大。

（华小亚）

市疾控中心对中心职工进行文明礼仪知识
培训。 卢祎舟 摄

本报讯 中原五省恶性淋
巴瘤诊疗学术研讨会在郑大
一附院成功举行。

研讨会上，郑大一附院李
鑫博士和外省专家一起对疑
难病例进行了讨论。与会人
员结合病例，研讨和交流了浆
细胞瘤的诊治体会和经验。

河南省淋巴瘤诊疗中心
成立以来，每两周进行一次学
术活动、病例讨论和疑难病例
会诊，既为患者解决了诊疗上
的困难，也为省内各医院交流
学习淋巴瘤疾病的相关知识
提供了平台。

（曹 咏）

郑大一附院举办研讨会

本报讯 17日，市骨科医院暑期举办的第二届“关注
脊柱关爱生活”公益活动正式开始。

17~18 日，市骨科医院对来自宁夏、河北、山西及省
内各地区的 100余名患者进行免费义诊检查，这些患者
中最大的 74岁，最小的仅有 1岁。对筛查出的 13名特、
重症脊柱侧弯患者，医院组织专家逐一进行会诊，制订
治疗方案。义诊中，医院为患者免费发放了千余份脊柱
侧弯专病健康教育资料。

据了解，免费会诊只是此次公益活动的一部分，市
骨科医院还将组织部分患者免费参加上海世博会脊柱
侧弯患友康复夏令营。

图为医生正在为小患者检查身体。
（王伟鸣 文/图）

爱心行动扶正弯脊柱

①

④

市口腔医院对实习护士进行岗前培训。李庆芳 摄


