
自 1997 年之后，郑州男篮无论在省
运会甲组还是乙组比赛中再未品尝过冠
军的滋味，这一等就是13年。23日，这一
尴尬纪录终于被打破。

只要有毅力，业余绝不逊专业
比起决赛的对手，郑州男篮有着截然

不同的“背景”，郑州队的球员中大多来自
各大中学和省二线队，这些球员在一起训
练的时间并不多，如果没有比赛任务他们
都是分散的。而焦作男篮则截然不同，这
支队伍基本上属于青少年专业队，他们平
时吃住训都在一起，彼此磨合的时间要远
多于郑州男篮，整体战斗力也更强。

“与焦作队相比，我们就是一支业余
队。因为平时队中的球员并没有集中训
练，因此我们训练要把人聚齐会困难很
多。不过即便如此，大家都怀着对篮球热

爱、为郑州争光的心态来坚持参加训练，
热情也非常高。队员主动加练是常有的
事。有了坚强的毅力，我们在训练中非常
认真，训练效果自然事半功倍，丝毫不比
专业队差。”郑州男篮主教练张中喜如是
说。

只要够热爱，付出终究有回报
张中喜作为郑州市体育局引进的高

水平教练员，于 2002年进入郑州市体校，
并于 2006年成为郑州男篮的主教练。张
中喜从小就喜爱篮球，从少年体校到专业
队再到河南大学读书，他对篮球的热情从
未减少过。大学毕业后，张中喜在一家保

险公司担任了中层领导。但出于对篮球
的情谊，他始终都没有离开过篮球。“从小
就喜欢上篮球了，根本就离不开！”张中喜
动情地说。

成为篮球教练一直都是张中喜的梦
想，为了圆自己的这个梦，他离开了保险
公司来到郑州市体校成为一名篮球教
练。“做基层教练需要付出的心血很多，你
不但要抓球员的训练，还要教球员做人，
毕竟年轻球员正处于人生性格的养成期，
这段时间的教育很关键。我是个直脾气，
有时会因此得罪一些学生家长，但他们都
知道我是为他们的孩子好。付出终究是
会有回报的。只要我们平时积极训练，最

终一定会取得好结果。”

只要有人才，就会有进步
郑州男篮突破了 13 年的梦魇，再次

夺得冠军，与教练员和全体成员的努力是
分不开。市体育局局长李庆山开心地说：

“男篮比赛是一个例子。在本届省运会
中，我市一大批年轻教练员迅速成长，他
们的业务水平和敬业精神都得到了充分
体现。无论是引进的人才，还是我们自己
的教练员。他们已经具备了独当一面的
能力。”

人才是最重要的。无论是球员还是
教练员，郑州体育只要有了人才，再通过
刻苦科学的训练，就会有进步和提高。郑
州男篮卧薪尝胆 13载重夺冠军就是一个
真实的例子。

本报洛阳专电 记者 陈 凯
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内托头槌“幸运”建功

建业一球攻陷强势绿城
本报讯（记者 刘超峰）好运气再

次光顾建业，昨天晚上，中超联赛第14
轮比赛中，河南建业坐镇航海体育场
迎战实力不俗的杭州绿城，经过 90分
钟激战，建业队凭借外援内托的幸运
头球，惊险战胜强大的杭州绿城，中止
对手五连胜的步伐，也将本赛季的不
败纪录延续到第 11场。此轮战罢，建
业积 23分与杭州绿城并列排名第三，
紧紧咬住第一集团。

此轮之前，建业已经保持 10轮不
败。杭州绿城最近势头同样猛，他们
已经豪取五连胜。上轮 2︰0击败“中
超皇马”陕西中新之后，绿城仅比领头
羊上海申花少一分。本场比赛，建业
奥贝、奥比、陆峰等多名绝对主力受
伤，主帅唐尧东不得不派上王寿挺、乔
巍这样的替补选手登场亮相，而客场
作战的杭州绿城派出杜威、孙吉、汪
嵩、李彦等名将以及刚刚打完世界杯
的几名洪都拉斯外援，志在继续连
胜。比赛开始后，双方打得都比较谨
慎，客场作战的杭州绿城攻势略微占
优，而建业队主力后腰陆峰和奥比受
伤，新组合王寿挺和乔巍在配合上有
些生疏。第 17分钟，帕拉西奥斯利用
建业队的中场传球失误，抢在宋泰林
身前突入禁区，一脚抽射打在边网
上。此后，绿城还有两次绝佳的射门
机会，但被神勇的建业门将曾诚奋力
扑出。在前 30分钟的比赛中，绿城队

完全占据了优势，而建业队则显得失
误过多，他们甚至没有获得一次有威
胁的射门。第 31分钟，建业队获得前
场任意球，赵鹏 30米外的怒射被韩锋
扑出，随后准备补射的内托浪费了机
会，这也是建业上半场仅有的机会。

易地再战，建业的攻势略微增强，
绿城队用大马丁换下萨比勇加强进
攻。高潮出现在第 73分钟，当时建业
外援内托右路连续突破后劲射被韩锋
挡出底线，建业队角球罚出后，宋泰林
在后点头球攻门打在门柱上弹回，门
前的内托机敏地将球顶向球门，但球
在过门线后被绿城队踢出。主裁判王
迪咨询了边裁的意见后，判定此球有
效，1︰0，建业队幸运取得了领先，这
也是内托本赛季联赛中打进的第 6粒
进球。此后，孤注一掷的绿城全力围
攻建业，第 82分钟，绿城队获得良机，
禁区内的混战中，拉米雷斯射门被挡
出，随后大马丁的低射，由于角度太正
又被曾诚抱住。比赛的最后时刻，尽
管绿城队全线压上，但仍然未能扭转
颓势。在全队众志成城的防守下，建
业将1︰0的胜势保持到终场。

本月 28日，建业将做客天津挑战
实力不俗的天津泰达，之后将飞赴重
庆继续客场作战，挑战为保级而苦苦
挣扎的重庆力帆。

建业队员宋泰林（左）和张璐（右）
在比赛中。 本报记者 李 焱 摄

队长陆峰伤了、射手奥贝伤了、近
来状态颇佳的奥比伤了、李昭楠临赛前
高烧不退……昨天晚上，当面对五连胜
的绿城时，多名绝对主力受伤的建业只
好让久疏战阵的何滨、乔巍以及刚刚伤
愈复出的肖智首发，以这样的残阵对阵
豪华绿城，最终获胜只能说是太幸运
了。

建业队上周从上海滩带回一分，
也带回了累累伤痕。队长陆峰至少休
战三周，与陆峰搭档后腰的奥比也未
能躲过一劫，肌肉拉伤的他这几天除

了慢跑啥都干不了。然而本来就损兵
折将的建业，在本周的训练中又损大
将，上轮刚刚在上海滩“复活”的射手
奥贝，训练中再度受伤，而后卫李昭楠
也病倒了。

陆峰和奥比受伤之后，后腰位置由
王寿挺和乔巍联袂首发，显然这两个替
补选手很难圆满完成这个重要位置的

责任，整场比赛建业很少打出娴熟的配
合，只是靠外围的远射和定位球来威胁
绿城，反观客队打得非常流畅，两个外
援搅得建业后防线风声鹤唳，如不是门
将曾诚继续神勇表现，建业的城池很可
能早早被攻陷。好在下半场运气站在
建业这边，凭借坚持不懈的努力，建业
外援内托一记幸运的头球把建业带向

了胜利，同时中止绿城五连胜的强劲势
头。

世界杯之后，中超在炎热的夏季将
进行数次一周双赛，这对伤病满营的建
业队是个极大的考验。7月28日是中超
第二次转会截止日期，可是目前建业的
引援还是没有眉目，伤病加上引进上的
拖沓，将直接把建业逼近绝境。如果这
两个隐患得不到缓解，建业今年余下的
中超征程将会变得异常艰险，毕竟一支
球队靠的是综合实力，而不是一两场的
好运气。 刘超峰

周杰伦要来郑州玩“超时代”
本报讯（记者 李颖 实习生 海珊

珊 文 李焱 图）出道10年，周杰伦将
第一次在郑州举办他的个人演唱
会。记者昨日获悉，9 月 4 日，周杰
伦“超时代”巡回演唱会郑州站将在
河南省体育中心上演。

近年来，周杰伦在娱乐圈全面
发展，电影、电视、音乐等多个领域
全面开花。2010年是周杰伦踏入歌
坛十年的特殊时刻，他将重心重新
放回音乐，刚刚推出的新专辑《跨时
代》在亚洲取得了百万销量，新一轮

取名为“超时代”的巡回演唱会也已
在北京、上海、天津等地先后举行，
曾创下场内 5万人，场外 3万人大合
唱的盛况。郑州作为“超时代”演唱
会第二轮的第一站，周杰伦本人相
当重视。7 月 22 日，郑州站演出的
记者见面会上，周杰伦通过VCR表
示：“这次演唱会将是一次顶级的超
越以往的演唱会，会设计很多意想
不到的场面。”

据介绍，演唱会将囊括周杰伦
出道以来多种音乐曲风，3个小时的

时间里唱尽周董的经典曲目。《爱在
西元前》《可爱女人》《双节棍》《黑色
幽默》等都将是保留曲目，刚发行的
新专辑《跨时代》中的曲目也将占很
大比重，除了《超人不会飞》还将演
绎《雨下一整晚》。

活动主办方的相关负责人表
示，此次演唱会成本达数千万元，在
舞台、灯光等方面都有新的突破，

“360 度浮空立体呈像”等高科技手
段将让观众近距离感受周董“超时
代”的魅力和震撼力。

笑谈中“玩转”历史
——访学术明星纪连海

本报记者 秦华

昨日下午，从央视《百家讲坛》栏目走出的学术明星纪连
海在河南人民会堂做了一场名为《新说秦亡汉兴》的讲座，他
幽默风趣的演讲赢得了观众的多次掌声和笑声。在中场休息
间隙，记者采访了这位被网友誉为《百家讲坛》的“十大名嘴”
中“最另类”的纪连海，听他谈起了台前幕后的一些趣事和对
学生们的建议。

干瘦的身材、厚实的眼镜、幽默生动的演讲风格……9年
前，纪连海在《百家讲坛》讲了和珅等6位清朝名臣，从此红遍
全国，他富有特色的演讲给观众留下深刻印象。作为一名中
学教师，如何博得了《百家讲坛》的青睐呢？纪连海连称“是一
个意外”，“当时《百家讲坛》找到我，我根本不知道其他主讲人
都这么牛，只是出于给朋友帮忙的想法上了这个节目，没想到
居然就红了。”

纪连海的演讲融入了单口相声和北方评书的风格，再配
上他丰富的肢体语言和京腔浓厚的嗓音，形成了独特的味
道。纪连海说，他花了许多时间琢磨怎么把枯燥的历史讲得
生动有趣，“我教学已经 24年，每年都会面对不同的学生，他
们的要求是不一样的，我就需要主动去适应他们，在掌握大量
历史资料的前提下，我比较注重技巧，比如适当构建故事体
系、设置悬念、多注意表现形式等，尽量让学生听得有趣。”

作为一位多年从事历史教学的教师，纪连海对学生们提
出了中肯的建议：“喜欢历史的学生在时间允许的情况下可以
多读一些历史读物，如果只是应付高考，那听从历史老师的要
求就可以。”他同时寄语年轻人：要学会思辨，千万不要“尽信
书”。

84︰79力克焦作

郑州男篮13年后再度省运加冕
本报洛阳专电（记者 陈凯 文/图）随

着焦作男篮球员将球带至前场时间耗尽，
比分牌最终定格为“郑州 84︰79 焦作”。
23日晚，省十一运会青少年组男子篮球乙
组决赛在洛阳铁路体育馆落下帷幕，郑州
男篮与焦作男篮经过四节苦战，最终前者
以5分的优势获胜。夺得本届省运会青少
年组男篮乙组冠军的同时，也使郑州男篮
在13年之后，再度夺得省运会冠军。季军
则被洛阳男篮获得。

本届省运会，郑州男篮的小伙子们在
分组赛和复赛阶段均表现出了强大的战
斗力。小组赛，郑州男篮与驻马店、济源、
漯河和信阳四队同分在 B 组，四场小组
赛，郑州男篮均以大比分获胜，复赛中郑
州男篮又接连战胜商丘男篮和济源男篮
闯进决赛。焦作男篮从小组赛到复赛也
是一路顺风顺水，以全胜战绩晋级决赛。

两虎相争必是一场恶战。面对强大
的对手，郑州男篮率先利用精准的 3分打
开局面，另外，全场高速跑轰战术也使得
对手应接不暇，半场结束时，郑州男篮以
47︰31领先。下半场易边再战，郑州男篮
的小伙子们越战越勇一度将分差扩大至
19分，但在最后一节，经验老到的焦作男
篮开始反扑，他们利用内线优势，强打高
中锋战术，很快将比分迫近。关键时刻，
郑州男篮小将们顶住压力，再次利用速度
将对手彻底打垮。最终，郑州男篮时隔13
年之后，再次登上省运会的最高领奖台。

赛后，谈及弟子们的表现，郑州男篮
主教练张中喜的评价很客观，“我们在比
赛中总体表现还是不错的，但出现被对手
追回大比分的情况，说明我们的队员还不
够成熟。另外我们在把握全局方面还需
要进一步加强。”

本报讯（记者 刘超峰 陈凯）昨天，记者从省运会组委会
获悉，第十一届省运会将于9月份在洛阳举行，经过全面综合
评定和投票之后，下一届省运会的举办城市也已确定在焦作
举行。

据介绍，第十二届省运会共有焦作、信阳、南阳三个城市
申办，经过前期的实地考察之后，省体育局领导班子全体成
员、各省辖市体育局、直属各单位、机关各处室主要负责人共
61 名代表出席投票大会并参加了投票，最终焦作市获得 34
票，排名第一，且超过有效票数半数，从而胜出。能够成为省
运会的承办城市，焦作市主要依靠的是五大优势：一是高度重
视申办工作；二是具有坚实的经济基础；三是具有完备的体
育场馆设施；四是具有完备的城市基础和服务设施；五是具备
丰富的赛事组织经验。

另外省运会大学组比赛日前激战正酣，继 4月份在河南
工业大学举办省十一运大学生组首项田径比赛之后，洛阳师
范学院、河南工程学院、郑州师范学院、河南师范大学、河南理
工大学、郑州轻工业学院承办的篮球、桥牌、乒乓球、排球、足
球、羽毛球比赛也于日前结束。健美操、网球和武术比赛将于
8月21日至30日在河南大学、郑州大学西亚斯国际学院和郑
州大学体育学院举办。

NBL：河南不敌黑龙江
本报讯（记者 陈凯）昨晚，本赛季全国男子篮球联赛

（NBL）展开了第15轮的争夺，做客黑龙江的河南济源钢铁金
象男篮与对手苦战四节，最终以 92︰107不敌黑龙江丰绅男
篮。惨遭三连败的同时，联赛排名继续垫底。

昨晚比赛前，河南男篮与黑龙江男篮可谓一对难兄难弟，
两队排名分列联赛积分榜倒数一、二位。两队谁能在昨晚的
比赛中胜出，可以说是赢回一些脸面。因此，昨晚比赛一开
场，河南男篮便与黑龙江男篮展开激烈拼杀，半场结束时，河
南男篮以42︰55落后。

尽管是带着13分的劣势进入下半场，但是河南男篮的小
伙子们并没有放弃。第三节，他们在外援乔伊纳和塔格特的
带领下，向主队发起顽强反击。是役，他俩分别贡献了 29分
和31分。关键的第四节，河南男篮匮乏的得分点不能给球队
带来任何帮助。无奈之下，河南男篮只能客场再度饮恨。

7月23日，汤姆·克鲁斯（右）、卡梅隆·迪亚兹与继续保
有黄色领骑衫的卫冕冠军孔塔多在领奖台上合影。当日，环
法自行车大赛进行了第十八赛段比赛，美国演员汤姆·克鲁斯
和卡梅隆·迪亚兹到场观战。 新华社发

新华社湖南常德7月24日体育专电“中国·常德杯”世界
围棋名人争霸战24日进行了首轮争夺，中国名人古力九段执
白中盘不敌韩国名人李昌镐九段，不得不在25日的第二轮比
赛中再战当日轮空的日本名人井山裕太九段，以争夺决赛权，
而获胜的李昌镐则直接进入了决赛。

这是今年内古力连续第二次输给老对手李昌镐。虽然输
了棋，但古力并不觉得自己的状态有问题，只是认为对手的发
挥更好。特别是后半盘在读秒声中，李昌镐仍然形势判断清
晰，进退有序，使白棋难以找到翻盘的机会。

世界围棋名人争霸战
古力首战负于李昌镐


