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本报讯 柳林镇近期针对
“五小单位”互查工作有了新
的整改方案，每个五小门店都
有专员进行督导,每周评比一
次，为达标店发放流动红旗，
整治工作不力的门店挂黑旗。

在双休日时，该镇在花园
路和三全路分别设立咨询台，
普及卫生知识和“五小单位”

卫生标准，接受五小单位负责
人和群众的咨询。通过宣传
使广大人民群众充分认识到
食品安全的重要性，自觉维护
自身食品安全权益。同时，使
食品生产经营单位增强食品
安全意识，严格按照食品卫生
规范进行操作，确保饮食和食
品安全。 （刘燕）

夏季，许多市民热衷于到游泳池里消
暑。可是，您可知道，快乐的同时，与游泳
相关的疾病也随之而来。专家提醒，莫让
游泳伤了身。

游泳患病人数不少
昨日上午，一名7岁小男孩来到市二院

耳鼻喉科就诊，男孩就诊时一直捂着双耳
不愿被人碰。小男孩的母亲说，最近两天
小男孩总说耳朵痛，却又不让人碰，一碰就
哭。医生为其检查，发现小男孩的耳道红
肿。细问之下，原来小男孩两天前去游泳
时耳朵进水后发胀，小男孩不断用挖耳勺
掏耳朵最后引发了耳朵疼。

因游泳而患病的不只有儿童，成年人
也不少见。游泳爱好者李先生最近突然发
现眼睛很不舒服，到医院一检查才发现患
上了急性结膜炎。市二院大眼科主任陈鹏
说，该病就是俗称的“红眼病”，多由急性结

膜炎杆菌、肺炎双球菌感染引起，患者发病
快，眼红、有异物感、烧灼感，脓性分泌物
多。在他接诊的病人中，因游泳而引发眼
科疾病的人数平均每天有6~10人。

游泳须找合格场馆
游泳馆内最让市民关心的是水质是否

达标。据了解，水质达标要求严格控制尿
素、细菌和氯的含量。尿素是指有些游泳
者在泳池内小便，会使尿素含量升高而导
致对人体的危害；细菌含量要是超标，那么
对人的危害就不言而喻了。

据市疾控中心传染病防治科科长李肖
红介绍，在管理不正规、设施不安全、水质
不达标的泳馆内游泳，很容易让游泳者感
染以下几种疾病：

眼部传染病：比如医学上称为急性结
膜炎的红眼病，沾染病毒的手、毛巾、水等
都可以成为媒介。

皮肤传染病：如由细菌感染引起的脓
包疮，溃烂后便结成黄色的痂，一经接触
即会传染；皮肤浅层的真菌感染包括脚
气、灰指甲等，通过拖鞋、毛巾也极易传
染。

妇科疾病：不洁的纸巾、洗浴用品洁具
等都可能传染妇科疾病。

耳部炎症：游泳时耳朵很容易进水，原
来有耳屎或者有耳病的人，脏水停留在耳
内会使耳屎软化，使耳朵堵塞、流脓等，引
发外耳道和中耳炎症。

此外，不少传染性疾病可以通过游泳
池的水、公共浴巾、浴盆等间接传播。如果
患有皮肤病等疾病的病人入池游泳，也有
可能间接传播给他人。

游泳后忌讳掏耳朵
经常游泳的人都知道出水后控一控耳

朵，避免中耳炎的发生。事实上，在游泳前

也最好检查一下耳朵，尤其是对一些游泳
初学者来说。

“水压压鼓膜和耳垢遇水发胀都会引
起耳痛，水质不合格也会引发耳部疾病，
所以喜欢游泳的人一定要注意个人保
健。”市中心医院耳鼻喉科主任李玉杰说，
游泳后最忌讳用棉签等物掏耳朵，经常掏
反而会引起发炎。

他建议，去游泳前最好先检查一下耳
道，看是否有耳垢或是否有炎症。耳垢遇
水发胀会引起胀痛，有炎症再去游泳也会
让炎症更加严重。

莫让游泳伤了身莫让游泳伤了身
本报记者 梁 晓 通讯员 卢祎舟 陈 燕 王建明

郑大二附院
救治被蛇咬伤农民

四机构圆少年“补心梦”
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本报讯 近日，金水区卫
生局召集该区内各免疫接种
点负责人、预防接种工作人
员、产科护士长、村医等 300
余人，集中进行了为期两天的
培训。

培训班邀请了省市疾控
系统相关领导和专家，就新形
势下的免疫规划工作、预防接
种工作中禁忌症的掌握，以及
不良反应的处理等内容展开
系统讲解。 （韩焕侠）

本报讯 郑大一附院日前
成功为一男子实施单孔腹腔
镜胆囊切除术。这是我省首
次完成此类手术。

据郑大一附院微创外科
副主任司亚卿教授介绍，自
1987 年全球首例腹腔镜胆囊

切除术以来，腹腔镜胆囊切除
术已经成为胆囊良性疾病的
金标准术式。目前的腹腔镜
胆囊切除术多采用三孔或四
孔，而单孔腹腔镜胆囊切除术
仅有脐部一个小切口，创伤
小、恢复快。（曹 咏 温廷勇）

本报讯 暑期到来，市口
腔医院针对儿童开展了以“爱
我中华”为主题的爱国主义教
育活动。

每周六上午，就医的学生
和儿童特别多，市口腔医院利
用排队等待的间隙，组织孩子
们到图书室进行儿童口腔保
健知识现场培训和观看《闪闪
的红星》、《地道战》、《小兵张

嘎》、《白求恩》、《军旗升起的
地方》、《鸡毛信》等爱国主义
教育片。

在一幕幕生动感人的电
影画面、一首首红歌的感染
下，孩子们了解了中国人民为
建立新中国进行的艰苦卓绝
的伟大斗争史，增强了对祖国
的自豪感和荣誉感。

（李庆芳）

单孔腹腔镜胆囊切除获成功

金水区加强免疫规划工作

市口腔医院开展教育活动

柳林镇挂旗评比五小门店

本报讯 24日，郑大二附院成功救
治一名被蛇咬伤的安阳籍村民。

据了解，这位安阳籍村民王某在
山间劳作时，右脚不幸被一条毒蛇咬
伤。在当地医院无法救治的情况下，
他被家人送往郑大二附院。该院急诊
科内科、外科医生联合对他实施抢救，
为其注射抗蛇毒血清。

目前，王某病情已经好转，即日便
可出院。 （彭永强）

本报讯 26日，先心病少
年小文病愈出院。市七院、

“中国社工协会儿童希望基
金工作部”、“海外中国儿童
援助基金会”、“天使妈妈基
金会”四家机构一起圆了他
的“补心梦”。

小文出生时便发现患有
先天性心脏病。全家人靠爷
爷种地为生，根本无力为小
文治病。6年来，拥有一颗健

康的心脏，背起书包上学堂，
成为小文不变的梦想。

得知这一情况后，市七
院先后向“中国社工协会儿
童希望基金工作部”、“海外
中国儿童援助基金会”、“天
使妈妈基金会”三家慈善基
金会发出求助，最终为其申
请到 2.5万元的医疗救助款，
帮助小文圆了“补心梦”。

（侯惠霞 贾文冬）

“圈套器”取出肠内眼镜腿
一根 15厘米长的金属眼镜腿，竟然在患者范

欣的十二指肠内整整“藏”了一年。7月 19日，市
三院的医生在胃镜下，用一根圈套器取出了这根
锈迹斑斑的“祸害”，去除了他的“病根”。

眼镜腿十二指肠“藏”一年
去年 7月，36岁的市民范欣误吞下一根金属

眼镜腿，顿时感到腹痛难忍，到一家医院就诊发
现，这根眼镜腿已进入到十二指肠内，由于十二指
肠的形状呈“C”型，医生怎么也取不出来。医生
建议开刀，但范欣不同意。

3天前，市三院消化内科黄书亮主任接诊后计
划在胃镜下取出眼镜腿。在胃镜的帮助下，黄书
亮下了一根圈套器，套在眼镜腿上，轻轻地向外
拉。10分钟后，这根眼镜腿被完整地取了出来。

异物钳、圈套器、网篮可取不同异物
黄书亮说，随着医学科学的发展，消化道内的

异物大多不必开刀，在内镜下就可以取出。根据
异物的不同，取异物的工具也是各式各样：取细的
东西，一般用异物钳；取圆柱或尖形的东西，用圈
套器；取胃结石以及圆形的东西，用特制的网篮。

在内镜下，黄主任取出过刀片、眼镜腿、钥匙、
打火机、硬币、戒指、项链、笔帽、钢板、铁丝、铁钉
等各种各样的东西。

避免“祸从口入”
黄书亮提醒，要警惕“祸从口入”。比如，胃结

石大多因吃东西不注意所导致，柿子、新鲜山楂等
果物中含有丰富的鞣酸和果胶，在胃酸作用下容
易凝结成结石。胃结石不但影响食物排空，还能
使局部胃黏膜受压、缺血，甚至发生溃疡。

他说，空腹状态下，不宜吃柿子、黑枣、山楂等
食物；未成熟、未去皮的柿子不要吃。在食用这些
水果时一定要注意控制食用量，出现不适症状后
要及时到医院就诊。 陈锦屏

黄书亮擅长：消化系统疾病及消化内镜诊断
治疗

出诊时间：周二全天
电话：0371－66930293、13526709099
地址：郑州市管城区南顺城街136号

市颈肩腰腿痛医院组织党员和入党积极分
子赴山西八路军太行纪念馆参观学习。

付 娟 摄

① 市二院医务工作者为执勤的交警送去防暑降
温用品，并现场为民警体检。

本报记者 汪静文 摄

③ 市中心医院医护人员带着保健箱慰问交警二大队执
勤民警。 王建明 摄

④ 郑州人民医院组织医护人员为一线交警送上“温馨
四个一”：一张温馨提醒卡片，一杯绿豆汤，一包防中暑药物，
一份科普手册。 李 雪 摄

⑤ 市十院 6名自行车爱好者参加“环球”业余自行车联
赛，并倡导绿色出行。 张 林 周晓娟 摄

⑥ 市中医院医护人员慰问一线交警。 王红专 摄
⑦ 市儿童医院开展为一线交警送健康活动。 刘 妍 摄
⑧ 市骨科医院医护人员带着西瓜、药品等来到交警九大队青少年宫岗慰

问一线交警。 本报记者 丁友明 摄

② 市三院医护人员来到二七纪念塔前的交通岗，
为执勤交警送上了凉茶、风油精、藿香正气水等物品。

本报记者 汪静文 摄

②

市儿童医院在省卫生系统青年团员才艺大
赛中获得优秀奖。 刘 妍 摄
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连日来，市二院小儿眼科就诊患者骤然增
多。该院小儿眼科专家张五岳提醒家长，应利
用假期为孩子检查视力。 秦 亮 摄
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