
九大窍门

让爱车减少尾气污染

◆检查气门
阻气门装得太松，会导致发动机缺油，使汽

车发动困难；阻气门装得太紧，则使大量汽油涌
入发动机，未充分燃烧产生的碳氢化合物等污染
物会从尾气管中排放出去，造成空气污染。

◆避免燃烧机油
如果从排气管排出的是蓝或蓝白色烟，表明

汽车在烧机油，对空气污染大，应立即检修发动
机以减少污染。

◆检查空气管道
车主最易忽略的是汽化器和喷油器的空气

管道，要常对这两个通道进行检查。

◆使用清洁的过滤器
脏的过滤器会使发动机燃烧更多的油。

◆不要冷启动汽车
在发动机尚未预热完毕时不要开动汽车，这

样可以减少对空气的污染。

◆尽量减少发动机空转
发动机空转时，燃料燃烧不充分，会产生更

多的污染气体。

◆加速要谨慎
试验表明，快速加速所消耗的燃料是通常情

况下的1.5倍，并产生过多废气。

◆保持经济时速
每种汽车都有自己最经济的行驶速度，这时

汽车用油较省，排放的废气较少。

◆尽可能以匀速驾驶
汽车以匀速驾驶时，所排放的废气较少，若

车速忽高忽低，则排放更多污染物。
张群

暑天驾车
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本报记者 李莉
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现象：暑天情绪易“中暑”

进入一年中最热的中伏天以后，
绿城持续高温桑拿天气，有一年驾龄
的奇瑞 QQ 车主张琳觉得自己开车
时的耐心越来越少、火气越来越大
了。

“不知道是天气太热还是怎么回
事，我最近开车时非常容易急躁，特
别是在中午上下班高峰期，如果等红
灯的时间过长或者看到有别的车主
不守规矩变道加塞，我就火很大，有
时遇上行人乱过马路，我就更加抓
狂，不仅骂人的话脱口而出，甚至还
有直接开车撞上去的冲动。”张琳这
样描述自己的变化。

“之前看到一些车主开车时火气
大，觉得很不理解。可现在这种事情
也发生在了自己身上。”张琳表示，酷
暑天来临后，自己在中午或者下午开
车时，迎着白花花的太阳，心里就会
莫名焦躁，很容易发火。

记者在随机采访中了解到，不少
车主在酷热天气驾车时，情绪极易

“中暑”，其中以驾龄三年以下的新手
居多。

车主在情绪烦躁时，有的会“焦
躁不停乱按喇叭”，有的会“骂脏话”或

“有打人的冲动”，有的会选择“报复违
章行为”，更有甚者会在开车过程中因

为一些小摩擦、小事故而大打出手。

提醒：急躁情绪影响安全

对开车族来说，在连续较长时间
的驾驶后，他们往往处于精神紧张、
情绪压抑状态，一旦遇到红灯、交通
拥堵环境或其他车主的违章行为，压
抑的情绪极易爆发出来。在医学上，
开车情绪中暑被称之为“阵发型暴怒
障碍”。

“因开车引发心理障碍的人日益
增多，特别是夏天，一些人的情绪波
动会特别大。”专家表示，在盛夏时
节，酷热的天气、大量的体力投入以
及强烈的日光照射等原因都会导致
驾驶者心生烦躁，行车过程中如遇到
拥堵、被超车等情况则更容易引起司
机情绪激动、脾气暴躁。

“夏天车主情绪‘中暑’，最容易
引发交通事故。”交警部门提醒，盛夏
是一个事故高发的季节，其中，驾驶
者情绪不稳从而导致注意力不集中
是重要的原因之一，具体表现在驾驶
者因为一些小擦碰而大动肝火，开车
时乱并线、抢红灯、随意超车，有时甚
至与他车“斗气”、“顶牛”等。

支招：生理心理同时调节

对于众多夏日外出驾车的人来

说，预防情绪“中暑”需注意生理和心
理的双重调节。

夏季昼长夜短，且气温高，许多
驾驶者的休息不够充分，导致行车中
易疲劳、瞌睡，从而引发交通事故，因
此，确保夏日“心平气和”驾车首先需
要保证驾驶者生理上的舒适与健
康。其次，防止“情绪中暑”还要注意
静心养生，拥有一个良好的心态，在
等绿灯和堵车时，可在车内放点动听
音乐，减少烦躁心情。

如何保证在夏季拥有良好的精
神状态和身体状态呢？其实方法很
简单，即保持充足的睡眠时间。尽管
涂抹风油精、嚼口香糖等方法可以暂
时缓解疲劳感，但只有睡眠才是缓解
疲劳、恢复清醒最可靠、最有效的方
法。如果在行车过程中出现精神疲
倦、反应迟钝现象，要立即停车休息，
待头脑清醒后再继续开车；如果发现
自己有烦躁、焦虑等不良的心理状
态，最好找安静的地方进行深呼吸调
整，并尽量避免开车；每驾驶两小时
要停车休息 10~15 分钟，避免长时间
驾车。

此外，防暑降温药也必不可少，
风油精、藿香正气水、人丹等一定要
备在车里，以应急之用。如在阳光强
烈时开车感到头晕或是恶心时，含一
粒仁丹可以减缓这种感觉。

汉兰达
捧走“大力神”杯

年度车市中考，汉兰达以累计销量 39559 辆
的压倒性实力，毫无悬念地捧走大中型SUV市场
的“大力神”杯。

作为“豪华城市型SUV”的开山之作，汉兰达
的表现堪称完美。今年上半年，汉兰达延续了去
年的热销势头，1月份销量达到了 7729台，3月份
销量更是一举超过了 8000台；上半年总销量达 4
万辆，占据了大中型SUV市场第一大市场份额。

在汉兰达持久不衰的畅销之中，大家可能往
往只看到其“全领域”、“无界限”的强大魅力，殊
不知，汉兰达优越的安全性能在赢得 4 万名车主
青睐与信赖中起到了重要作用。在4月最新公布
今年第一批 C-NCAP 碰撞测试车型中，汉兰达
凭借出色安全性能获得五星成绩，这是汉兰达继
2008 年、2009 年蝉联美国高速公路保险协会
(IIHS)的“最高安全评价”后获得的又一殊荣。无
独有偶，在C-NCAP测试结果公布不久，汉兰达
又被 J.D. Power 评为中级多用途车型可靠性冠
军，这也为其优越的安全性能提供了又一有力的
佐证。 张延昭

圣达菲C9
节油挑战微车

近日，一场以圣达菲上市新品 C9 柴油 2.0T
及 1.1L 排量的 A00级小车为主角的，越野车挑战
微车油耗PK大赛在河南福华旗舰店上演。

这场级别悬殊巨大、更像是轻量级选手对垒
重量级选手的比赛，最终在均未开启空调的情况
下，圣达菲C9柴油2.0T以百公里2.9升的油耗成
绩战胜微车百公里 4.05升的油耗，令现场观众大
呼过瘾。

据了解，圣达菲 C9 柴油车之所以敢以 2.0T
的排量挑战1.1L排量的微车，主要在于其搭载的
原装进口清洁型 2.0T 柴油发动机。“通过这种真
实的亲身体验，车友们对圣达菲 C9 柴油车低碳
环保的节油性能有了全面的了解。”华泰汽车销
售公司相关负责人表示，“目前国家政策无论购
置税还是节能减排车辆补贴，均直指小排量车，
尤其是《节能产品惠民工程》进一步把小排量节
能车型纳为受益范围。圣达菲C9柴油车在全国
范围内与微车进行油耗PK，也正说明柴油车在节
能减排方面拥有巨大的潜力，这将是又一条切实
可行的节能之路。”

王钢

铃木宇之缘
举办客户联谊

7月 25日，宇之缘在展厅内举办了一场别开
生面的客户联谊活动，用极致的人文关怀让客户
感受到了无微不至的温暖，不仅包含了长安铃木
的人文关怀精神，更体现了河南宇之缘长远的发
展眼光与极高的服务价值观。

近年来，铃木在汽车业内的品牌影响力不断
提升。铃木凭借完善的售后服务系统以确保更
加长远的发展以及在消费者心目中坚不可摧的
市场地位。河南宇之缘作为铃木河南区域的形
象店主要经营：天语 SX4、雨燕、新奥拓、新羚羊、
吉姆尼、超级维特拉、凯泽西等车型。

铃木进口轿跑车凯泽西试驾、铃木进口越野
车吉姆尼 45 度爬坡表演、车辆使用讲解、冷餐晚
会等活动内容将活动气氛推向高潮，客户也对宇
之缘的温馨服务赞不绝口。

吕毅

别克英朗GT
郑州激情上市

7 月 31 日晚，“用心超越，品味无
限”GT 郑州上市会在省人民会堂激情
上演，此次上市会以“20、30、40”为主
题，通过激情洋溢的男歌手演唱、刚劲
有力的体操表演及女高音的实力献唱，
分别体现出英朗 GT 带给大家的 20 岁
的活力、30 岁的积极、40 岁的沉稳的感
觉。专业的视频讲座环节更是让广大
车主详细了解到英朗 GT 不同凡响的
特性。作为别克品牌旗下的最新产品，
英朗 GT 将以兼顾舒适品味与动力操
控的鲜明形象在中级车高端市场树立
新的标杆。

英朗GT的到来突破了传统车型级
别定义。英朗 GT 拥有与英朗 XT 的张
扬个性截然不同的风格，它沿用了与新
君越一致的优雅现代设计风格。内饰

设计也采用了环抱一体式座舱设计理
念，体现出大气高档的品味，在定位上
更适合公私两用。其主打车型 1.6T 运
动版车型中更提供了运动模式，配备了
在新君威、英朗 XT 上广受赞誉的 1.6T
涡轮增压发动机，它集成当前涡轮尖端
技术，具有高性能、轻量化、超耐久的优
异特质。

阁瑞斯MPV行政版
登录中原

7 月 31 日，由华晨中华河南裕华晨
光 4S 旗舰店举办的“阁瑞斯 MPV 暨睿
翔产品体验营”活动隆重开启。该活动
邀请了省内政府采购、科研、教育、医
疗、制造等多个行业用户代表，品鉴了
阁瑞斯MPV行政版和睿翔系列产品，并
现场感受到了河南裕华晨光 4S 店的周
到服务和深切关爱。此活动的开展也

标志着第三代阁瑞斯 MPV2.7LAT 行政
版车型正式上市，其中包括9座、11座的
旗舰型及9座、11座的豪华型四款车型，
售价为22.28万~25.38万元。

河南裕华晨光总经理陈正跃介绍
说，第三代阁瑞斯MPV行政版除了具有
AT技术及超长的轴距之外，还延承了阁
瑞斯高端商务的特质，搭载了 2.7L原装
进口2TR发动机，最大扭矩241/3800N.
m/rpm、最大功率为 111/4800kw/rpm，
配以 4 挡自动变速器，不仅开创高端商
务车长轴距车型先河，更进一步凸显出
整车的“高效”商务体验。

作为高端商务旗舰之作，第三代阁
瑞斯 MPV 行政版特别增加了包括 TFT
屏的 DVD、ABS、倒车雷达、GPS 智能语
音导航系统等在内的诸多数字化配
置。该款车型目前在华晨中华河南裕
华晨光 4S 旗舰店现车销售。而针对家
用 MPV 方面，更有家用高性能休闲

MPV 阁瑞斯·睿翔，为更多崇尚休闲生
活的消费者提供了全新选择。

海马福仕达
限量超值版上市

8月1日，海马福仕达在河南率先推
出福仕达限量超值版，售价2.98万元，加
上福仕达在河南享受的15%汽车下乡补
贴，消费者最终只需支付2.5万元左右，福
仕达限量超值版性价比优势更加彰显。

海马郑州相关负责人表示，福仕达
轿车化的设计理念，兼顾了商用和家用
的综合需求，上市以来，获得了业界和
消费者的广泛认可，先后荣获“最佳性
价比微客”、“年度最佳微客”等殊荣。
随着福仕达限量超值版的推出，福仕达
的产品体系得到进一步完善，带给消费
者更加多样的选择，其在市场上的竞争
力将进一步提升。

本报记者 李莉

时不时按喇叭、等红灯时随意变道超车；感觉周围的车及行人都很“碍事”；看

到行人闯红灯就爆粗口……天气越来越热，在路上，经常会看到一些“火气”很大的

车主，就连平日的绅士、淑女在开车过程中，也开始莫名的心烦意乱。交警部门提

醒，持续高温的暑伏天气，车主需谨防情绪“中暑”而影响行车安全。

“打仗亲兄弟，上阵父子兵”，目前，竞争激烈的

汽车市场正在将这一“战略”充分演绎：继英朗XT

之后，上海通用再推出三厢版车型——英朗GT；阁

瑞斯行政版车型上市，将目标锁定政府及集团采

购；海马福仕达也在省内率先推出性价比更高的限

量超值版……上周末，多款热销车纷纷推出“兄弟

车型”，强强联手加强对细分市场的进攻。

热销车争推“兄弟车型”

谨慎对待刹车系统保养
制动蹄片俗称刹车片，属于消耗品，在使用

中会逐渐磨损，当磨损到极限位置时，必须更换，

否则将降低制动的效果，甚至造成安全事故。

正常行驶条件下每行驶 5000公里对制动蹄
片检查一次，不仅要检查剩余的厚度，还要检查
蹄片磨损的状态，两边磨损的程度是否一样，回
位是否自如等，发现不正常情况必须立即处理。

●制动蹄片及时更换
制动蹄片一般由铁衬板和摩擦材料两部分

组成，一定不要等摩擦材料部分都磨没了才更换
蹄片。一些车辆带有制动蹄片报警功能，一旦达
到了磨损极限，仪表会报警提示更换蹄片。达到
了使用极限的蹄片必须更换，即使尚能使用一段
时间，也会降低制动的效果，影响行车的安全。

●使用原厂备件提供的刹车片
只有这样，才能使刹车片和刹车盘之间的制

动效果最好，磨损最小。

●更换时使用专用工具将制动分泵顶回
不能用其他撬棍硬压回，这样易导致制动钳

导向螺丝弯曲，使刹车片卡死。

●更换后踩几脚刹车
这样可以消除蹄片与制动盘的间隙所造成

的第一脚没刹车，避免出现事故。

●更换后需磨合
制动蹄片更换后，一般需要磨合 200公里方

能达到最佳制动效果，刚换的蹄片须谨慎行驶。
段晋玉

夏天雨水多，雨刮使用较频繁，
爱车需要配备哪种雨刮？雨刮使用
时又有什么诀窍呢？

雨刮一般分为无骨和有骨两
种。专家表示，无骨雨刮价格稍贵，
有噪音小、刮刷效果好、防日晒等优
点，但因无骨雨刮的边比较直，会使
雨刮边上刮不干净。传统雨刮一般
带有骨架，价格较便宜，更换也方便，
但是，这种雨刮一般靠骨架使刮片和
玻璃贴合，时间长了易产生老化，出
现刮不干净、噪音大等问题。

若感觉雨刮刮不干净、对视线有

影响时，就需要及时更换了。挑选雨
刷时主要检查橡胶雨刮片是否有损
坏，弹性如何。如果叶片有硬化或裂
纹等，就是不合格的雨刮。

雨刮安装之后也要测试一下，看
看雨刮支杆摆动是否均匀，是否存在
漏刮现象。

雨天行车前，一定要用毛巾清除
雨刮片下面的沙土，防止磨坏玻璃。
使用雨刷时要根据雨量大小调节雨
刮器的速度，没有雨水时不可干刮，
否则会很伤玻璃和雨刮器。

如果挡风玻璃上落有干鸟粪等

坚硬东西，应该先清理掉这些硬物，
不要直接用雨刮硬刮，否则，会使雨
刮片受损。

维修专家提醒，若玻璃上有油
渍，应该用玻璃清洗液清洗干净。需
要注意的是，有些车主图省事使用凉
水或路边摊购买的劣质玻璃水来清
洗油渍，这样不但很难清洗掉油渍，
还会伤害玻璃和雨刮。

此外，雨天车内容易起雾，会影
响视线，这时只需把车内空调开到除
霜挡就可以了。

张克

生活进入低碳时代，爱车

也一样。爱车使用中如何减少

汽车尾气污染呢？养护专家特

别提出了9个低碳行车小窍门。
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