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本报讯 7 月 31 日，美国心脏病学院在河
南的首个教育基地正式在省人民医院挂牌成
立。这标志着我省心脏病诊疗技术与国际成
功接轨。

省人民医院每年将第一时间获取在美国
召开的国际心脏病学术会议资料，及时组织
全省的学术活动，使我省广大医生立即了解
国际心血管领域的最新进展。据了解，美国
心脏病学会是全球心血管领域最权威的学术
组织之一，负责美国心脏病医师的培训与考
核。 （陈召起）

本报讯 日前，经省卫生厅
批准，省无痛诊疗中心在郑大
一附院成立。

疼痛给病人的身心带来了
严重的危害。郑大一附院开展
无痛诊疗工作已有近 10 年历
史，其中 2008 年度已开展近
1000 例，深受患者欢迎。目前
已开展的项目有无痛纤维支气
管镜检查、无痛胃镜与无痛肠
镜检查、无痛膀胱镜与输尿管
镜检查、无痛人流手术、宫腔镜

检查和无痛取卵。
据了解，郑大一附院已开

展无痛诊疗技术的相关科室如
消化内科、呼吸内科、泌尿外
科、妇产科、生殖医学中心都具
有很强的技术力量，提供支持
的麻醉科、超声科和放射科等
科室也具有很强的技术力量和
精良的设备，许多学科还是省
卫生厅和省教育厅的重点学
科。

（曹 咏 温廷勇）

省无痛诊疗中心成立
美国心脏病学院教育基地挂牌
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“小天使基金”定点医院落户郑医
白血病患儿可获3万元救助金

本报讯（记者 梁 晓 通讯员 李 雪）7月 30日，我省首家
“小天使基金”定点医院落户郑州人民医院。经过筛查，符合
救助条件者的白血病患儿在该院就诊可获得3万元的救助基
金。

“小天使基金”是中国红十字基金会设立的专门救助贫
困白血病儿童的专项公益基金，主要针对 0 至 14 周岁患有
白血病且家庭经济贫困的儿童少年。截至今年 6月底，“小
天使基金”共资助白血病患儿 2207人。其中河南籍白血病
患儿247人，拨付资助款736万元。

“河南省的白血病患儿均可报名申请，经过筛查，符合
救助条件的患儿在郑州人民医院就诊，可获得3万元的救助
基金。”中国红十字基金会秘书长助理雷淑敏介绍，这是“小
天使基金”首次在河南设立定点医院。郑州人民医院是中
原地区主要的造血干细胞移植中心。将其作为“小天使基
金”中原地区定点医院，能充分利用其技术优势，使白血病
患儿得到高水平、高质量的治疗。

谁能想到，一支铅笔，竟然将一名
3 岁孩子的食道扎穿。这是发生在 7
月 29日的事情，市三院当即为孩子做
了手术。该院胸外科主任郑天喜说，
看似不起眼的东西，都会对人体造成
伤害。

孩子食管被扎成“穿透伤”
当日上午，3 岁的青青拿着一把

铅笔玩，身边的小伙伴不小心撞到了
他，没想到，一支铅笔猛地扎进他的脖
子里，顿时，孩子又痛又怕，大哭不止。

市三院胸外科主任郑天喜检查
发现，孩子脖子肿胀，他判断，孩子的
食管被扎伤。他立即决定做上消化道
碘油造影，诊断结果显示孩子的食管
被扎成“穿透伤”。医生立即为青青做

了食管修复手术，情况很快好转。
郑主任说：“这根铅笔是从颈动脉

和气管之间穿过的，一下子扎到了食
管上，如果扎得稍偏一点，就会伤及颈
动脉或是气管，后果不堪设想。”

郑主任说，食管穿孔对身体损伤
较为严重，因为口腔含有的大量细菌
会随唾液咽下，另外，酸度很强的胃
液、胃内容物在胸腔负压的作用下，会
较容易经过穿孔的部位流入纵隔，导
致纵隔感染和消化液的腐蚀，并可穿
破纵隔胸膜进入胸腔，引起胸腔内化
脓性炎症。

饮酒也是食管破裂的元凶
郑主任提醒说，不仅孩子，成人也

会发生食管破裂，除了外伤，饮酒也是

食管破裂的元凶。前不久，一位 40多
岁的先生突然出现上腹剧烈疼痛，并
向左胸背部放射，同时伴有胸闷、呼吸
急促、全身出冷汗等症状。做心电图
检查，没有发现异常情况。询问病史，
他喝了大量的酒，做上消化道碘油造
影，发现食管破裂。医生立即为他做
了手术，术后很快恢复。

郑主任说，食道本身是薄弱区，当
剧烈呕吐时胃内压力过大，冲击食道
时易使食道薄弱区撕裂出现破口，同
时消化液、食物残渣会倒流入胸腔，引
发严重后果，严重者可能合并血管破
裂而危及生命。 陈锦屏

郑天喜电话：13837165058
地址：管城区南顺城街136号

“肝友会”三岁了
本报讯 7月30日，郑大一附院举办第3届“肝友

会”，15 名肝移植供受者从全国各地回到“娘家”。
“肝友”们一见如故，相互交流“养肝之道”。

参加聚会的 15名病友中，年龄最大的 62岁，最
小的只有 21 岁，他们的生命都曾危在旦夕，在郑大
一附院及时接受肝移植使他们重获新生。

郑大一附院副院长、肝胆胰外科教授张水军还
特意为病友们介绍了肝移植中心的情况，讲解了肝
病的科普知识。随后，检验科的韩雪萍医生介绍了
康复体检时的注意事项。肝胆胰外一科护士长柴宇
霞细心讲解了肝病的康复注意细节。 （曹 咏）

省胸科医院援疆心脏手术成功
本报讯 新疆阿克苏地区第一人民医院两名先

天性心脏病患儿康复出院，这标志着省胸科医院援
助新疆阿克苏地区心脏手术获得成功。

作为河南援疆项目，省胸科医院对口支援阿克
苏地区第一人民医院。为保证新疆阿克苏地区先天
性心脏病手术成功，该院派出了麻醉、体外循环专
家，并携带价值两万多元的医疗物资给予支持。手
术由该院援疆干部、现任阿克苏地区第一人民医院
副院长的朱汝军主刀，通过两地医院的共同努力，手
术圆满完成。 （张 义）

市二院开展“人民满意窗口”评选
本报讯 创先争优期间，市二院以开展“人民满

意窗口”评选活动为载体，全面改善医疗服务，深化
文明城市创建活动。

医院按照《郑州市卫生系统2010年创建全国文
明城市工作要点》要求，以“三创两争先”为具体要
求，重点提高窗口部门的服务质量，强化窗口部门工
作人员的服务意识。

医院组建督察组，对工作人员的文明服务、微笑
服务、细节服务等文明规范行为落实情况进行定期
督察，并开展“人民满意窗口”评选活动，让群众对
窗口人员做出评价，以提高广大职工工作积极性和
服务主动性。 （秦 亮）

市六院慰问一线交警
本报讯 省传染病医院（市六院）日前启动了“万

名医护送健康——‘情系交通执勤岗 免费义诊保畅
通’”专题服务活动，对一线交警进行慰问。

市六院服务小分队为执勤交警送去了情真意切
的慰问信和藿香正气口服液、板蓝根冲剂等消暑降
温药品，并协助交警宣传交通知识。

截至 7月 31日，市六院共对交通执勤点慰问 80
余人次，捐赠价值 7000 元的消暑降温药品，发放健
康知识宣传页800余份。 （周 博）

爱心义卖 帮助孤残儿童
本报讯 为帮助安徽省颍上县孤残儿童之家的

孩子们，由河南豫港教育集团旗下创艺宝贝主办、昂
立稚慧谷等多家企业协办的“大城小爱”爱心义卖捐
款活动日前举行。

从6月1日到7月25日，河南豫港教育集团征集
孩子们的画作，并把征集的物品捐给拍卖现场，父母
和老师可以现场认购孩子的作品。拍卖所得款项全
部直接汇款至安徽颍上县孤残儿童之家。

1994年，安徽颍上县农民王家玉创办孤残儿童
之家，现有 400 余名孤残儿童。由于不少脑瘫患儿
需要特别护理和一些医疗救助，入院的孩子也越来
越多，现在孤儿院面临着严峻的考验。

（杨 须）
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医护轮流做弃婴“父母”
本报讯 7月17日凌晨，郑州人民医院接到市120急救中

心通知，优胜南路与东三街交叉口有一个被遗弃的女婴，生
命危在旦夕，需要紧急治疗。接诊后，经过近半个月的精心
治疗，小姑娘已逐渐有了起色，生命体征基本良好。

昨日上午，记者在郑州人民医院新生儿科重症监护室
见到了这个女弃婴。躺在婴儿培养箱里的她，全身微黄，但
是看起来精神很好，两只眼睛炯炯有神，小胳膊腿都在不停
摇动，还时不时咧起小嘴冲着大家微笑。据主治大夫行晓
红介绍，孩子刚送来的时候呼吸困难，黄疸特别严重，全身
都已经发黄，体重也只有5斤重。

“功夫不负有心人，经过半个月全面治疗，现在孩子各
项情况都已基本正常。”郑州人民医院新生儿科金丽娟护士
长说，科室医护人员24小时轮流为孩子当“父母”，方便发现
问题及时采取措施。 （李 雪）

食管破裂 不容小觑

14 人中毒、两人死亡、3 人尚未脱离生
命危险……近日，洛阳发生了一起毒蘑菇
中毒事件，食品安全再次成为广大市民关
注的重点。

有关专家提醒，掌握合理科学的预防
知识，可以有效避免毒蘑菇中毒。

防中毒“四不”原则
入夏以来，气温较高，雨水充沛，野生

蘑菇生长旺盛。毒蘑菇的毒性很大，该如
何识别并避免中毒呢？市疾控中心理化检
验科科长葛少林说，民间有说法说颜色鲜
艳的蘑菇，或者和大蒜、银器一起煮，颜色
变黑的蘑菇，都是毒蘑菇，其实这些说法都
不科学。

有些毒蘑菇在外观上与食用蘑菇非常

相似，不能单凭肉眼或经验进行鉴别，葛少
林介绍：“预防毒蘑菇中毒最有效的办法是

‘四个不’：不采、不买、不卖、不食。”

八招识别毒蘑菇
一看生长地带。可食用的无毒蘑菇多

生长在清洁的草地或松树、栎树上，有毒蘑
菇往往生长在阴暗、潮湿的肮脏地带。

二看颜色。有毒蘑菇菌面颜色鲜艳，
有红、绿、墨黑、青紫等颜色，特别是紫色的
蘑菇往往有剧毒，采摘后易变色。

三看形状。无毒蘑菇的菌盖较平，伞
面平滑，菌面上无轮，下部无菌托；有毒的
菌盖中央呈凸状，形状怪异，菌面厚实板
硬，菌秆上有菌轮，菌托秆细长或粗长，易
折断。

四看分泌物。将采摘的新鲜野蘑菇撕
断菌秆，无毒的分泌物清亮如水，菌面撕断
不变色；有毒的分泌物稠浓，呈赤褐色，撕
断后在空气中易变色。

五闻气味。无毒蘑菇有特殊香味，有
毒蘑菇有怪异味，如辛辣、酸涩、恶腥等味。

六是测试。在采摘野蘑菇时，可用葱
在蘑菇盖上擦一下，如果葱变成青褐色，证
明有毒，反之则无毒。

七是煮试。在煮野蘑菇时，放几根灯
芯草、些许大蒜或大米同煮，蘑菇煮熟，灯
芯草变成青绿色或紫绿色则提示蘑菇有
毒，变黄则无毒；大蒜或大米变色有毒，没
变色则无毒。

八是化学鉴别。将蘑菇汁液取出，用
纸浸湿后，立即在上面加一滴稀盐酸或白
醋，若纸变成红色或蓝色则提示有毒。

中毒自救有良方
毒蘑菇中毒后该怎么办？葛少林说，

对毒蘑菇中毒目前没有特效解毒药。毒蘑
菇的毒素损害肝、肾等器官，死亡率极高。

他提醒广大市民：如果误食毒蘑菇，出
现头昏、恶心、呕吐、腹痛、腹泻、烦躁不安
或其他不适，要立即实施下列急救措施：立
即呼叫救护车赶往现场；大量饮用温开水
或稀盐水，然后把手指伸进咽部催吐，以减
少毒素的吸收。

避免毒蘑菇中毒避免毒蘑菇中毒
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④

① 八一前夕，市一院组织员工看望慰问老红军。

秦 川 摄

② 市中心医院组织转业军人到部队慰问。 王建明 摄

③ 市妇幼保健院向金水区消防大队赠送洗衣机。

卜春梅 摄

④ 市疾控中心召开复转军人座谈会。 卢祎舟 摄

⑤ 市红十字会志愿者走进军营慰问官兵。

本报记者 丁友明 摄

情系“八一”情系“八一”

市七院开展“情系交通岗”活动。贾文冬 摄

市十院向交警三大队赠送“健康药箱”。张 林 摄

市颈肩腰腿痛医院慰问一线交警。付 娟 摄

①

②

③
⑤


