
“美丽女上司莫名爱上了闷骚丈夫”，“青春小
三扬言要逼宫”，“凤凰丈夫背后跟来了鸡群”，“职
场偶像突变大灰狼”，“前夫找上门来要重新谈恋
爱”……社会发展越快，婚姻生活愈发狗血，婚姻旅
途暗礁丛生。未婚、已婚女人，究竟如何获得幸
福？婚姻与幸福的真谛究竟是什么？一切尽在《半
婚时代》。

该书作者扣扣小妖是韩寒杂志《独唱团》的唯

一一位特约编辑，婚恋达人；作者黄云则是情感专
家，常年为深受婚姻所困的女性答疑解惑，广受读
者好评。两人联袂奉献女人智慧书，首次提出当代
婚姻一个重要的幸福概念——半婚，即女人留一半
空间给婚姻，另留一半空间给自己，才能在两者的
平衡中收获自信与幸福。

《半婚时代》细腻观察，讲述一个个知性女人的
真实生活案例，创造性地提炼一系列解决方案，直
指女性婚姻症结在于自身的修炼。女人若能百炼
成“精”，定能成功排除婚姻中深埋的地雷。鼓励女
人在经营婚姻、爱情的同时也懂得经营自己，创造
与提升自我的价值。可以毫不讳言地说，《半婚时
代》是一本婚前婚后女性都值得阅读的书籍，它可
以帮助未婚女人自信满满地走进婚姻城堡，收获幸
福与自尊，也可以帮助已婚女人游刃有余地跳出婚
姻坟墓，避免失望和后悔。

藏头诗是古诗中的一种形式，一般藏
头诗是指在一首诗的每一句的开头有意安
排一个字，使各句首字相连能表达出特殊
的含意，而又不影响整诗所表达的意思。
但有一种藏头诗，每句的头一个字藏在上
一句的最后一个字之中，而首句的头一个
字则藏在全诗最后一句的最后一个字之
中。这就使之变得更加奇妙了。

清代嘉庆年间，名士许防亭的兄嫂早
逝。留下一个文才出众，又文雅端庄的侄
女由许防亭收入家中抚养。侄女长到 20
多岁还待字闺中，她立志要找一个才子为
夫，可惜许久不遇。后来，她想出一个主
意，写了一篇 48个字无有标点的奇文，贴
于大门外墙上，若谁能断句成诗，便嫁给他
为妻。其文曰：“月中秋会佳期下弹琴诵古
诗中不闻钟鼓便深方知星斗移少神仙归古
庙中宰相运心机时到得桃源洞与仙人下盘
棋。”其文一出，各方才子纷纷前来应试，但
没人能解其中之意。这一天，有一英俊青
年来到文前，经一番思考，知道这是一首藏
头诗，于是挥笔在旁边写道：“八月中秋会
佳期，月下弹琴诵古诗。寺中不闻钟鼓便，
更深方知星斗移。多少神仙归古庙（庙的
繁体字为廟），朝中宰相运心机。几时到得
桃源洞，同与仙人下盘棋。”真是绝妙之极，
许小姐闻知，即与青年结为夫妻。这个青
年就是后来著名长篇小说《镜花缘》的作者
李汝珍。

在湖南省桃源县的古桃花源洞旁，有

座遇仙桥，在桥畔的石碑上刻有一首七言
律诗，但诗只有七句：

题遇仙桥诗
洞彼仙人下象棋
源始觉星斗移少
桃停期底弹琴黄
到响佳牛郎又冠
得鼓会女织赋归
时钟闻惟静诗道
机忘尽作而几观

全诗的格律平仄都很严谨，但按顺序
却念不成句，读不懂。它的正确读法是从
七句诗的中间一个字开始，按顺时针方向
向外旋转扩读：“牛郎织女会佳期，月底弹
琴又赋诗。寺静惟闻钟鼓响，音停始觉星
斗移。多少黄冠归道观，见几而作尽忘
机。几时得到桃源洞，同彼仙人下象棋。”
读后便知，原来这也是一首藏头诗，而且有
对前诗的模仿之嫌。与前诗不同的只是排
列方式不同，中间换掉一些字，读的方向有
所不同。又因后诗给出的字数是49个（比
前诗多1个字）所以全诗只藏7个字，首句
没有藏头字，否则就会
多出 1个字，而不成七
言律诗了。看来作者
也真是不容易也是费
了不少心机的。此诗
虽然是一种文字游戏，
但它仍有一定的艺术
欣赏价值。

据史料记载：清光绪年间，郑州
城内有 29 条街道。除东、西、南、北
四条主干大街外，其余都是胡同里
巷。城西部却是沙丘纵横，蓬蒿丛
生，飞禽走兽常常栖身的地方，被称
为郑州的野鸡岗，无人居住，更没有
街道。

清朝末年，卢汉、汴洛两条铁路
建成，郑州成为交通要道。昔日的野
鸡岗一跃成为繁闹的商埠，城市重心
开始由东向火车站附近推移。从此，
辖区的命运便与铁路紧紧相连。为
适应商埠发展需要，市政设施街道日
渐增多，最早催生的道路有：大同路
（最初叫票房后街、马路大街，1916 年
改称大通路。北伐战争前，取孙中山
先生提倡“世界大同”之意，正式名叫
大同路）、德化街（与南端的天中里合

并后，称为德化街）、福寿街、钱塘里
（新中国成立后改称钱塘路）、敦睦东
里、西里（新中国成立后合并称为敦
睦路）、西郭门大街（即西关大街西
口）、苑陵街、延陵街等几条商业街。
由于商业贸易的兴起，商店云集，居
民大增，以商业街为中心，向两侧延
伸出多个居住的小街道有：裕元里、
裕亨里、裕贞里、裕信里、裕仁里、智
仁里、商场巷、汉川街、天莘街、石平
街、保寿街、静安里、王公巷（后改称
通商巷）。

民国初年，郑州成为交通中心
后，各地货物大都在此为吞吐集散
地。首先，棉花业市场在火车站东边
饮马池这个地块（现郑州饭店位置）
成立一个规模很大的棉花交易中心，
其周围分布有较大的棉花商行、货
栈、仓库、转运公司、金融、保险、服务
等行业。为便利棉花客商的业务联
系和外运需要，又形成了兴隆街、操
场街、正兴街、一马路、二马路、三马
路、迎河街、顺河街、慕霖路、五虎庙
前街、后街、陇海大院（后称陇海马

路，1956 年改称陇海路）、南下街（曾
叫吕祖轩街）、银行街、万顺街、善结
街、花园街、武英里、文华里（后称文
化里）、彭城里、青云里、三德里、汉昌
里、荣花里、五权路、永康里、丁字胡
同、上西淮里、下西淮里、贫民东街、
贫民西街、明远路、长春路等。后因
辖区街道内人口剧增，又分出新的小
街道有：估衣巷、凤鸣路、朝阳里、六
合里、同春里、三多里、九如里、复兴
里、阜安里、五福里、永安里、宝昌里、
平安胡同等。这些最早出现的大小
街道与当年火车站周围商业贸易的
兴起、发展有关。难怪民间一直流行
着“郑州是被火车拉来的城市”这种
说法。也充分显示了辖区街道历史
悠久的特点，无不留下铁路的深深烙
印。

我们在说一个人接近好人，善待左邻右舍时，会用亲
仁善邻这个成语。亲仁善邻出自《左传·隐公六年》：五父
谏曰：“亲仁善邻，国之宝也。君其许郑。”其实，这是一个
发人深思的历史故事。

公元前717年5月11日，郑国攻击陈国，大获全胜。而
郑国所以伐陈，则完全是因陈侯的傲慢无理造成的。

原来，在郑伐陈之前，卫国公子州吁，杀了他的哥哥
卫桓公，自己作了国君。为了巩固自己的统治地位，州
吁对内残酷镇压敌对势力，对外则联系有关方国，准备
进攻与之有隙的郑国。此时，适逢宋国的宋殇公即位，

宋的弟弟公子冯逃亡郑国。郑国本想送公子冯回国，不
料州吁弑兄夺权后，却借口此事，联合宋、陈、卫、蔡等
国，进攻郑国。虽然这五国兵强马壮，曾围郑都五日，但
在郑国的顽强抵抗下，最后无功而返。州吁也因此被卫
人所杀。让人遗憾的是，为了睦邻友好，化敌为友，郑国
曾在进攻的前一年，派人赴陈，请求与之讲和，重归于
好，但被陈桓公拒绝了。大夫五父规劝桓公说：“亲近仁
义而和邻国和睦相处，这是立国的重要法宝。国君您应
该答应郑国的请求啊！”然而陈桓公却说：“宋国、卫国才
是真正的祸害，是不能招惹的。而小小的郑国，又算得
了什么呢？”正是他这种欺软怕硬、不辨是非、倒行逆施
的错误行径，到头了落了个身败名裂的可悲下场。《左
传》作者在评论这件事时，语重心长地说：与人为善是不
能丢失的，恶同样是不能任其滋长的。这就像陈桓公那
样，他助长了恶而又不思悔改，最后导致失败是不可避免
的。

五大连池全称是“中国五大连池世界
地质公园”。2004年2月13日，联合国教科
文组织评选出首批世界地质公园，中国黑
龙江的五大连池名列其中。五大连池指的
是有五个互相串联的湖泊，珍奇之处因为
这里是火山遗址。松嫩大平原的北端八百
多平方公里的火山熔岩台地耸立着14座
新老时期火山。其中最年轻的火山是280
年前喷发形成的老黑山和火烧山。新老火
山喷发出的熔岩阻断
了讷谟尔河支流白河
的原有河床，从而形成
了五个串成玉带的湖
泊群。说的是湖，其实
是山，火与水共同形成
的奇迹，吸引着全世界
的游览者。

从哈尔滨出发，我们的旅行车走了6
个小时。正在改建的公路，让司机以40至
60公里的速度前行。我们到达老黑山火山
台地时，天空乌云密布，如画师泼上的一盆
墨汁，隆隆的雷声压在车顶上。此刻，车窗
外的绿色褪尽，黑黝黝的台地火山，如同与
天空合谋，让我们进入了“黑白电影”的世
界。天空乌云翻腾，台地的岩溶也扭动挣
扎，向狭窄的景区车道涌来，好像要将我们
吞没在这黑色世界。连接乌云与黑色大地
的闪电，好像向我证明，这一切是天空地火
山的预谋。瞬间，如注的暴雨让我看不清
眼前的一切，也模糊了天上的黑云与地上
的黑色台地上的岩石。雨水将它们融为一
体，雨水也唤醒了这些沉默的岩石，它们在
云水曼舞的天地间，也像水一样涌动翻腾，
有时突起如浪如潮，有时如湍急的水流鼓

动着笨拙的身躯。旅行车顽强地向前突
进，像一支小船在黑色的石海里沉浮飘
移。眼前的景象，会让人想起那些魔幻大
片里的场景，那些史前的蛮荒大野，那些核
战和外星人入侵后的无生命世界。台地风
光步移景变，刚才还身在石海的巨涛包围
之中，此刻又在峥嵘危峭的石森林里，那些
曾经生命力强悍的熊、猿、狮、虎等，还有昂
首向天的巨鳄，都在一秒钟前定格成黑色

的石头，而它们的咆哮还在我们的耳边滚
动，它们的呼啸正变成雨水冲刷我们的心
窗！我想寻觅一句诗，哪怕是过去读过的
古今中外的诗，来形容此刻我所见的世界，
没有，竟然一句也没有！啊，我们所有的
诗，都源于生命，哪怕只是一棵小草，诗人
也能叫它歌唱。然而，在暴风如注的火山
遗址腹地，只有黑色岩石。穿着丧服的石
头，让我们想起280年前的一天。在那一
天，这些石头都是红色的，在那一天，这些
石头都是流动的浆液，红色的流动的岩浆
创造了自己的奇迹。曾经在这里呼吸和生
长着的一切，都在刹那间消失，没有留下丝
毫的痕迹。啊，养育万物的自然，当她暴怒
之时，留下的只会是一片黑色的无比沉重
的寂寥！我想起生物学上常说“物竞天
择”，在毁灭性的火山岩浆下一切都平等地

得到死亡。我想起艺术家们的信念“只要
是优秀之作就能传之千古”，在这时无论优
秀还是拙劣，都只能化作千古遗恨。这急
雨暴雨中的昏天黑地，让我再次从心底涌
动对大自然的敬畏之情。

盛夏的暴雨来得凶猛，去得也迅疾。
天空现出一泄阳光，我们的旅行车也从火
山腹地驶到台地边缘。在黑色的火山台地
上，长出一片葱郁的植物。除了地衣和矮

小的灌木，还有一丛丛
的火山杨。这些白杨
树中较高大者，树干也
不过胳膊粗，但树龄据
说已有几十年了。由
于极度贫瘠，这里的杨
树个矮体单，春天发芽
迟，秋天落叶早。就是

这些树和草，让我们看到了生命的顽强。
绿色正以年度为时间刻度，收复被火山熔
岩侵占的失地。这是何等壮烈的战争：地
衣向前爬行，小草构筑工事，小杨树高举着
春天交给它的旗帜，一寸寸地向前挺进。
啊，从280年前的全军覆没，到今天为止，
绿色的生命之旗，正在蚂蚁和小鸟们的帮
助下，用绿色的梦想覆盖黑色的记忆。

风静云淡，夕阳从云间将柔情撒向五
大连池。风波不起，围在火山四间的湖水，
圣洁而安宁。当地政府为了保持这方圣湖
的生态，将湖畔的农家和渔民搬迁安置。
在火山四周的湖区，天蓝蓝地映在水中，水
清清地环抱群山，山悄悄地披上绿装。那
清新而沁人肺腑的空气，让我从暴雨的噩
梦中走出来。多好啊，云磨雨洗天如碧，回
眸倍觉草木亲！
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锦锦的降生，令我对奶奶的眼力
佩服得五体投地。

“奶奶，您去瞧瞧锦锦，她虽说是
个女孩儿，可比男孩儿身体还壮，嗓
门儿还洪亮，不信您瞧一眼去。”今
天，我心血来潮，盼望一幕合家欢。

不知是我手上菜刀的作用，还是
那窗外的鞭炮声也鼓舞了奶奶的心
潮，反正她真的听从了我的话，扭身
挪向了婆婆的房间。

锦锦正在和婆婆玩儿拨浪鼓，见
奶奶推门而入，婆婆竟一怔。锦锦一
偏头，盯住了她的太奶奶，随后，她就
咯咯咯笑成一团，小胳膊小腿儿也忙
活得令人眼花缭乱。

奶奶笑了，笑得很浅，笑得很不
情愿，可她终究是笑了。见了这一
幕，我险些哭了。

“妈，您看她跟阳阳小时候简直
一个样儿。”在孩子的问题上，我婆婆
是我的同盟军。

“这眼睛，这嘴，是像。”奶奶对锦
锦越凑越近。

“女孩儿就是像
爸爸，长大了也爱和爸
爸亲。”我在一旁补充
说明。

锦锦还在笑，嘴
里咿咿呀呀的，贫气得
要命。奶奶缓慢地从
衣兜里掏出手，颤抖地
伸向锦锦，终于，碰上
了锦锦那手感堪比丝
绸的肌肤。而这时，锦
锦那粉嘟嘟的小嘴儿
一噘，竟嘬出一个响
来，好似亲了她那太奶
奶一大口。

奶奶乐了，乐得嘎嘎嘎的，乐得
皱纹更加深邃，双手颤抖得更加剧
烈。

夜色已黑漆漆了，窗外烟花不
断，鞭炮声不绝于耳。我童佳倩平生
第一次认为，过年的喧闹太肤浅，平
和的温馨才最可贵。

八道菜剩下了六道半，我们这老
弱妇孺的胃口，再大也大不到哪儿
去。电视上没完没了的歌曲大联唱
和聒噪的相声小品，实在是唤不回奶
奶那已远去的青春，早早地，她就倦
极睡去了。临睡前，她攥了攥锦锦胖
乎乎的小手，虽然什么也没说，但已
实属难得。

“房子找得怎么样了？”这问题婆
婆天天含在嘴里，却终于在今年的年
根儿底下问出了口。

“差不多了。”我含糊且虚假地回
答。

“在这儿住得不好吗？”婆婆比我
坦诚，挽留之意溢于言表。

“也不是不好，只不过我和易阳
想独立独立，住在家里，永远长不
大。”我说得冠冕堂皇。

“那白天你们上班，小宝儿怎么
办？”

“我们打算找个保姆。”
“哦，哦。”婆婆第一个“哦”饱含

讶异，第二个“哦”则深藏失意。她的
自信心大概叫我那区区几个字摧残
得支离破碎。保姆？原来我的全心
全意尽心尽力还不如一个保姆。

刘易阳及时回来了，他的开门
声，成功控制住了我和我婆婆之间那
敏感到紧绷的气氛。

刘易阳一见到我就把我抱住了，
当着他妈的面儿，就在我脸上啵啵啵
亲了三口：“佳倩，就让我们携手这么
一年一年走下去吧。”我立马红了脸，
推开他：“去你的。怎么又喝酒了？
不是加班吗？”“大过年的，完工了老
板还不赏杯酒喝？就一听儿啤的，没
事儿。”说完，刘易阳又走过去抱了我
婆婆：“妈，感谢您的养育之恩。”我婆
婆脸也红了：“你这孩子。”刘易阳亲
完大的，亲完老的，又冲着锦锦这个

小的去了。我和我婆
婆不约而同一齐出手，
一左一右擒住了他的
双臂：“你这一身酒气，
离她远点儿。”刘易阳
嘿嘿一乐：“你们真是
我生命中最重要的三
个女人，哦，还有我奶
奶，四个。她睡了吧？”

我哭笑不得。寄
人篱下的婚姻，成全
的是他的完美人生。
他生命中最重要的四
个女人，虽说彼此间
存在着难免的磕磕碰

碰，可却东南西北滴水不漏地围绕
着他。真是便宜了这厮了。

“佳倩，嫁给我你后悔吗？”在
床上，刘易阳往下缩缩，揪出我的
胳膊枕在他脑袋底下，创造出一幅
我胸襟开阔，而他小鸟依人的颠倒
画面来。

“说什么呢你？”我还当真开阔
了。

“委屈你了。我自己在你们家坐
一会儿都坐不住，却让你在我们家一
住住了一年。”

“你明白就好。”我心头暖呼呼
的。

“过完春节，咱们抓紧找房。对
了，我估计，要是我们那新节目成功
了，奖金怎么也奔两万了，我给你买
个钻戒吧。”

“不用了，咱俩情比钻石坚。这么
着吧，把咱俩的奖金加一块儿，分期
付款买辆车吧，你那突突突，也该退
休了。”

“千万别，到时又交房租，又还车
贷，还不得累趴下了。别回
来手头紧得连给锦锦买个
芭比娃娃，还得买盗版。”

“结婚了就应该改变，多为这个
家想想！”

“我工作到那么晚，好困的，多睡
一会儿不行啊？”

吵到最后，两个人谁也不肯先让
步，全都气鼓鼓的。

除了家庭生活，我们还常常为了
事业吵架，我觉得海味比较年轻，没
有多少演艺圈的处事经验，习惯了照
顾人的我，就常帮海味在演艺事业上
提意见，但有好多意见都是海味不能
接受的，所以两个常常为此起争执。

才结婚两年，成天的争吵就让我
们都对这样的生活心生厌倦。曾经
的海誓山盟仿佛还在耳边，新婚的甜
蜜早已不复存在，感情已被冲得越来
越淡。终于有一天，我们两个人和和
气气地坐到了一起，决定离婚。可
是，又都觉得再去一趟拉斯维加斯办
离婚好麻烦。

海味就问我：“目前你有没有打
算要跟别人结婚啊？”

“没有啊。”
“我也没有，那

先保持这样吧，等我
们各自什么时候有了
结婚的对象，什么时
候再去办手续。”

我 也 觉 得 这 个
主意不错，便欣然同
意了。说起来，结婚
后我们还是第一次这
样安安静静地坐着说
话。原来，不做冤家
还可以做朋友。

让人好笑的是，
1989年我和海味的分
手，还引起了一些媒体的揣测。有人
说，因为我虽然已与海味结婚，但对
她不珍惜。而海味正巧在拍摄《回到
未嫁时》时认识了黎明，后来二人又
一起拍了《今生无悔》。周海媚就时
常向一起拍戏的黎明诉苦，一来二
去，情感日增。

甚至有人言之凿凿：说我听说老
婆和黎明之间的绯闻，便对海味拳打
脚踢，也曾不止一次地暗示、勒令禁
止。对于黎明，我甚至暴打过他一
顿，好好教训了一下这位刚出道的小
弟。云云。

其实，我最恨那些打女人的男
人，觉得他们简直是男人的耻辱，我
看不起这样的男人。从我内心来讲，
我认为作为一个男人就是要忍：不管
外界如何猜测议论，即便再生气，但
是回到家里也不应该拿女人、孩子出
气，那是弱者的行为。或者说，打女
人就是一个懦弱的表现。我曾经有
一个朋友，虽然也是个名人，但是我
无意之中知道他连女人都打后，以后
再见他连坐都不坐一下，扭头就走。

至于黎明是否插足，我也不甚在
意：我和海味的问题是自内而外的，
不管是真是假，不管有没有这个人，
丝毫不会影响我和海味分手这一结

局。
《跛豪》

提起《跛豪》，就不能不提到跛豪
的原型吴锡豪。吴锡豪，绰号“跛
豪”，在上个世纪70年代，吴锡豪却是
叱咤香港黑帮的头号人物之一，他的
江湖之路可以说就是一篇黑帮史诗。

1990年的一天，大导演麦当雄打
来了一个试镜电话。他神秘兮兮地
说：“有个角色很有趣，不过要试镜，
你愿不愿意来试试？”我答应了。第
二天我去试镜的时候才知道，哇，
竟然是演跛豪，我吓了一大跳。虽
然说这个人现在已被关押在监狱
里，但是谁知道他还有没有残余势
力在外边？

我心里有点犯嘀咕：天啊，不
知道接拍了这部戏有没有生命危
险，到时候会不会有人来片场捣
乱。但平心而论，这个角色对我来
说，真的是一个挑战，我喜欢有挑
战性的角色。

这件事的利弊在
我心里激烈地交战了
大约一刻钟，最终还
是想要出演的念头占
了上风。我就跟麦当
雄说：“试就试吧，
你怎么说我就怎么配
合。”

很快地我进去试
镜了。麦当雄一看，
不错，还有点感觉，
就 通 知 我 ： “ 很 不
错，等我们电话。”

过了一个星期，
麦当雄的电话来了：

“吕良伟，再试一个，另外一场戏，
OK？”我满口答应了。我知道，麦
当雄在找感觉，因为谁也没有跟这
种黑社会的人物接触过，所以麦当
雄也需要看看跛豪这个人被演员诠
释出来后是什么样的。第二场戏
后，隔了三天，麦当雄就拍板了：

“行，你来演，就这么定了，赶紧过
来签约。”

开 拍 前 ， 潘 文 杰 就 告 诉 我 ：
“吕良伟，你要有心理准备哦，为了
这部戏，可能需要你增肥。”这个消
息让我有点惊讶，不过演员天生的敬
业精神让我没有犹豫，立刻就答应
了。我信心满满地开始了增肥的计
划，不过没想到这个小问题却让我吃
尽了苦头。

我的一生中第一次觉得吃东西竟
然是一件那么痛苦的事情，因为我必须
靠不停地吃东西来增加体内脂肪的堆
积，迅速长胖。每天六顿饭，一顿不
少。早餐一啤酒杯富含卡路里的营养
液，里面有营养粉、香蕉、花生酱、生鸡
蛋，喝下去后，我只觉得肚子里面仿佛
在翻江倒海。这杯喝完后，导演考虑到
刚刚喝下去的是流质类的东
西，容易吸收，就让想吐到不行
的我继续吃东西。 10
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《半婚时代：左右逢源做女人》
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