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儿子：现在就把这个文件下达
给你是否早了，我很犹豫，可是又怕
迟了，因为你已经18岁了。

也许我是多事，可是不干涉你
一下终究不甘心。尤其你的恋爱素
质不够好：你脑子不笨，人颇讨喜，
善交际，会说话，不固执。你又正好
赶上了这个男女交往障碍不多的年
代，我真担心你少年轻狂早早就败
了胃口。不是我危言耸听，《恋爱须
知》的宗旨，就是给你设障碍。这对
至情至深的人来说是多余的，对于
你，我却要试当一次愚蠢的教育家，
希望能对你有所规范。

一、每一个令你真正动心的女
孩，必有一点其他女孩不再会使你
感觉到的极美之处，这一极美之处
会在一个阶段里不由分说地主宰
你，令你全身心地感动。所以它应
该是你终身的神祇，即便分手也不
可以亵渎它，否则就是亵渎了你自
己的感情。如果你仅仅是对某个女

孩感兴趣，却没有那种原子裂变似
的反应，你不可去招惹人家。你可
以等待，等待时间和机遇为你揭示这种
兴趣的源头，爱与发现是紧紧相连的。

二、恋爱中无经验可言，无技巧
可言。通向不同的对象，路径一定
不同，你须潜心体验，小心分辨才能
找到那条特殊的路。经验与技巧则
会使你变得粗糙，它们只会越来越
小心分辨才能找到那条特殊的路，
它们只会越来越快地带你走至那世
俗过程的尽头，而你的所求是那极美之
处，是更为精致与奢侈的爱的享受。

三、经验和技巧还会使你有游
戏感。游戏偶一为之，只要不自欺
欺人，并确认双方都懂得游戏规则
当然不是不可以。但是你须当心，
感情游戏的花样是很有限的，一旦
重复，自己无趣，且成为他人的笑
柄，那真是偷鸡不成蚀把米了。更
何况感情失贞的次数多了，喜怒哀
乐不能保鲜，终究也都会走了味。

四、不要以为男人能追上女人、
女人能迷住男人是什么了不起的
事，这是这个世界上最容易成就的
业绩，因为男女之间相互被吸引是
人的本能。恋爱的成功只对自己有
意义，对他人没有意义。把女孩当
资本来炫耀，或当做趋附时尚的填
充，都是一种商业行为。

五、敬重有年轮的感情，敬重有
了沧桑有了倦意看似松弛而平淡的
亲情。你慢慢会懂得它们的好处，
并且慢慢会明白它们的厉害。如果
你的爱，伤及女孩与她周围亲人的
关系，你不可接受更不可要求她的
牺牲。新鲜感情所取得的胜利从来
都是暂时的——因为新的里面本来
就没有多少“时”。

六、有能力爱的人也不需要抢
夺他人已经占领的地盘，人若争夺
的也无非是你所爱之人身上那些世
俗性的好处，你让掉就是。

七、语言在真情的压迫下是没
有表现能力的。甜言蜜语说得越顺
嘴越有才气就越不可信任，但是人
们往往迷恋语言带来的快感。你要
慎用语言，有“涩”的感觉才是最高
境界。 摘自《一个父亲写给
儿子的116封信——超越自己》

前两天，有个朋友问我，说和她
同居了两年的男友突然跟她说：你
看，我们在一起都两年多了，我每天
赶来赶去的，上下班路上三小时，真
的好辛苦，我现在一想到回家就害怕，
我想搬到公司旁边去住一段，等我的心
情调适完以后，我再搬回来住吧。

她说：我听着这话，觉得他说的
在逻辑上完全没问题，可又觉得哪
里不对，我应该让他搬出去吗？

我说：他说多久回来住一次。
她说：不定期。我说：让他搬出去
吧，因为这个人已经不爱你了。她
吓了一跳，说：没这么严重吧！

可实际情况就是这样的。
比如你在一个公司上班上得好

好的。突然有一天老板过来跟你
说：小A，公司现在越做越大了，我们
要在更多方面投入资金，可能没有那么
多预算了，因此，要跟你来商量一下。

他这是过来商量的吗？其实他

已经把所有的一切都设计好了。他
敢提出让你降薪说明他不怕失去
你。若你可以委屈自己答应他的要
求，就从此失去了话语权，很难再把
薪水涨回去。

转过来说在爱情中也是如此，
他是已经设计好了，这个时候会有
两种情况出现。一、你答应了，他欣
然搬了出去，然后他就再也不会搬
回来了。二、你们大吵一架，然后他
很生气地搬了出去，也不会再搬回
来了。反正，一旦他搬出去就很难
再搬回来了，你这里最多就成了他
的钟点房。

爱情是件很完整的东西，在爱情中
发生的任何一件事都是关系到男女双
方的，单独的一方是没有私自做主的
权利的。有些人觉得可以折中，可
以退而求其次，真的可以吗？

男朋友是用来做什么的？你半
夜一个电话，他再困都要飞身扑过

来。你加班时，他的人已经守在了
你的公司门口。你的每个节假日由
他来安排你的行程。他负责点菜，
他负责买单。你爹妈有事，他再窘
迫也得出钱出力。你的抱怨他全部
都得接受，你要经常说：你看，这事
都怪你。他只能默默听着。这就是
男朋友，一丝一毫折扣都打不得
的。你想一想，你能舍弃其中哪一
条？而有一天他要搬离你，你们的
关系也就变成了普通朋友，他的偶
尔出现不会照亮你的生活。

朋友是淡如水的，而男朋友则
一定是酒。不管他是好酒劣酒，每
个人会选择她自己好的那一口。因
为这个男人一定要让你晕眩、让你
沉醉，你才会死心塌地地和他在一
起。你要的是一个男朋友，而并不
需要一个朋友。

有时候觉得英语真的很奇妙，
他们叫勋章为装饰品，而朋友也叫
装饰品。放在那里好看不实用，遇
到实际的问题什么都解决不了。

如果有一天，你的男朋友婉转
地想让你给他的爱情打个折，请你
毫不犹豫地离开他吧。

摘自《知音女孩》

不知从什么时候开始，我有了一
个习惯，走在路上，喜欢抬起头来扫
视别人家的阳台，因为妻说，阳台是
家的眼睛，春光明媚的阳台后面，是
一个幸福充盈的家，有一位蕙质兰心
的女主人。

跟妻结婚的时候，我正值事业的
巅峰期，意气风发。那时，我踌躇满
志地对她说：“买套大点的房子吧，
150平方米以上。”妻笑笑说：“我只要
60平方米就足够了，只希望房子有一
个大大的阳台。”在她的坚持下，我们
最后选了一套 62 平方米的小居室，
房子虽小，却有一个宽宽的可以看日
出日落的阳台。

妻像经营婚姻一样经营着我们
的阳台：绿萝从阳台顶端垂下来一
排，从房间里看就像一帘绿色屏风；
凤尾竹妩媚的阔叶舒展开来，在清风
中婆娑起舞；橡皮树和茉莉花在阳台
的一个角落，再配以小桌小椅，是休
闲喝茶的好场所。

妻对阳台的热爱是没完没了
的。后来她又发现了盆装的山楂、石
榴和橘子树，视为至宝，挑了几盆回
家精心栽种。现在，石榴已结了小果
子，风一吹，就笑得花枝乱颤。

走在小区里，一抬头就可以看到
那满园春色花枝摇曳的阳台，那里有
妻为我准备好的一杯香浓的绿茶。
可是当时我对这一切还没有更深的

体会，认为可能很多女人都是像妻这
样爱折腾吧，除此以外，并没有觉得
有什么特别。四年前的冬天，由于一
个生意伙伴的算计，我输得一塌糊
涂，那段时间我像换了一个人，胡子
拉碴一副颓废的样子。那天我垂头
丧气地回到家里，坐在阳台上拼命抽
烟，妻递给我一杯热气腾腾的茶，不
紧不慢地说：“要不我们把房子卖了
吧。”我心里一惊，这怎么可能？这是
我们俩的栖身之地呀。

妻看了我一眼，继续说：“房子的
钱我们可以再挣，一切可以从头开始
的。我们可以租一个小一点的房子，
放心吧，不管在哪里，我都可以让我
们的房子温暖如春。”

妻说这话时，留恋地望了一眼她
精心打理的绿色阳台：“只是可惜了
这满园春色了。”我默默地把她拥在
怀里，说：“放心吧，一切都会好起来
的。”

我们迅速把房子卖掉了，买主一
眼就看中了我们的阳台，只有我知道
这里面凝聚着妻的爱。我用卖房子
的钱还清了债务，我们租住了一套简
陋的一室一厅，没有阳台。

第二天，我拖着疲惫的身体回到
家里，着实吃了一惊，一尺宽的窗台
上，全部是一些透明的小玻璃瓶罐栽
的小葱小蒜，形状各异，憨态可掬，别
有一番情趣，它们快乐地生长着，像

一个欢快的乐队迎接我的归来。妻
看出了我的惊讶，笑笑说：“不能装扮
阳台，我就装扮窗台吧，虽然小点，只
要我花心思，也会很有意思呢。”

我第一次那么仔细地端详这些
植物，虽然条件差，可是它们一样有
顽强的生命力，我还有什么难关渡不
过去呢？

那个冬天，妻就在小房子里给我
煲好喝的汤，在热气腾腾的汤里撒下
窗台上摘下的青葱，碧绿的浮在上
面，喝一口唇齿留香。每次我受尽挫
折疲惫不堪地回到家，心里总会留存
一线希望，还有明天。我第一次发现
我娶了一个像珍宝一样的女人，她会
在任何环境下给我带来好运，艰苦的
岁月更是淋漓尽致。

来年春天的时候，我的事业终于
有了转机。几个月后，我终于挣够了
首付的钱，我要为心爱的妻买一套高
层带大阳台的房子，可妻制止了我，
高层带电梯的太贵，买一套普通的
吧，离地面近一些还好，我可以每天
在阳台上看你回家。在妻的坚持下，
我们买了一套二楼的房子，除了有一
个漂亮的阳台其他条件都很普通，可
妻欢喜若狂，她说我回家的路上抬头
就可以看到绿意盎然。

我们已经在这套不到 80平方米
的房子里住了三年，我的事业越来越
好，可我们的房子始终没有换。外人
不知道在这样普通的房子里住着一
个可以开高档车的男人，可我如此幸
福满足，因为这里有一位美丽聪慧的
女主人，她能把朴素的阳台经营得风
景如画，阳台后面是我那美如天堂的
家。

摘自《家庭百事通》

逆境和攀登高山是一样的道
理。逆境向上是艰难的，但你的位置
始终在向高处增长；而下山是顺势朝
下的，是不用花费什么力气的，但你是在
走下坡路，领略不到高处美妙的风光。

我们的生活里，逆境多于顺境，
波折多于平静，这是一种人生规律。
就像航行的帆船，需要逆向的风作动
力才能乘风破浪向前航行。有波折
的生活才富有创造的魅力。

有这样一个寓言故事：说深山里
有一只狐狸早先它的尾巴是卷起来
的，因为它觉得自己聪明，没有哪个
猎人能够奈何了它。可是有一天，它
终于栽到寻摸它已久的猎人手里。
被关在笼子里的狐狸没有考虑目前
的困境，而是左右思想，自己每天都
小心翼翼做事，怎么会被眼前这个并
不聪明的猎人给捕获？这时，一阵风
吹过来，它感觉到圈起来的尾巴有了
动感。狐狸恍然大悟，原来是不该圈
起来的尾巴失去了它特有的功能。
猎人是循着自己留在雪地上的脚印
来的，如果把尾巴放下来，拖在地上
轻轻扫动，自己的脚印就能被抹去。
于是，它再次与猎人打赌，如果放了
它，三天内猎人是无法找着他的。猎
人放了狐狸，从此，猎人再也没有寻
找到这只狐狸的脚印。

被逆境所困，抱怨是没有用的。
被困，才有所思；有所思，才有所能，
有所能才会找到逆境的出口。就像
高山无法囤积流水，云朵无法锁住日
月。逆境是扭转不了生命本来的真实。
反而，驱使我们找到全新的自我。

惊险涡流的形成，是因为水域下
面藏着暗礁。流水受到阻力，便形成

富有张力的旋涡进行抗击。涡流的
奇观，展现出生命的张力，令人望而
生畏。我们身处逆境，好比流水身陷
暗礁，只有顽强抗争，才有运动着的生命
力。逆境打造了我们生命活力的运动
场，使我们的骨骼更强健，精神更旺盛！

学会在逆境中求生存，要在那些
歧视的目光里找回你做人的尊严。
受到压抑才知道奋战，受到排挤才知
道竞争。弹簧背负着重量的压抑，始
终没有放弃反弹的欲望；大颗粒沙砾
受到挤压和颠簸，才知道奋力冲在一
桶沙砾的最上层。逆境造就抗争，抗
争才有动力。

身处逆境是痛苦的，但也是幸运
的。因为逆境的口袋里藏有珍贵的
财富，在你熬过最艰难的关口时，你
会意外地得到这笔丰厚的资产。我
们可以观察到，作茧的蚕用心血吐出
的丝自缚住身体，整个吐丝的过程是
痛苦的，而最后把自己的身体包裹进
蚕丝更是备受煎熬的。然而，用不了
多长时间，破茧而出的蛾便获得飞舞
的自由。

逆境在打造人格魅力的品牌。
它的酷烈程度就像打铁炉里燃烧的
钢铁一样，不但要受到高温的冶炼，
而且还要放在铁錾上经受铁锤的敲
打。不过，越是经得起敲打的钢铁，就越
能打造出锋利的宝刀。逆境是锻造人生
的熔炉，是锤炼人生境界的铁錾。

在逆境中，我们很容易发现自己
的弱点。这是我们身陷逆境的原因
之一。我们被弱点击中，脆弱的品质
完全暴露，这正是我们审视人生缺憾
的好时机。即使产生一时的抱怨，不
要紧，这时的抱怨是我们吐故纳新所

吐出的废气。当废气释放完毕，我们
仍保持良好的精神状态，人生的拐点
便很快出现。

逆境常常会触动我们的奇想和
创造力，迫使我们放弃不现实的幻想
和爱面子的自尊，从最简单、别人看不起
的事物重新做起，以获取生存的机遇。

逆境中，时常会有藏在泥土里的
机遇向你伸出无形的手。这时，你要
果断抓住它，哪怕只有千分之一的希
望，也不要放弃。

逆境中的亲情是珍贵的，逆境中
的友情是难得的，逆境中的爱情是真
挚的。逆境是我们检验人生生活的
试金石。

学会生存，就必须体验逆境给你
的痛苦。痛苦越强烈，生存的渴望就
越高，就越能使你找到生存的法宝。

逆境是一道人生亮丽的风景，只
有我们在饱经苦难风雨打击后，才能
见到它璀璨夺目的光彩。

钢铁的火花是在出炉的那一刻
迸发出来的；通红的铁器是在重锤的
敲打下迸出璀璨的火星的。逆境是
迸发灵感的地带，你的愤怒会激活你
的智慧，要坚守住逆境的防线，承受逆境
的打击，在逆境中发掘生存的宝藏。

在现实生活中，我们都知道身处
逆境是塑造意志的理想境地。可是，
我们大多数的人都想着过比较顺畅
的日子，不愿意受波折。无可非议，
人们更多的愿望是想做湖面的荷花，
而不想做埋在淤泥下的藕。但实质
上的结果恰恰是相反的。荷花只是
浮在水面的期望，是美在外表的东
西。而身处淤泥中的藕却是最有营
养价值的物品。逆境如身处淤泥中
的藕，是在滋养最丰富的智慧根基，
一旦脱离淤泥被采撷出水面，它本身
显露出来的价值才是最实用的。

逆境犹如粗糙的石磨，看起来简
陋，但磨出来的豆腐却是洁白细腻
的。 摘自《心静自然禅》

姐姐当年执意要嫁的时候，爸
是掀了桌子的。谁也不知道，姐姐
是几时爱上那个西部来的少年。总
之，就是有一天，她带他回家，说：

“我要跟他走。”爸什么也不肯听，揪
着男孩的衣领，要赶他出门：“你这
个流氓，你这个骗子。”爸一辈子没
去过姐夫的家乡，所有的认识就停
留在“穷”上。

婚礼爸当然没参加：“我不是嫁
姑娘，我是姑娘不要脸，跟人跑了。”
姐姐回答道：“你没姑娘，你姑娘今
天就死了。”——谁也没想到，这就
是爸和姐今生的最后一句话。

那时火车也没提速，去一趟姐
姐家，得转两道汽车两道火车。妈
带着妹妹去过一次，一路都在晚点，
到了地方，姐姐已经在风雪里等了
10个小时，劈头一句：“我爸呢？”自
己答：“不来算了，谁稀罕。”

妈住了一段，算是对姐姐的日
子安了心。城市里什么都有，包括
肯德基；姐夫是个老实人，上班走得
早，还摸黑先在厨房把早饭做上；姐
姐是娘家的娇女儿，现在还是婆家
的娇媳妇。到晚上，吃过饭，全家坐
在一起聊天，姐夫喜欢问姐姐小时
候的事，妈就长一句短一句地讲，姐
姐怎么跟小男生打架，怎么坐在爸
的自行车后座上兜风，摔下来了爸
也不知道。姐夫真心实意地说：“下
次咱爸也来吧。我买车了，我带咱
爸去草原捡蘑菇。”

父亲听了转告只冷笑。
有一天，妈妈晚上去厕所，只见

墙根站了一人，原来是父亲。窗外
有薄薄的夜光，父亲就借着那点光，
在看墙上贴着的中国地图，手指在
两点之间，迟疑地划一个曲线，又划
一道直线……

这几年，交通越来越发达，直线
成为现实。姐终于要回家过年了。
回来的时间就定在年二十九。年二
十八下午，爸突然站起来：“她爱吃
干笋，我去买。”

一去就没有回来。妈和妹妹赶
紧到最近的医院去问，下午110送来
过一位从自行车上摔下昏迷的老
人，已经来不及了。

后来她们找到了爸的自行车，
筐里还有一袋干笋，一张超市的小
票——爸居然不是在门口小超市买
的，他去的，是很远的沃尔玛。

姐回来的时候，家里和结婚前
一样，爸常坐的沙发一角，遥控器还
在扶手上。窗外的枯树很静。姐一
遍遍不知道该问什么：“他不是 4月
才体检过什么病都没有吗？他是不
是不想见我呀？”渐渐号啕大哭，“我
怎么不早点儿回来呀，我为什么不
打电话给他呀……”说着就瘫倒在
地。姐夫，另一个女儿的父亲，轻轻
抱住她。

普通人的 2012 这么 容 易 出
现。来不及说的爱，迟一步就永
远没机会说。这一生，我们与父母
子女相聚的时间，没有我们想象得
那么多。 摘自《中国新闻周刊》

沸腾的水煮透命运人生

普通人的2012

18岁男孩恋爱须知

没有打折的爱情

婚姻的眼睛

许多人都知道日本作家大江健
三郎有个先天智障的孩子，取名
光。但是许多人都不知道在光正式
来到这个世界之前，母亲在例行的
孕检过程中已经得知他会是个怎样
的孩子。然而，不同于一般人的做
法大江健三郎夫妇决定生下这个孩
子。因为他们认为，自己对于这个
生命的孕育负有一切责任，根本无
权逃避。大江健三郎夫妇的行为令
我惊愕，亦令我唏嘘。

后来，我在一位名叫加藤浩美
的日本母亲出版的一本书里，竟又
看到了对于生命和大江健三郎夫妇
完全一致的态度，这使得我曾经的
惊愕和唏嘘顷刻间化作了沉思。与
大江健三郎夫妇的情形有所不同，
这位母亲的孩子秋雪是在出生之后
才被确诊为先天痴呆的。更糟的
是，这个孩子还患有严重的肺病和
心脏病。医生说，这个孩子很难活

过1岁。加藤浩美肝肠寸断，但她以
为，秋雪之所以选择降生在她的家
里，那是因为“他相信我们做父母的
会陪他一起走下去”，会不遗余力地
设法为他提供帮助。那么，他们又
怎么能愧对这个无辜小生命的信赖
呢？她在书中写道：“对于这样的孩
子，如果我们做父母的不能勇敢地
去面对，那就是对生命的失敬啊。”
对于生命的敬畏，让秋雪的父母从
一开始便拥有了接受责任的勇气。

在他们的悉心呵护之下，秋雪
有惊无险地度过了一周岁生日。很
多医生都认为这简直就是个奇迹，
但加藤浩美却说：“不，不，我不
愿 意 人 们 用‘ 奇 迹 ’这 两 个 字 来
解 释 ，应 该 说 那 全 都 是 因 为 ，秋
雪是这个世界上最最体谅父母的
孩子。”至于自己的辛苦，她只字
未提。

大江健三郎和加藤浩美这两个

日本人，他们总是以看上去十分被
动的姿态去接受这个世界，即习惯
于从对方的角度善意地打量自身。
可是，当联想到他们共同的责任感
时，我只能将这种被动地接受理解
为一种主动的回应了。在英语里，

“责任”一词是 responsibility，而它所
用的词根 response 就是“回应”的意
思。至此，我终于明白了C.S。路易
斯在《痛苦的奥秘》一书中的那句
话：“对我们而言，最高形式的行为
便是回应性的，而不是主动性的。”
这回应其实正是对于爱之呼唤的高
贵应答，从中亦让我们听到了爱的
责任性本质。虽然这里的责任多
属格外痛苦的担当，但是爱却总
能使这痛苦转化为不可替代的幸
福。

光依旧在这个世界上平安地活
着，并表现出了非凡的音乐才能。
秋雪最终战胜了医生的预言，整整
陪伴父母度过了 6 年美好的时光。
在秋雪故去之后，他的母亲有一天

“忽然很平静地意识到，我们一家三
口所走过的日子，曾经是那么的幸
福啊！”

摘自《学习时报》

我在大学念书时，曾经选修过一
位哲学教授的课。

“注意了！注意了！下面我有几
个小小的问题要请教大家，知道的请
举手。”教授首先发话。

“你们当中有多少人了解自己的
父母？”这么简单的问题？人人都举
起了手。

“祖父祖母呢？有多少人了解？”这
次举手的人少了，不过也有3个人。

“那么，现在谁能告诉我，有多少
人了解你们的曾祖父曾祖母？”全班
60多名学生，这次只有两名举起了手。

“瞧瞧，”教授面露得意之色，“相
隔两代，几乎就没人知道自己的祖宗
了。你们当中有多少人真正了解他
们的事迹、想法，他们年轻时的理想、

年迈时的悔恨呢？多么令人遗憾！”
“设想一下，从你们这代算起，三

代之后，假如坐在这里的不是你们，
而是你们的子孙。关于你们，他们知
道些什么呢？他们能聊些什么呢？

是不是也学你们的样，不费吹灰之力
就把自己的老祖宗忘得干干净净？
如果真是这样的话，那也不是他们的
过错。关键是，百年之后，你们有没
有给子孙留下值得他们珍爱、回忆的
东西？”

“一句话，选择权完全在你们自
己手里。书上说得好：韶华易逝……
下课！”

但是没有一个人从座位上站起
来，因为大家都在细细咀嚼教授的这
一席话。

摘自《中国校园文学》

解除婚约
一对夫妻闹离婚上了法庭。
法官问女人：“你为什么要和你

丈夫解除婚约？”
女人：“我们去看相，算命先生说

我会生两个孩子，他会生４个。他多
了两个孩子，是跟谁生的？”

爽快
为了躲避夏天的烈日，我不止一

次和老公说过想买辆汽车。
晚上，我又试探性地对老公说：

“每天骑车上班，我都被晒成煤球

了。坐公交车又太挤，我还是想
买……”

老公赶紧接过话茬说：“想买就
买吧，一个遮阳帽也花不了多少钱。”

咨询
有位心理咨询师名气不大，收费

却很高，所以没有顾客，连房租都交
不起了。

房东催收房租，心理咨询师说：
“你再多给我一些时间。我免费为你
咨询吧！”

房东想了想说：“好吧，我想咨询

一下如何要回我的房租。”
让位

老先生搭火车，车内非常拥挤，
好不容易发现一个空位，正高兴要坐
下去，座位旁的年轻人开口说：“对不
起，这位子有人坐。”

老先生没办法，只好摸摸鼻子，
站在一边，过了一会儿，来了一个年
轻漂亮的小姐，问：“这位子有人坐吗？”

年轻人说：“没关系，请坐！”说完
这小姐便坐了下去。

老先生十分火大，就走过来问：
“你刚不是说这儿有人吗？”

年轻人说：“她是我妹妹。”老先
生更生气了：“这就怪了，她是我女
儿，我什么时候有你这样一个儿子？”

摘自《笑林》

责任与痛苦

笑话


