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万家灯火

心灵驿站

人生感悟

人在途中

人的一生总有快乐的时
候，也有烦恼的时候。如何让
烦恼变得短暂，而让快乐占据
你的心？如何放大你的快乐，
让快乐的事一桩接一桩地到
来？

我们想要快乐起来，就要
善用“退一步”法。每个人都
有自己的快乐，每个人都有自
己的不快乐，关键看你想要快
乐多，还是要不快乐多。凡事
退一步想想，就不会生气了。
有些事情虽然不能为人所控
制，但人在接受事情的反映
上，还是有“讨价还价”的余地
的。有什么大不了的事？天
不会塌下来！一件事你可以
这样看，也可以那样看；你可
以认为这只是小事一桩，不足
挂齿，也可以看作比天还大，
到了山穷水尽的地步。主观
的臆想，夸大扭曲事情的结

果，会让人心绪烦躁，忧郁，而
至于耿耿于怀，闷闷不乐。而
理智和冷静使你不为所动，仍
然平心静气，顺其自然地去生
活。

使自己快乐的另一种重
要方法就是“对比法”。要经
常同以前的自己相比，现有的
处境比以前好得多，那样你会
时时感到欣慰。现在我们过
夏天非常舒适凉爽，因为家里
和单位都配备了空调。当年
我刚上班时在一幢小楼上住，
仅有一台小台扇，夜里常常汗
流浃背，热得睡不着。而在乡
下的时候更苦，连电扇也没
有，三伏天酷热难耐就用蒲扇
不停地摇着扇，又有蚊子叮
咬，夜里睡不着，白天还要干
农活，真让人受不了。想想这
些往事，感觉眼下真是生活在
天堂里了。同那些不如自己
的人来对照，人家许多地方不
如自己，那么自己天天都会快
乐；如果同胜过自己的人对
照，那么我们总会感到烦恼。

古希腊有一句格言，烦扰
人的是对事物的看法，而非事
物本身。我们称之为烦恼的

事情，从其本身来说并非一定
就是烦恼，烦恼是我们内心的
印象，是我们想象的结果。如
果换一个角度来思考，那么它
就是另一种情形，我们有权改
变它。老子说：“祸兮，福之所
倚；福兮，祸之所伏。”你认为
一件烦心的事，一件坏事，也
许可以转化为一桩好事情。
所以，世上的疾病、贫困、痛
苦、烦恼本身并没有颜色和气
味，而它的灰暗的色泽发酸的
味道都是我们赋予的。命运
只给我们提供原料，而由我们
给它一个形状。这样说来，那
些被称之为烦扰的事情，我们
不妨赋予它另一种面貌，给它
调换成另外的色彩与味道。
乐观的态度，快乐的心境会让
我们减少很多的烦忧和痛苦。

快乐应当成为一种人生
的态度，成为一种生活的习
惯，成为我们心中永驻的天
使，那样我们的人生便是世间
美满的天堂。人生很短暂，让
我们将烦恼放小，将快乐放
大，这样就好。

本版插图 涛涛

眼看着快奔三了，在父母的催促下，我
终于和男友领了证。接下来，就有一个大问
题摆在了我们的面前，那就是买房子。我们
都不在父母的身边，一直都是租房住的，现在
结婚了，总得买个房啊。且房价节节高升，再
不买，以后恐怕就更买不起了。于是，我们咬
了咬牙，选择了三十年的房贷，又几乎交出了
两人所有的存款付了首付，买了一个两室一
厅的二手房。我们两家的父母都不富裕，所
以，我们约定，彼此不能要父母一分钱，再苦
再累也得自己扛着。

可是，当父母知道我背上了三十年的债
后，一下子就急了。母亲甚至拉着我的手红
了眼眶：“娃啊，你这以后的日子要咋过啊？”
我扑哧一下就乐了，忙安慰她：“妈，只是拿出
一部分钱去付房贷，你女儿会有吃有喝的，别
担心。”可是，母亲还是很难过，好像我从此就
要过上红军长征般的生活了。父亲也在一边
打帮腔：“三十年呢，你都老了，这过的叫什么

日子啊。”我只好不停地安慰他们千万不要担
心，女儿会好好过日子的。

隔了几天，在中介公司工作的小莉却突
然打电话给我，支支吾吾地说了一件事。原
来，我父母找到她说要卖掉自己现在住的位
于市中心的房子，再叫她帮他们去郊外买所
小房子，还叫小莉千万不能告诉我。小莉怕
两个老人是不是遇上了什么难事，忍不住给
我打了电话。

放下电话，我的脑袋一下就懵了。我知
道，他们一定是想用其中的差价，替我们还点
房贷，好让女儿不用那么辛苦，好让女儿无忧
无虑地过日子。

当天下午，我就请了假直奔父母那里。
等我说明了来意，母亲急了，连说：“小莉怎么
就说了啊，其实，我和你爸早就想去郊区生活
了，那里空气好啊，不全是为了你。”“那些地
方医疗条件也不好，买东西也不方便，你们是
不是存心想让我担心啊？”我也心疼地吼道。
这下，母亲无奈地低下了头，只是还在一个劲
地说着：“可是，三十年啊……”

我不再管母亲，径自从母亲的宝贝箱内
拿出了房产证，然后晃了晃说道：“反正，你们
的房子我作主，我说不许卖就不许卖。我们
一定会很快还清房贷的，别小看我们。”

从家里出来，我的眼泪却“刷”得一下
流了出来。我在心里默默地对自己许诺：一
定要很幸福地生活，再也不能让他们操心
了。
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宋 璨

我收到在新西兰留学读书的儿子
给我的一封信。说他在一学期不到 4
个月的时间里，一次考过了3门课。尔
后说，实践证明，中国人并不比外国人
的智力差，我在这里，不但要争当第
一，还要出人头地。

看了来信，我自然为他的学习进
步而感到十分欣慰。但是，对他要出
人头地的想法我却很不赞成。又一
想，像我儿子这样有出人头地思想的
人恐怕在当今年轻的一代人身上未必
是少数，具有一定的代表性。

首先肯定，作为一个青年人，有不
甘落后、不在人下、争强好胜、勇于攀
登、开拓创新、永不停步的志气和精
神，是非常难能可贵的。无论过去也
好，现在也好，国内也好，国外也罢，在
一定的阶段里，谁有了自强不息、勇于
拼搏、争先创优的精神和勇气，谁就能

够进步得快，发展得快，不断取得辉煌
的成就；谁缺少这种精神和勇气，谁就
会发展得慢，谁就会落后，谁就会被动
挨打，让人耻笑。尤其青年人，是人类
社会发展的中流砥柱，更需要有大无
畏的精神和志气。

那又为什么说不能有出人头地的
思想呢？这是因为，争当第一与出人
头地，两者是有本质上的区别。争当
第一，这是人生应有的积极的正确态
度，是不可或缺的进取精神，是促进自
我发展的强大动力。而出人头地则不
同，其一是做人的出发点不对，这是生

来就想做人上人。其二是思想和目的
不纯洁，非要把别人踩在脚下而后
快。一心想出人头地的人，他们不是
把人生的目的看作是为人类做奉献，
视奉献是第一位的，为社会付出自己
的一切，而是为了要超人一头，或一
定要站在别人的肩膀上去，目无一
切，藐视一切，不愿意做平凡的人，
不把任何人放在眼里。做这样出人头
地的人，不可能与他人搞好团结，和
睦相处，势必与众人离心离德。正因
为此，他们由于缺少正确的人生态度，
在实践中也一定会缺少理智，有时思

想和情感表现得会非常地脆弱，特别
是每当遇到困难或逆境的时候，很容
易导致心理上的崩溃，经不起名利上
的考验和挫折的考验。更可怕的是，
有时很可能会走向极端化，当自己一
旦当不上第一，不能如愿以偿地出人
头地时，就可能会破罐子破摔，一泻千
里，堕入深渊，或故意去伤害别人，给
社会造成不良的影响，甚至是惨重的
损失。所以，出人头地的思想是人恶
性膨胀、缺少善良的表现，是极其危险
的。

青年者要想做一个有志气有远大
抱负的人，做一个不甘落后、奋勇争
先、开拓创新、大有所为的人，做一个
乐意付出、天下为公、无私奉献的人，
这是非常必要的，是值得进行肯定的，
但前提是出人头地的思想必须坚决摒
弃之，是万万要不得的。
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她吻了我呢！男人对我说，那
时天近黄昏，我往外走，她喊住我，
从后面追过来了。

我能够猜到那时的情景。或
者说，我能够猜到那时的心境。他
的心境，以及她的心境。恋人的一
切都是美好的，有关恋人的一切都
是美好的。裙花长裙，方格子衬
衣，红蜡烛，黄叶，音乐，高脚杯，木
地板，阳光，飘雪，情话，猩红并且
狂热的唇。一切浪漫得让人只想
闭起眼睛，将时光永远定格。

她给我煮了面呢！男人对我
说，那时天近黄昏，她站在厨房的
窗户前，专注地为我煮一碗面。她
围着花色淡雅的围裙，一只手提着
锅铲。阳光洒进来，她的下巴被勾
勒出金黄色美丽的轮廓……

我当然能够猜到那时的情
景。或者说，我当然能够猜到那时
两人的心情。那碗面也许并不正
宗，甚至，那碗面也许难以下咽，可
是在他和她看来，一切美好得无可
挑剔。如果一个吻代表了浪漫并
且快乐的时光，那么一碗面则代表
了琐碎并且踏实的日子。其实一
个吻或者一碗面都不重要，重要的

是两个人，一个男人和一个女人。
日子因一个男人和一个女人而美
丽，因一个男人和一个女人而不再
单调，从此五彩斑斓。

可是我知道的是，那个女人，
或者女孩，并不是男人的妻子。她
是他的情人——妻子之外的女人
——尽管她无所企图——如果偷
去或者抢去一个男人的身体和感
情不算的话。

男人是幸福的。男人自认为
他的幸福，无懈可击。

可是那天，我还是对他说了些
刻薄的话。

我说她吻了你，不错，那时候
的你，的确是幸福的。可是你的妻
子呢？难道她没有吻过你吗？她
一辈子都在吻你，可是你为什么会
突然没有了幸福的感觉呢？还有，
她为你煮了一碗面，你就感觉很幸

福、很甜蜜，可是你的妻子呢？难
道她没有为你煮过一碗面吗？她
为你煮了一辈子面啊！可是当她
为你煮面的时候，你还会感到幸福吗？

朋友没有说话。那天朋友始
终再没说过一句话。他离开时显
得有些懊恼，灰心丧气。我不知道
他的心里到底想了些什么，是茫
然，是自责，还是无关紧要？

我只知道的是，其实，如果一
个男人不是以娱乐的方式而是动
了真心爱上他的情人，那么，这情
人迟早会成为他的妻子。而当这
情人成为他的妻子的时候，事实
上，无论她的吻，还是她的那碗面，
都已经很难打动她的男人。

何不将现在的妻子当成以前
的情人？妻子情人，对这样的男人
来说，生活总该美好一些、灿烂一
些，甚至正常一些吧？

天气越来越热，我从小生活在
东北，适应了严寒的天气，虽然工
作后到了南方，但对于南方的潮湿
气候，反应异样。

这些日子工作繁忙，我整日泡
在电脑上，皮肤状况更是雪上加
霜，想想有好久没好好地保养一下皮
肤了，于是决定下班后去趟美容院。

俗话说计划没有变化快，刚下
班，老公就打来电话说，晚上要是
不加班，早点回家，他做好了饭等
我回来吃。

老公做的也就是很平常的三

菜一汤，我因为心里存着一份感
动，吃起来就觉得特别香。更让我
感动的还在后面，两个小时后，我
正在看电视，老公变戏法似的端出
一碗银耳羹。我一尝，那个黏糯
啊，不是一时半会儿能熬出来的。
我的吃相就不形容了，老公在一旁
直乐：慢点，明天还有的吃。

老公说：银耳俗称小燕窝，真
正的燕窝我还没有能力让你天天
吃，但你放心，只要你爱吃，天天让
你吃上小燕窝，滋补、清肺又美容。

老公胃不好，以前都是我为老

公熬各种营养粥来养胃，我也总是
认为男人都把精力放在工作上了，
很少留心生活细节，没想到老公用
行动告诉了我，只要他有时间，只
要他想的到，只要他愿意，会比我
还细心。

我娇嗔地说：汤是好喝，如果
再加点大枣、莲子、枸杞什么的，就
更好了。第二天，我就喝到了老公
熬的莲子大枣银耳羹。可是为什
么我忽然觉得没有昨天的银耳羹
好喝呢？老公也看出来了，笑着
说：怎么样，这回你知道哪种好吃
了吧？添加了过多辅料的食物，就
失去了它原本的美味，熬银耳羹也
好，爱也好，还是纯粹一些为妙，就
像这碗银耳羹，是不是赛过一切花
言巧语？

我揉了揉眼睛，假装刮目相看
的样子：没想到啊，你的口才了得
啊！这还不是花言巧语！

我幸福地把这款银耳羹称为
“纯粹”，同事们都惊讶于我的变
化，说我不光皮肤好多了，整个人
看上去也蛮精神的。我笑了，笑得
心里溢出了蜜，当我把“纯粹”介绍
给她们的时候，同事们惊讶羡慕，不光
为这款汤，也为我们纯粹的爱情。
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盛银妹

周广生

妻子情人妻子情人
周海亮

花季雨季

“瞧你这点儿志气，没压力哪来
的动力？你想想，当初要不是我肚
子大了，咱会早早结婚吗？要不是
结婚了，咱能踏踏实实工作，本本
分分做人吗？咱会省吃俭用，爬到
今天这可以养个孩子自食其力的高
度上吗？人的惰性是天生的，毫不
夸张地说，跟牲口没什么区别，抽
一鞭子颠两颠。你瞧瞧那些咬牙奋
斗，功成名就的人，谁没压力，谁
没动力？说白了，结婚也是一种压
力，一种动力。租房，买车，也一
样。开源节流，没有咱拿不下的山
头儿。”

刘易阳抬眼看看我，一个打挺
坐直身来，啪啪啪鼓开了掌：“佳
倩，你真让我血脉奔腾啊。”

我一个媚笑抛过去，挺了挺胸
脯：“想不想来点儿更刺激的？”

刘易阳夸张地吸溜了一口口
水，向我扑来。

属于“绿野传媒”旗下，由孙
小娆以及某贾姓男性
大明星联袂主持，由
我童佳倩的丈夫刘易
阳担任后期制作的新
节目《自娱自乐》在
新年下午 2 时准时开
演。“自娱自乐？这
是谁的灵感？全中国
这么些人干吗要自娱
自乐？有病。”我对刘
易阳的作品一向鲜有
褒奖。

《自娱自乐》简
单来说，就是搜罗所
有不利用电子设备，
自己一个人还能玩儿得倍儿带劲的
消遣方式，然后带到节目现场来比
赛，最后由观众投票评出最好玩儿
的一个。节目的开场动画热热闹
闹，一个小人儿在屋里鼓捣鼓捣这
儿，研究研究那儿，最后哈哈大
笑，跟精神病似的。我撇着嘴伸着
食指指着电视：“这就是你的杰
作？你干这行时间也不短了，怎么
也不见长进？”

“你可真外行。我们头儿，还有
电视台台长，都对这赞不绝口，说
这够台湾。”

孙小娆在屏幕上现身了。不可
否认，她那小脸儿小身子骨儿真适
合上镜，瀑布般的直发，纱制的蓬
蓬裙，活似个洋娃娃。我斜楞着眼
睛瞄刘易阳：“哟，哟，小心看眼
里拔不出来了。”刘易阳伸手抓茶几
上的瓜子，却一不小心打翻了瓜子
碟：“有病。”

“唉？她本人是什么类型的？”
“这个，我也说不好，比较单纯

吧。”
“瞎说吧你就，传那么些个绯闻

了，还单纯？”

“那都是宣传手段，假的。”
“那和你的友谊是真的喽？”我

故意强调了“友谊”二字，说得阴
阳怪气。

“童佳倩，要不咱换个台吧。”
刘易阳一把抓上了遥控器。

“别别别，这关乎于你的奖金和
咱家的车，我就凑合看看吧。”

就在这会儿，门铃响了。我心
说准是我那出门串亲戚的公婆回来
了，于是问也没问就打开了门。结
果，门外却站着那“单纯”的孙小
娆。这是我第一次与她本人面对
面，而且就在刚刚，我还正在观赏
她的节目，就这么着，我张着嘴怔
住了。“你是刘易阳的老婆吗？怎
么了？见鬼了？”孙小娆趋身向前，
伸手在我眼前晃了晃。

“啊，真是见鬼了，以为你是
贞子呢，从电视里爬出来了。”回过
神来的童佳倩从来不会在言语上吃
亏。

“ 拜 托 ， 姐 姐 ，
那 是 录 播 ， 不 是 直
播。”孙小娆穿着件柠
檬黄色的小棉服，斜
挎着个草莓形状的小
皮 包 ， 那 一 声 “ 姐
姐”叫得好不俏皮。

而我听得却好不
牙痒痒：姐姐？这好
像我是妻，她是妾似
的。

刘易阳从房间里
出 来 了 ， 直 结 巴 ：

“小娆，你，你怎么来
了？”

“Surprise，我来拜年啊。易阳
哥，祝你新的一年步步高升，财源
滚滚啊。”

“你空手来拜年啊？”我抢在刘
易阳前头开口。

“姐姐，难道你要我拎着两盒点
心外加一个果篮儿来吗？好土啊。”
这孙小娆真不是省油的灯。

“你怎么知道我住这儿的？”刘
易阳似乎颇为不自在。

“我从公司的通讯录上查的啊。
不坐了，我还有事儿呢。易阳哥，
有机会咱们再一醉方休啊。”说完，
孙小娆蹦蹦跶跶下了楼。

我啪地甩上了门，声音之大，
就算她孙小娆已蹿到了一楼也能吓
一跳。“你给我过来。”我横眉冷对
刘易阳。

而这时，锦锦挺身而出，当了
刘易阳的救兵。她哇哇大哭，引得
刘易阳倒反咬了我一口：“你看
你，把孩子吓得。”刘易阳进屋去哄
孩子了。

“一醉方休，啊？”我
一屁股墩在沙发上，拖了
拖鞋盘腿儿而坐。 22

好不容易吃完，中午饭时间也差
不多到了，我又接着吃午饭。下午 3
点，加餐，牛奶、面包、奶酪、巧克力
等。晚上 6 点，晚饭，红烧肉、梅菜扣
肉、炖牛肉等。晚上 9 点，加餐，花生
酱、牛奶、鸡蛋，还有烧鹅，吃着很腻
的。等到了深夜 12 点，我还在往嘴里
填东西，尽管菜式无比丰盛，但是我
终于有了一种想要逃跑的冲动。然
而，理智让我继续忍了下去。

我成功地从 135 磅增加到了将
近180磅，成就了自己的大肚腩。

电影临上映的时候出现麻烦了，
麦导不知道该用什么名字好，最后想
到《跛豪》，但为了安全起见，还是要
征得吴锡豪本人的同意才行。虽然没
有征得人家同意就开拍了，但现在要
上映了，这个问题就不能再回避了。

而我恰好有个朋友是吴锡豪的
律师，通过他的关系，我跟麦导两个
人又去拜访吴锡豪的家人，请他们在
外面看完影片然后转告吴锡豪，电影
是属实的。后来，吴锡
豪当面对我说：“你是
演员，你演得很好，我
没意见。但麦当雄为
什么要拍这个戏？我
又没有得罪他！”不过
经过协商，他终于认
可了这部影片，说：

“既然拍了，也不可能
不让你们播。但你们
必须答应一个条件，
要以我的名义捐一笔
钱给慈善机构。”这当
然没问题啊，事情就
这样圆满解决了。

这部影片上映后，我的演技大获
好评。《跛豪》在1992年的香港电影金
像奖上还一举赢得了三项大奖：最佳
电影、最佳编剧、最佳女主角。不过，
让我感到相当遗憾的是，我虽然也获
得了最佳男主角的提名，最终却败于
曾志伟（《双城故事》）。

荣当“传记一哥”
经历了冲击金像奖最佳男主角

的失败，面对现实，我沉默了一段时
间，觉得有必要冷静一下了，继续埋
头做事，急功近利，很可能在不久的
将来惨遭致命的打击。

实际上，我的戏路确实没有周润
发、刘德华那么宽广，他们演什么角
色都会合适。我很清楚地意识到我在
银幕上的形象，一直以来都是硬汉形
象居多。而且眉目中透出一种英气，
可能观众也接受了我这种形象，当我
再去尝试别的角色时，也许会得到适
得其反的效果。

我以前演过很多的人物，这些角
色纷纷是一些历史上有名的人物，基
本上都很受观众喜爱，像是雍正帝、
跛豪、郑成功、洪秀全、达摩，等等，无
一不是历史或者是传说中有名的人

物。但是，我本身是文戏出身的，按理
说，演什么样的角色都可以，只是观
众可能更喜欢我人物类的表演。既然
如此，那我就要好好地为自己的未来
做一个规划了：我要尽可能多地出演
人物类的角色，这样对我的事业才更
有帮助。从这一刻起，我开始了“传记
一哥”的演艺道路。这条路在后来走
得那么顺利也是我当初没有预料到
的。

1993 年，出演电影《岁月风云之
上海皇帝》，饰演一代枭雄杜月笙；

1993 年，出演电影《上海皇帝之
雄霸天下》，再次饰演杜月笙一角；

1993 年，出演电影《李洛夫奇
案》，饰演主角李洛夫；

1994年，出演《西楚霸王》的主角
项羽；

2000 年，继上世纪 80 年代诠释
达摩祖师一角后再次出演达摩；

2002 年，在《刺虎》中扮演年羹
尧；

2005 年，在梁羽
生名著电视连续剧《七
剑下天山》中出演痴情
王爷多格多，大获好
评；同年，出演电视连
续剧《张大千》之张大
千一角；

2006 年，在电影
《青面兽杨志》中饰演
杨志；

2009 年，出演电
视连续剧《封神榜之
武王伐纣》中纣王一
角……

我成功转型，没
有人再质疑我能否从武侠小生过渡
到文艺人物，没有人质疑我的粗犷能
否演出人物的细腻和柔情，更没有人
质疑我香港“传记人物一哥”的地位！

第二次婚姻——从朋友到恋人
和海味分手后，我的感情世界趋

于空白，而且当时忙于《跛豪》的拍
摄，也无暇顾及其他。然而不久我生
命中的另一个女人就出现了，她就是
邝美云。

一个很偶然的机会，我去参加朋
友组织的一个聚会，正巧邝美云也在
场，由于我们曾经在一部电视剧中有
过合作，比较熟悉，所以很轻松地聊
起了彼此的近况。

此后没过多久，无意间听朋友说
她生病了，我觉得她一个女孩子躺在
医院肯定很孤单，就买了礼物跑去看
她。

她完全没想到我居然会出现在
她的病房里，那一瞬间，我感觉她隐
隐有些感动。当时我就是以一个朋友
的心态去探望她的，我见她的病房冷
冷清清，也没有亲友陪伴，就
常常去探望她，陪她喝茶，聊
天。 11
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