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曼联捧得社区盾杯
新华社伦敦 8月 8日专电 上赛

季空手而归的曼联队 8 日在温布利
大球场为新赛季打出第一记响炮。
凭借巴伦西亚、赫尔南德斯和贝尔巴
托夫的入球，“红魔”以 3∶1 力克上
赛季英超、足总杯双料冠军切尔西
队，从对手手中抢过社区盾杯。

同一年前一样，切尔西、曼联两
强相会社区盾杯较量。去年的这一
赛事中，两队在90分钟比赛过后2∶2
不分上下。随后直接进入点球大战，
结果切尔西笑到最后。

今年再战，“蓝军”在上半场相对
占优，但曼联不老门将范德萨的出色
发挥让这一伦敦球队难有突破。南
下的曼联也获得不少机会，但斯科尔
斯和鲁尼的射门都未能得分。直到
第 41 分钟，比赛的平衡被毫无预兆
地打破。开场后得到嘘声最多的英
格兰射手鲁尼右路横传巴伦西亚，后
者面对出击的切尔西门将切赫近距
离冷静施射中的。

易边再战，头号射手德罗巴的上
场的确让切尔西的进攻有所加强，但
曼联新人赫尔南德斯第 76分钟跌跌
撞撞的进球还是助“红魔”将领先优
势扩大到 2∶0。这位替补上场的墨
西哥小将接到巴伦西亚的传球发力
施射，虽然他随后重心不稳摔倒在
地，但皮球打在他脸上后弹进球门。

眼见比赛还剩 7分钟，埃辛怒射
被范德萨扑出，卡卢门前补射中的，
让“蓝军”又看到一丝希望。然而，保
加利亚前锋贝尔巴托夫补时阶段巧妙
吊射得手，将比分最终定格在3∶1。

3∶1力克切尔西

8日晚，中国足球超级联赛结束
第 17 轮的争夺，除了建业主场遭遇
三连败之外，中超本轮还上演了多
场好戏——山东鲁能击败津门虎，
重新夺回领跑的位置；最让人不
可思议的是，强大的上海申花竟
然被保级队伍南昌痛击，不仅失
去领头羊的宝座，对于全队的自
信心更是一次沉重的打击；几乎
绝望的长春亚泰上演最后一刻绝
杀一幕，让沈祥福稍稍在火山口
边喘了口气。

天津泰达客场挑战山东鲁能，
打了半场好球的泰达下半场陷入低
迷，最终在第 85 分钟被韩鹏头球破
门，0∶1饮恨客场，泰达队延续泉城
不胜的历史。

本轮最大冷门当属上海申花主
场 1∶3 不敌南昌衡源，把榜首位置
拱手让给鲁能，鲁能在少赛一场的
情况下，已领先申花两分。申花主
帅布拉泽维奇为了给全队打气，与
南昌比赛之前放出话：“等到最终夺

冠的那一天，我会来个前滚翻。”然
而，本应该稳稳进账的 3 分，最终却
变成连吞三弹，第 38分钟和第 39分
钟，快速反击打出极高水准的南昌
巴西前锋阿莱克斯连入两球，第 62
分钟南昌另一外援加迪戈罗夫再入
一球，第 72 分钟里亚斯科斯为申花
扳回一分。最终申花只能主场眼睁
睁看着积分榜头把交椅易主，这场
比赛有可能成为今年鲁沪争霸的分
水岭。

杭州绿城 1∶1 战平长沙金德，
在占尽优势的情况下，绿城没有笑
到最后，全场多次得分机会都被浪
费掉。

克劳迪·内最后时刻的头球破
门，帮助长春亚泰主场 1∶0 击败江
苏舜天，终结三连败。本轮战罢，长
春亚泰以 6胜 2平 9负、积 20分的战
绩升至积分榜第11位。

青岛中能主场与重庆力帆的比
赛推迟到9月4日进行。

本报记者 刘超峰 实习生 牛 铮

鲁能重新登上榜首
南昌爆冷痛击申花

——中超联赛第17轮综述

本报讯（记者 刘超峰 实习生
牛铮）今日，河南省第十一届运动会
青少年组足球女子乙组的比赛在洛
阳西工体育场开始举行，来自洛阳、
郑州、开封、焦作、漯河等城市的5支
代表队将围绕这枚分量颇重的金牌
展开激烈角逐。

本次比赛采用单循环赛制，累
计成绩最好的球队将获得金牌。据

了解，开封的女足是优势项目，是夺
冠的最大热门，而东道主洛阳队和
郑州队也有冲击金牌的希望。

全部比赛将于本月14日结束。

省运会女足赛今日开战

关注省运会
关注郑州团关注郑州团

本报讯（记者 刘超峰文 汪静文
图）8 日，由河南省武术协会、河南
省陈式太极拳协会主办、陈家沟太
极拳馆承办的第四届“正雷杯”中
国陈家沟太极功夫精英赛在郑州
揭幕。

本次精英大赛吸引了全国和世
界各地53个武术协会、太极拳协会、
武术院校及太极拳爱好者 500 多人

参赛，参加人数和代表队均创下历
届之最。本届比赛另一大特点是

“多、全、新、精”，既有陈、杨、武、孙
等传统太极拳项目，也有国家规定
的竞赛套路以及刀、剑、枪、太极推
手等项目。

从 2004 年开始，比赛每两年举
办一次，截至目前，已经培养了千余
名太极精英。

冬暖夏凉，这是健身房特有的
优势。炎炎夏日里避开强烈的阳
光，到健身房中锻炼身体成了绿城
人们夏日健身的首选。记者近日走
访了我市各大健身俱乐部，到健身
房中锻炼的人群络绎不绝。跑步
机、器械、单车、瑜伽、韵律操……健
身房里丰富多彩的健身方式吸引着
中青年人的目光。“来健身房健身，
有氛围，有激情。”成了这些人群共
同的感受。

私教指导效果好
27 岁的邓鹏是某健身俱乐部健

身私教主管，从事健身私教已经有 6
年的时间，丰富的健身经验使他早已

“桃李满天下”。一个个小胖子、小胖
妞在他的指导下，成功瘦身。家住郑
州市中原区王军先生是邓鹏的会员，
每天下午 4点，他都会按时到健身房
找邓鹏进行训练。

王军告诉记者，由于做生意的缘
故，他每天的应酬很多，时间久了导
致自身体重越来越重，身体状况越来
越糟。“我在这儿练了近一个月了，邓
教练不仅规范我的训练动作，而且还
规范我的训练数量和饮食。现在感
觉身体轻松多了，效果明显。”王军一
边向记者展示他已经小了一圈的“将
军肚”，一边开心地对记者说。“健身

是一个科学训练的过程，并非练得越
多，出汗越多，效果就越好。只有掌
握科学规律，健身才会达到事半功倍
的效果。”邓鹏如是说。

正是因为私教掌握着科学的健
身手段，在健身房健身的人们找私教
不仅只是一种时尚，更成为一种科学
健身的必需。

夏季减肥学生居多
圆圆的脸蛋，胖胖的身材，11

岁的祝一博在跑步机上“狂奔”的
样子甚是可爱。不过在他看来，满
头大汗的感觉并不爽，只是因为要
减肥的无奈之举。“说实话，我也不
想这样跑。没办法，太胖了，要减
肥。”祝一博一边擦着满脸的汗水，
一边无奈地说。别看小祝还在为
肥胖发愁，但已坚持训练近一个月
的他，成功减掉了 10 公斤的赘肉，

“一不小心”还成了某健身俱乐部
月度减肥冠军。

某健身俱乐部店长田文建告诉
记者，进入夏季，随着学生暑假的开
始，到健身房健身减肥的学生也开
始增多起来。“来我们这儿办理暑
期卡的学生特别多。”田文建说。
随着生活品质的提高，学生中的小
胖子越来越多，胖了体重，添了负
担，增了疾病。暑假时间长，夏季

减肥成了学生朋友的首选。记者
走访了几家健身俱乐部，利用暑假
到健身房减肥的学生都会占据日
会员量的四成以上。庞大的学生
减肥大军，也成了夏季健身房中一
道别样的风景线。

运动医学专家武汉体育学院教
授王广兰提醒说：“健身是一项循序
渐进的过程，突击减肥对身体并不
好。所以学生们在暑假健身之后，也
要坚持下去，未必非要到健身房，每
天的训练还是要保持的。另外，更重
要的还是要科学膳食。”

老年人锻炼需谨慎
夏季在健身房里训练虽然可以

避开烈日的炙烤，但健身房中空气流
通缓慢是个弊端。对于老年人来说，
夏季选择到健身房训练要慎重。“老
年人年龄大，心肺功能下降，影响呼
吸。比如在跑步机上长时间跑步，参
与运动量很大的动感单车课都不是
明智的选择。”王广兰坦言。

由于人员密集，特别是在训练
高峰期，记者在健身房感受最多的
还是压抑。采访时，虽然发现很多
大型的健身俱乐部已经建了不少通
风设备，但在训练高峰期还是感觉
有些“力不从心”。王广兰进一步
说：“健身房也并非老年朋友的‘禁
区’，老年朋友健身房训练可以选择
在跑步机上慢走，或是打乒乓球这
种方式。如器械、单车、瑜伽和韵律
操这样的健身手段最好还是不要参
与。如果在运动中感到胸闷气短，
要立刻停止运动。”

本报记者 陈 凯 文 李 焱 图

常言道：“冬练三九，夏练三伏。”目前，正值一年中最热的时节——三
伏。炙热的天气里，人们稍微动一下便会汗流浃背。不过，对于喜欢健身
的人们来说，三伏天根本无法阻挡他们运动的脚步。从清晨到傍晚，从广
场到社区，从室内到室外，三伏天里的绿城郑州涌动着比夏日更“热”的健
身潮，人们在参与全民健身中，挥洒着夏日的激情……

中国陈家沟太极功夫精英赛揭幕

本报讯（记者 刘超峰 通讯员 冯
威锋）经过 4 天激烈争夺，昨日，由国
家体育总局武术运动管理中心主办的
2010 年全国武术散打冠军赛暨第 16
届亚运会的选拔赛，在陕西宝鸡闭幕，
河南塔沟武校男、女散打队员在本次
比赛中取得5金4银2铜的优异成绩。

本次比赛共有来自全国各省、自
治区、直辖市、行业体协、体育院校的
45支代表队213名运动员参赛。比赛
共分为 18 个级别，其中男子 11 个级
别，女子7个级别，参加者均为上半年
男、女锦标赛进入前12名的运动员。

塔沟武校男、女散打队参加其中
13 个级别的比赛。获得冠军的队员
分别是：女子 70 公斤级崔海霞，女子
75公斤级吴彦青，男子48公斤级朱记
辉，男子 56 公斤级李新杰，男子 90 公
斤以上级陈彦召。

塔沟武校男女散打队继今年在全
国武术散打锦标赛上获 5 金 3 银 4 铜
后，本次比赛继续巩固了自己的优势
地位。结合这两站的优异表现，塔沟
武校散打选手极有希望在9月份举行
的亚运会预选赛上脱颖而出，并代表
国家散打队出战今年的广州亚运会。

本报讯（记者 刘超峰）8 日，由中
国台协主办，上海东亚体育经纪有限
公司承办的全国台球业余公开赛在郑
州收杆。本次比赛吸引全国广大斯诺
克爱好者的高度关注，从北京、厦门、
广州、重庆、郑州等 18 个城市海选出
的优胜者参加了比赛。经过两天激烈
角逐，我省郑州选手白滨表现出色，一
路过关最终获得冠军。

职业大师阿里·卡特特意来到郑
州，为获奖选手颁奖。

通过民间高手直接比拼的方式，
从卧虎藏龙的民间发现业余高手，这
是中国台球界的一个创举。卡特说，
中国的斯诺克爱好者的实力让他吃
惊：“以前只知道丁俊晖，没想到中国
还有这么多民间高手，相信这些选手
经过磨炼之后定会杀出像丁俊晖这样
的优秀选手。“

新华社北京 8月 8日专电 在带
领巴塞罗那队以3∶0轻取北京国安
队、取得亚洲之行第二站的胜利后，
主教练瓜迪奥拉赛后对球队的表现
和比赛过程感到满意，但认为比赛
地“鸟巢”的草皮条件不佳，影响了
队员的发挥。

瓜迪奥拉说：“本场比赛堪称完
美，我们有3个进球，赢了比赛，球员
们表现很出色。但希望下次来鸟巢
比赛能有更好的草皮，球员们才能
有更好的表现。”

之后，风度翩翩的瓜帅妙语不

断。当有记者问道，为什么他手下
的爱将哈维和伊涅斯塔那么优秀，
瓜迪奥拉的回答很干脆：“那是因为
他们父母的原因。”

当有记者引用皇马新帅穆里尼
奥的观点“友谊赛的胜负更重要”来
让瓜帅发表看法时，巴萨主帅似乎
对这个新赛季的死对头不感冒，称
友谊和比赛胜负同样重要，“人类社
会需要和谐与友谊，但取胜当然是
一切比赛的目标”。

在谈到打入制胜一球的伊布拉
希莫维奇为何没有首发时，瓜迪奥

拉表示，他要让上下半场的阵容更
加平衡。言下之意是，一大批年轻
球员两个半场各需一个领袖，上半
场是梅西，下半场则是伊布。

对于梅西出场的问题，瓜帅表
示，他并非考虑商业赞助的压力，
而是出于对球员身体状况和战术
安排的考虑。他表示，梅西来到中
国后已经进行了 7 到 8 次战术演
练，达到身体要求，所以让他打了
半场。

而当多位记者试图让瓜帅来解
答中国足球的问题时，瓜迪奥拉一
直缄口不言，表示：“我对中国足球
的了解非常有限。”

结束了本场比赛后，巴萨的两
站亚洲之行也以全胜画上句号。他
们在首战中以5∶2大胜韩国的K联
赛全明星队，接下来将返回西班牙，
开始新赛季的西甲卫冕之旅。

全国武术散打冠军赛

塔沟摘五金

全国台球业余公开赛

郑州收杆

曼联队球员喷洒香槟庆祝夺冠。 新华社/法新

8月9日，奥运冠军张怡宁在活动
中教小学生打乒乓球。当日，内地体
坛名将访问香港，在香港教育学院与
学生、市民进行了交流，分享运动的
快乐。 新华社发

①巴塞罗那
队主教练瓜迪奥
拉在比赛前。

②巴塞罗那
队球员梅西（上）
在开赛前给一位
小球童签名。

新华社发①① ②②


