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新华社伦敦 8月 11日专电
11日，在南非世界杯后的第一个
国际比赛日里，世界杯前三名既
不用心也不给力，客场都以平局
收场。倒是南非失意的英格兰
队和阿根廷队迎来了大涨士气
的胜利。

在墨西哥城，10万球迷涌进
球场，但首次登上世界足坛之巅
的西班牙队要靠席尔瓦在补时
两分钟后的进球才能与世界杯
16 强的墨西哥队打成 1∶1 平。
如果说世界冠军情有可原的话，
那就是博斯克的首发名单里只
有三名世界杯决赛球员——门
将卡西利亚斯、后卫普约尔和中
场布斯克茨。

在乌克兰的顿涅茨克，世界
杯亚军荷兰队与未能进入世界

杯决赛圈的欧洲二流球队乌克
兰也打成 1∶1。未能进入世界
杯名单的埃因霍温中场伦斯第
73分钟时进球，但不到两分钟之
后就被莫斯科火车头队的中场
阿利耶夫扳回比分。

在哥本哈根，尽遣替补的世
界杯季军德国队被丹麦队以2∶2
逼平，戈麦斯和海默尔斯分别在
第19和72分钟的进球被罗梅达
尔在第 74 分钟、扬克尔在第 87
分钟扳平。

而在伦敦，世界杯止步 16
强的英格兰队没有让温布利大
球场的 7.2 万余名球迷失望。
凭借队长杰拉德在第 69 和 73
分钟的连中两元，以 2∶1 逆转
匈牙利队，以一场胜利为 9月初
即将开始的欧锦赛预选赛完成

热身。
相比之下，后马拉多纳时代

的阿根廷队在都柏林 1∶0的胜
利颇有争议。刚刚转会加盟皇
家马德里队的迪玛利亚在第 20
分钟时的禁区内挑射打中右侧
立柱入网，爱尔兰队抗议伊瓜因
传球时迪玛利亚已经处于越位
位置，但主裁与边裁商量以后判
定进球有效。

当日其他重点场次的国际
友谊赛中，世界杯第四名乌拉圭
队在里斯本 2∶0 击败安哥拉
队；无一名世界杯球员上场的法
国队 1∶2 负于挪威队；主场作
战的瑞典队 3∶0 击败苏格兰
队；俄罗斯队 1∶0 小胜保加利
亚队；斯洛文尼亚队 2∶0 完胜
澳大利亚队。

明日，中国足球超级联赛第 18
轮全面打响，本轮数场对决令人关
注。建业主场负于大连之后已经遭
遇三连败，唐尧东的帅位已经拉响
警报，本轮客场挑战辽宁不容任何
闪失。上海申花和杭州绿城的交锋
更是本轮的焦点之战，两支排名二三
位之间的火并，不管谁获胜都将取得
绝对的心理优势。而山东鲁能客战
重庆力帆，想必逍遥自在的山东鲁能
定会全力以赴扩大领跑的优势。

昨天上午，建业将士在主帅唐
尧东的率领下飞赴沈阳，不过队长
陆峰依然无法出场，对于目前阵容
不整的建业来说，止跌是全队的首
要目标。如果真要遭遇尴尬的四连
败，即使建业高层全力支持教练组，
但毕竟成绩说明一切，一旦触犯建业
高层的心理底线，恐怕唐尧东连自己
都会心烦意乱。上轮辽宁虽然一球
负于陕西，但也有过 5∶1 狂屠长春
亚泰的“怒放”。因此，本轮客场遭遇
实力不俗的辽宁，建业一如既往的
凶多吉少。明天19：00，河南电视台
公共频道将现场直播本场比赛。

起伏不定的上海申花最近有点
让人看不懂，上轮主场作战竟然被
保级军团南昌挑落马下，让众多人
大跌眼镜。本轮沪杭之间的火并更
添了不少看头，这不仅仅是一场争
冠焦点战役，而且还是一场了结恩
怨的比赛。因为吴金贵、因为朱骏，
比赛带上了无数的看点。上轮一场
意料之外的主场失利，让申花丢失
了榜首的位置。尽管输了球，申花
投资人朱骏依然对于布帅和球队给

予了充分的信任和支持。但如果再
这样窝囊地输球，恐怕性格怪异的
朱骏肯定忍受不了。

在申花频频犯错之时，稳定的
山东鲁能顺利前行，目前在少赛一
轮的优势下还领跑中超，成为今年
中超冠军的最大竞争者。本轮面对
实力一般的重庆力帆，鲁能这把带
血的刺刀自然会刀刀见红。只要不
出意外，这场强弱之争应该不会有
太多悬念。

本轮还有一场焦点之战就是北
京国安主场迎战长春亚泰，上轮刚
刚迎来一场久违的胜利之后，本轮
长春亚泰就要面对强大的北京国
安，目前排名第四的国安今年要想
有所作为，至少本轮绝不容犯错，否
则别说争冠，就连亚冠的资格也难
保证。

天津主场对阵“副班长”长沙金
德，如果连长沙都赢不了，今年天津
要想进入亚冠，只能算是天方夜谭
了。另外，青岛中能这支时常能上
演打虎好戏的保级之师，本轮客场
挑战状态颇佳的大连实德，相信为
了成绩，大连实德已经到了痛下杀
手的时候了。江苏舜天主场叫板陕
西浐灞，以现在西北狼的状态，低迷
的江苏能得到 1 分就算胜利。至于
南昌对深圳，如果南昌拿出上轮对
上海的精气神，恐怕深圳也有点害
怕，加上主场作战的有利形势，如果
南昌能拿下这场关键之战，逃离苦
海的命运定会早早来到。

本报记者 刘超峰 实习生 牛 铮

“一年之计在于春，一日之计在
于晨。”夏日清晨气温并不算高，早上6
点至8点也成了夏日人们晨练的最佳
时机。记者近日在绿城广场以及碧沙
岗公园等地采访时发现，打拳、跳舞、
踢毽子等活动深受晨练人群的青睐。

练拳不难坚持难
一身标准太极拳服，目不转睛地

盯着前面老师的每一个动作，一招一
式地认真学……今年 58 岁的吴建军
刚刚学习太极拳两个月，为了能尽快
提高自己的水平。老吴经常找老师

“加小灶”。这是记者近几日在绿城
广场采访时，经常见到的一幕。

老吴学习太极拳的地方，正是郑
州武术协会杨氏太极拳委员会绿城
广场辅导站所在地。每天清晨绿城

广场北广场都会有100多名太极拳爱
好者在这里挥拳舞剑。见证了该辅
导站逐渐成长的老站长王金水老人
告诉记者：“这个站点成立有 20 多年
了，最初只有十几个人练拳，现在每
天都有 100 多人练拳，除非遇到很恶
劣的天气，从未间断过。”

一套几分钟的拳练下来，吴建军
汗流浃背。“打打拳，出出汗的感觉真
是舒服啊！”“健身活动很多，为何偏
偏对太极拳情有独钟？”对于记者的
提问，老吴笑了：“不瞒你说，我也是
考察了很多项目才最终选择练太极
拳的。年龄大了，太极拳运动很舒
缓，正适合我这个年龄段的人练习。”

“会一直练下去吗？”“当然。练拳其
实并不难，一如既往的坚持才是最难
的。等我练好了，回去再教夫人练，

等她学会了，我们一起来这练。自从
练习太极拳后，我感觉整个人精神和
身体都轻松了很多。这么好的健身方
式，怎能不坚持下去呢？”老吴如是说。

跳出健康舞出气质
距离太极拳习练点不远处，就有

一群舞蹈爱好者伴随着音乐翩翩起
舞。“注意你们的身姿，抬头挺胸，不
要总低着头，否则将来你们跳起舞来
都像偷地雷的。”头戴耳麦，腰别扬声
器正在给学员们认真讲解的正是教
练杨跃进。别看杨教练已经52岁了，
但从他的脸上，你根本看不出他的真
实年龄。

“我在这儿教跳舞已经 20 多年
了，年轻的时候我就喜欢跳舞。跳会
了就教别人跳舞。跳舞就是一种健

身手段，每天早上，大家聚集到一起
跳跳舞，不但跳出了健康，也舞出了
气质。”杨跃进笑着说。杨跃进身体
力行的传授，深入浅出的幽默讲解，
总会吸引很多观众，他们中有的也就
成了杨跃进的学生。“我和爱人也是
偶然早上来绿城广场晨练时，发现杨
老师在这教跳舞的。后来又来看了
几次，就开始跟他学跳舞了。自从跳
了舞，冬天感觉浑身暖和，夏天出了
汗感觉舒畅。学跳舞两年了，几乎天
天都来这跳。以前腰酸腿疼的毛病
都没了。你看我们现在气色多好！”
家住洛河路的李明路夫妇直夸跳舞
的好处。

晨练好处多 科学最重要
记者在采访时发现，除了在广

场晨练的人群外，还有很多人选择
在 公 园 里 踢 毽 子 、跑 步 等 运 动 方
式。“公园里树荫多，空气好，健身
时又不会被太阳晒着。”这成了夏日
里公园健身热的首要原因。不过，
郑州大学生物工程学院李教授对此
却持反对态度，“植物的叶绿素只有
在阳光的参与下才能进行光合作
用，才能制造新鲜的氧气，而夜间植
物不但消耗氧气而且释放出大量
的二氧化碳。因此早晨选择在公
园健身并不能呼吸新鲜空气，也不
科学。”

有专家指出，经常晨练能改善
神经系统功能，通过晨练活动可提
高中枢神经系统的机能水平，提高
机体的强度、均衡性和灵活性，使大
脑皮质的兴奋与抑制的转换能力的
提高。晨练好处虽多，但一定要科
学，郑州大学第一附属医院心血管
专家闫教授说：“老年人身体机能老
化，参加晨练宜做间歇锻炼，不易运
动量过大。而且要及时补充水分，
切忌空腹晨练。”

本报记者 陈 凯 文 李 焱 图

练拳起舞迎夏晨
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本报讯（记者 陈凯）由河南省
社会体育管理中心、河南省羽毛球
运动协会主办的“薰风杯”第五届河
南省青少年羽毛球锦标赛，昨日在
河南豪客羽毛球俱乐部开赛。

本次比赛设有团体、双打、单打
三个大项 15 个小项，共有来自安
阳、焦作、新乡、洛阳、郑州、漯河、

南阳等省辖市的 21个俱乐部近 300
名青少年选手参加角逐。河南省
青少年羽毛球锦标赛是应河南青
少年羽毛球运动的发展需要，于
2006 年推出的针对河南籍青少年
羽毛球选手的业余赛事，迄今为止
已经在郑州、安阳、漯河等城市成
功举办了四届。

新华社华盛顿8月11日专电 休
斯敦火箭队 11 日宣布，在与新奥尔
良黄蜂队、新泽西网队和印第安那
步行者队达成的四方协议中，从网
队挖来了后卫考特尼·李，将去年刚
与火箭签了五年合约的阿里扎送到
了黄蜂队。

火箭队总经理莫雷表示，此次
火箭队的主要目的就是为了考特
尼·李。“李就是我们认定会适合火箭
队的球员，”莫雷说，“一旦获得了争

取的机会，我们就会立刻全力突击。”
上赛季阿里扎代表火箭队出场

72 次，得到了职业生涯最高的场均
14.9分，但是仍无法“取悦”火箭队的
管理层。莫雷说：“不是我们瞧不上
阿里扎，只不过李看起来更有前途。”

在此次四方协议中，黄蜂队的
得分后卫达伦·科林森和前锋詹姆
斯·波西将转投步行者队，网队将迎
来步行者队的特洛伊·墨菲。交易
目前还需要得到联盟的官方认可。

省青少年羽毛球锦标赛昨开赛

本报讯（记者 陈凯）记者昨日从
省田径运动管理中心获悉，2010年全
国田径锦标赛暨广州亚运会选拔赛
日前在山东济南落下帷幕。第十一
届全运会男子 10000 米冠军我省选
手田梦旭获得了本次比赛男子5000
米的亚军，10000米的第七名。除此
之外，我省选手还在男子铅球、女子
200米等项目上取得了前八名的成绩。

据了解，我省田径队共派出了
28 名运动员，参加 27 个项目的比
赛。这些队员中不乏年轻小将，他
们也取得了不错的成绩，如王丽霞
获得了女子200米的第五名、张婵名

列第七；田海霞获得了女子标枪的
第8名。另外，我省男子田径队获得
了4×100接力的第8名，名将王广甫
夺得了男子铅球的第4名。

“本次比赛是第十一届全运会
结束后，首次举行的全国赛事。全
运会结束后，各省份以及行业体协
队运动员都进行了调整，因此本次
比赛也是对各省份参赛队整体实力
的一次初步检验。”省田径运动管理
中心主任李激扬对记者介绍说。谈
及我省队员在本次比赛中的表现，
李激扬客观地说：“由于自身实力以
及国家队设项的方面的原因，我省

队员在本次比赛中并没有获得广州
亚运会的参赛资格。田梦旭在全运
会之后还处于调整期，训练也不是
很系统，所以本次比赛并不是他的
真实实力。”李激扬还告诉记者，今
年 9 月份举行的全国竞走锦标赛和
10 月份举行的北京国际马拉松赛，
也是广州亚运会的选拔赛。我省竞
走选手彭文生将参加全国竞走锦标
赛，并向广州亚运会参赛资格发起
冲击；获得第十一届全运会马拉松
银牌的何平以及田梦旭，都将参加
北京国际马拉松赛，并力争获得广
州亚运会参赛资格。

全国田径锦标赛鸣金

我省田梦旭5000米获亚军

本报讯（记者 刘超峰）用自行车
去诠释低碳生活，用行动去倡导低碳
生活。昨日，由捷安特河南总代理、
河南千万里贸易有限公司主办的单
车接力环豫行在郑州正式启动，来自
我省的自行车爱好者用骑单车万里
行的实际行动去宣传低碳生活。此
外，赛事主办方还举行了“低碳生活，
绿色出行，单车接力环豫行”万人签
名活动。

启动仪式过后，百名骑行者从黄
河路捷安特公司出发，先后途经开封、
商丘、漯河、驻马店、信阳、南阳、三门
峡、洛阳、焦作、新乡、安阳等地市，最
后回到郑州，全程 2250 公里，本月 31
日回到郑州。在骑行过程中向市民讲
解和宣传低碳知识和一些低碳生活的
小窍门，倡导人们节能减排。

本报讯（记者 刘超峰 实习生 牛
铮）昨日，河南省第十一届运动会女足
乙组比赛在洛阳进行了第二天的比
赛。携首轮 13∶0 大胜漯河队之后，
东道主洛阳女足又以 10∶0完胜郑州
队，取得两连胜。

洛阳队开场 5分钟便率先攻入一
球。此后，洛阳队控制了场上节奏，通
过中前场的积极拼抢，不断形成围攻
郑州队球门的态势。上半场结束时，
洛阳队以4∶0领先。下半场，郑州队
进行了调整，将防守重点放在禁区前
沿的中路地带，洛阳队则适时改变了
进攻策略。在下半场的前 15分钟内，
洛阳队又攻入 3 球。下半场第 31 分
钟，洛阳队 16号球员在郑州队禁区右
侧发动进攻，接连晃过 5 名防守队员
后，在禁区中央吊射球门右上角，打进
全场比赛最精彩的一球。最终洛阳队
以10∶0取得胜利。

另外，省第十一运会排球甲组比
赛昨日进行了第四天的争夺，郑州队
3∶1战胜洛阳队。洛阳男排与郑州队
的比赛进行得紧张激烈，首局洛阳队
以 19∶25告负。第二局，郑州队又以
25∶16获胜。洛阳队在第三局突然爆
发，以 25∶16扳回一局。实力占优的
郑州队还是以25∶20赢得最后一局。

单车接力环豫行

绿城启动

省十一运会女足比赛

郑州队惨败

关注省运会
关注郑州团关注郑州团

①英格兰队球员杰拉德庆祝进球。
②阿根廷队球员迪玛利亚（中）进球后与队友梅

西（右）庆祝。
③西班牙队球员席尔瓦（右）进球后与队友卡索

拉庆祝。
④法国队球员纳斯里（左）与挪威队球员里瑟在

比赛中争抢。 新华社发
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②② ③③ ④④


