
编辑 邱海泉 校对 王建英
电话 67655539 Email:Dwp＠zynews.com8 2010年8月23日 星期一 郑 风

ZHENGZHOU DAILY

地址：郑州市陇海西路80号 邮编：450006 电话：社办公室67655999 67655545 广告67655632 67655217 发行 67655600 广告经营许可证：郑工商广字001号 印刷厂67655623 零售1．00元

人们总是乐意把叹惋、感伤之情
微喟、低泣之音与发出“天凉好个秋”
之吟咏的秋虫联系。

以蟋蟀为代表的秋虫之最雅丽
者，悄悄姗姗吟唱，境界之美，诗意之
沛，其蕴藉婉转、幽奇、清远、悠徊，堪
称适意而兴的无上绝好的自然诗篇，
清淳乐章。它知晓自己的生命宝贵，
才不舍昼夜地歌唱。

多和谐哟——蝉在树端鸣，蟋蟀
在地下唱。白天陪唱，夜晚独唱。美
轮美奂原生态，一个粗犷，一个低回，
彼此呼应，相互和声。

惊蛰觉醒，应时振羽而歌，也有
着艰难曲折的过程。借鉴了蝉哥哥的

粗犷、豪放，恪守着真诚、纯净，如
琵琶演奏，清泉潺潺，其情切切，
其声脉脉，清澈如玉，脆丽如笛，
婉转如溪。

“情以物迁，辞以情发”。蝉
阵如滚滚松涛，蟀吟则似姗姗竹籁。
虽悉数雄性，蝉则高亢壮阔，憨直奔
放，蟋蟀则聪颖灵性，天真慧巧。

它羸弱纤小、绵软无力么？
顺乎自然，应运而生，应时而鸣，

本能本色本真，淡淡恬恬袅袅地，振羽
浅吟低唱，显示了虽位低而不自卑自
惭自轻的坚韧个性。

溽暑再嚣张跋扈地顽抗，也没有
多长时限。不要紧的，时令不可违谬，
规律难能抵挡。

警示的势头，催发的伟力，率不可
小视也。不是么，春鸟飞翔，夏蝉鼓
噪，秋虫唧唧，冬雁啾啾，其规其道，孰
可逆转呢？

“还没有，起步工资都不太理
想。”

“那先别换了，你在‘绿野’刚
上了台阶，犯不着又去起步。”刘易
阳在“绿野传媒”已频频领导上了
新人，在新近的任务中，也算是个
小小的头目了。我知道，他之所以
要另谋他处，全是因为我，因为孙
小娆罢了。虽说，我除了远赴上
海，要求暂不见面之外，对他并无
他求，但他一直以来也心心念念要
找出对策，感动妻女。

一个周末，刘易阳来上海了。
就像导致我们产出锦锦的那个上海
之夜一样，就像那次我的不告而来
一样，这次的他，也是来了个突
袭。那会儿，我和我妈正打算带锦
锦外出游玩，我怀抱锦锦，而我妈
则手提小推车，肩挎一个大包，包内
是锦锦的吃喝拉撒穿所需用品，好不
琳琅。我一打开门，就吓得护着锦锦
倒退了两大步，正好撞在我后面的我
妈身上，只听我妈哎唷
一 声 ，小 推 车 应 声 倒
地，咣啷啷之后，一切
恢复了寂静。

刘易阳站在门口，
好像已站了有好一会
儿似的，等的就是吓我
一跳。

“你，你怎么找到
这儿来了？”我好不容
易才找回自己的声音。

“妈。”刘易阳这一
个字是一举两得，既回
答了我的问题，又跟我
妈打了招呼。

“唉，来了啊，进来进来。”我妈倒
从容，反应就好像我周末带着刘易阳
回娘家似的，而且，从容中又平添了
一份盛情。

我扭脸直说：“妈，他对您女儿好
的时候，您看不上他，怎么到了他把
您女儿气得背井离乡了，您倒丈母娘
看女婿，越看越欢喜了呢？”

“我这是替你把握尺度呢。”我妈
还对答如流了：“来，易阳，进来
坐。佳倩啊，我带锦锦下楼晒晒太
阳，不用小推车了，我抱着就行。”
一眨眼的工夫，锦锦就扑入了姥姥
的怀抱。

这场景再俗套不过了，在我来
上海之前，我婆婆就表演过一次
了，今天，我妈又重现一次。她们
都以为我和刘易阳之间是为了鸡毛
蒜皮的事儿小题大做，以为我童佳
倩听几句甜言蜜语就能百炼钢化绕
指柔，以为让刘易阳进来坐坐，等
再出去的时候，就今昔不同往日
了。她们太低估我童佳倩了。

“锦锦像个大姑娘了。”刘易阳
在目送我妈抱着锦锦下楼后，评价
道。

“一个尚不会走路的大姑娘。”
我真庆幸刚刚锦锦没脱口而出叫出

“爸爸”二字，不然，也许这会儿我
面前正上演着父女大团圆的感人戏
码，而我则是那个导致他们骨肉离
散的罪魁祸首。

“佳倩，你瘦了。”刘易阳柔情
似水，志在将我淹得五迷三道。

我抬眼瞄了他一眼，他也瘦
了，头发理得很迷人，黑色外套很
迷人，而那紧抿着的双唇更加迷
人。我在自己的大腿上掐了一把，
童佳倩，你竟然说他迷人？你是太
久没沾荤腥，饥不择食了吧？

“妈说，你们住得很差。”刘易
阳环视四周。

“是没法跟她比。”
“妈说，你吃得很省，中午在外

面永远是一碗米粉。”
“我爱吃。”
“妈还说，你在这边没有一个男

性朋友。”刘易阳说笑道。
而 我 真 是 哭 笑

不得，欲哭无泪。真
不晓得，如果我要是
把刘易阳和孙小娆的
光 辉 事 迹 告 诉 了 我
妈，她又会是怎样一
番言论？大概得说我
夜夜笙歌，换男人如
换衣服一般方能解气
吧。

“有什么是我妈
没说的？”

“你心里在想什
么，你想什么时候回
北京，什么时候恕我

无罪，这些都是妈没说的。”刘易阳
一步一步走近我，于是我周遭的空
气越来越稀薄。

“我，我还没想好呢，你先请回
吧，想好了我自然会通知你。”我依
旧选择做缩头乌龟。

可惜，刘易阳捧住了我头，强
迫我直视着他，不容我逃避：“童
佳倩，如果你不回，我也不回，你
可以在屋里慢慢想，我在楼道里
等。如果你说你永远无法原谅我，
我就走，永远不在你面前出现，让你
去过崭新的生 活 ， 可 如 果 你 对 我
还有感情，就原谅我吧，让我用
今后的几十年来弥补我的过错。”

我的视线模糊了，刘易阳在
我 的 眼 睛 里 ， 一 会 儿 涣 散 成 两
个，一会儿又聚集成一个：“我
恨 你 ， 恨 你 ， 我 恨 你 。 刘 易 阳 ，
我们是彼此的唯一不是吗？我们
是彼此的永远不是吗？为什么你
要犯错呢？为什么要让这份完美不复
存在呢？弥补？你怎么弥补？你干脆
拿石头来打我的头，让我失
去记忆好了。”我嘴上一边
说，脚底下一边踢。 35

我不否认，大多数初涉爱河的年
轻朋友都是怀有天长地久的美好愿
望的，也可能都拥有过轰轰烈烈、刻
骨铭心的爱情经历。不过，这些轰轰
烈烈的爱情故事大多凄惨收场，而
且，往往开始愈是轰轰烈烈的故事结
局反倒会愈凄惨。我这里说的没有道
德观方面的判断，只是说，不管双方
谁对谁错，唯一可以肯定的一点是：
最后双方都很受伤，甚至会闹到老死
不相往来或者势如水火的地步。

原因无疑是多方面的。最重要的
一点恐怕还是因为年轻，考虑的事情
太少，经历的事情也太少，容易盲目
冲动。自然界中的确有这种现象，连
绵不绝的往往是细雨和微风，细水才
能长流。我觉得这个规律也可以适用
于社会问题，尤其是爱情问题。所以，
得出上面的理解也就不足为奇了。

我和小娟的关系就是属于细水
长流型的。久谙世事的我和清醒理智
的她，虽然不乏激情，但我们都很会
控制自己；恬淡自然，轻轻松松去过
每一天；每次看到对
方的笑容，自己心里
就会感到很满足。

这就是我现在需
要的生活，也是小娟
向往的生活——平平
淡淡才是真。

登顶青海玉珠峰
2007 年，是香港

回 归 十 周 年 ，因 为
1997 年香港回归祖国
之时，内地、香港登山
协会联合组织了一次

“庆回归登山活动”。
中国登山队队长

王勇峰将担任此次登山总指挥，参加
的人员包括中国登山协会登山家、官
员、教练，内地及香港登山队员、演艺
界人士等，总体规模约60人。

我是从厦门经转成都去的格尔
木，在格尔木有两天的短暂停留时
间。那里的海拔是 2800 米，这两天时
间主要用来适应高度。

我是上午 11点到达格尔木机场
的，与大队人马汇合后，我就向队长
了解了登山的详细情况，做积极准
备，并进行适应性训练。我要在 2800
米的格尔木住两天，等适应了高原的
环境以后，再去3500米的高处。

我还没出现高原反应，吃过午饭
就去逛街，还上公园看了看。以前经
朋友介绍，认识了王勇峰，当时他送
了一本书给我，叫《危险的脚步》，我
看了以后立马就有一种登山的冲动。
刚好遇到这样的活动，机会难得，我
当然毫不犹豫地参加了，我一直自信
身体不错，早想挑战一下自己的极
限。

10 月 2 日下午 4 点，我们抵达海
拔5040米的玉珠峰大本营，我们要在

这里调整两三天。我还没下车高原反
应就来了，整个人都晕了，胃里翻滚
着很难受，想吐又吐不出来。我看到
无线的摄影队，还有郭羡妮、崔建邦、
梁荣忠这三个人。无线共来了20多个
人，部分队员感到头疼、恶心，有的不
停呕吐。好几个女孩子都难受得都哭
了出来。我硬撑着安慰他们：“这是正
常的，不要慌，一慌就更难受了，就更
是不能适应了。”

有一个女模特叫姜培琳，这回已
经是第二次登山了。她告诉我们，她
第一次登山的时候，一边哭一边爬，
一路基本上就是哭着回来的。回到平
地的时候，她发誓再也不登山了。结
果这次打电话给她，她还是屁颠屁颠
地来了。登山是很辛苦，但是很有魅
力，无法摆脱那个魅力。

我们的队伍有 80 人之多，除了
一些专业的登山运动员，还有香港无
线电视台和CCTV-5的记者、奥运会
合作伙伴联想公司和全程跟踪进行
网络报道的搜狐网的员工，当然，还

有当地的政府人员。张
朝阳也来了，一直和我
一个队。

当天晚上，我们
连夜送了 7 个队员到
格尔木医院。我记得最
深的是我们队的一个
队员反应太严重，在送
的途中他身体忽冷忽
热，吓坏了大家，医生
说幸亏送得及时，否则
将有生命危险。

因条件艰苦，帐
篷没有取暖设施，又因
缺氧，总指挥王勇峰特

别提醒现在绝对不能睡觉，他说：“现
在再困也不能睡，你们得熬，只要过
了 1 点，就可以睡了，而且必须睡。现
在才8点钟，根据我的经验，如果你们
现在去睡，9点钟就会醒，然后整晚就
只能睁着眼睛等天亮了。忍住吧！10
点都到餐厅去吃东西。”

“难受肯定是有的，就靠意志力
了。”他继续说。

虽然大家都很难受，很累，当时
是零下十几摄氏度，也没什么事可
做，于是王勇峰就组织大家聊天，讲
笑话，但有几个人连说话的力气都没
有了，只能不停喝热水。

因为剧烈的高原反应，休整的
两天里，离开的队员估计有十多个。
很遗憾他们放弃了。所以今天王队
（王勇峰）在玉珠峰大本营宣布了本
次登山活动最新冲顶名单和冲顶计
划，最新的成员包括我们登山队、张
朝阳、姜培琳以及香港登山队的队员
等，计划明天从大本营出发前往海拔
5600 米的一号营地，10 月 6
日冲击海拔 6178米的玉珠峰
顶峰。 24
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智者的胸怀
周广生

人生在世，不仅需要朋友，同样也
需要有对手。没有朋友，落落寡欢，形
单影孤，生活是寂寞乏味的；没有对手，
自己唱独角戏，无从激发斗志，潜能很
难得到挖掘，也难以达到自己的人生高
度。

生活上需要对手。喜欢下棋者，要
找一个水平相当的对手，才能杀得酣畅
淋漓；酷爱打球者，要找一个球技不相
上下的对手，方可尽兴过瘾。事业上更
需要对手。古往今来，凡是轰轰烈烈的
事业，有声有色的历史，都是强大的对
手在激烈碰撞的结果。刘、项争夺天
下，金戈铁马，刀光剑影，杀得难解难
分，于是就有了鸿门宴、十面埋伏、霸王
别姬等一幕幕历史大戏生动上演。王
安石、司马光斗智斗勇，势同水火，一个
要坚决改革，一个要拼命守旧，时而东
风压倒西风，时而西风压倒东风，惊心
动魄，大起大落，至今为人津津乐道。
孔明与周瑜，都是一时人杰，二人既是
朋友又是对手，钩心斗角，各展绝技，于
是就留下了群英会、草船借箭、蒋干盗
书、三气周瑜等美妙传说。

鲁迅是伟大的，他的伟大，至少一
半要拜对手所赐。看看他的那些对手
吧，胡适、林语堂、郭沫若、成仿吾、陈
垣，最次也是梁实秋，个个都是国内顶
级文人学者，学富五车，满腹经纶。为

了与他们论是非，争黑白，鲁迅不得不
使出浑身解数，动用了自己的所有知识
储备，殚精竭虑，呕心沥血，所以才有了
那一篇篇闪烁着智慧光芒的杂文，才奠
定了他在现代文学史上的崇高地位。

姚明在美国 NBA 的前进轨迹，则
步步都是在与对手的厮杀中奋力拼搏，
步步都得益于对手的激励和进逼。从
大鲨鱼奥尼尔，太阳队的小斯，到魔术
队的霍华德，马刺队的邓肯，他的每个
对手都有自己的绝招，都会给姚明制造
麻烦，每个对手都逼得姚明要拿出招数
应对，而每战胜一个对手，姚明就前进
一步，在与一个个强大对手的较量中，
姚明终于成为NBA的顶尖中锋。

无疑，现实生活中，不管你愿意与
否，管鲍分金总是没有孙庞斗智多，人
生也需要对手，没有对手的人生是残缺
不全的。因为，对手可以激发我们的竞
争意识，使我们不甘平庸，不肯落后；对
手可鞭策我们不敢懈怠，不肯放松，永
远进取；对手可使我们保持危机感，始
终心存忧患，在激烈的竞争中升华自
己，实现人生价值。一个人如果没有对
手，很可能就是落后的开始，没有对手，
就会自高自大，成为井底之蛙；没有对
手，就会自得其乐，“山中无老虎，猴子
称大王”；没有对手，就会鼠目寸光，不
知有汉，无论魏晋；没有对手，就会裹足

不前，得过且过，最终被时代所抛弃。
因而，我们如果没有对手，就要主

动给自己找对手，可在身边找，也可在
千里之外去找；可在今人中找，也可在
古人中找；可在中国人里找，也可在外
国人里找；可以是真实的对手，也可以
是虚拟的对手，说到底，也就是要找个
追赶的榜样，找个竞争的对象，找个可
以激励自己的目标。一看到他，我就能
发现自己的不足，觉察出自己的差距；
一和他比较，我就不敢懈怠，就得打起

十分精神去迎战；一想起他，我就充满
了不服输的劲头，我就渴望真刀真枪地
比一回，分个输赢高下。倘若有了这样
的对手做伴，能树立强烈的对手意识，
时时在激励、鞭策我们，奋斗几十载春
秋，我们即便成不了伟人名流，也不会
一事无成，即便不会名闻天下，也不会
蹉跎人生。我们将在和对手的不断较
量中，成长成熟，趋善趋美，走向自己人
生的辉煌。

她正要升初中的时候，父
母双双遭遇了车祸，无依无靠
的她便成了孤儿，只好辍学回
家了。她没有别的亲戚，在那
个年月，家家都有一本难念的
经，都在为糊口的东西发愁，因
此，也没有人家愿意收留她，更
何况她是个女孩？在当时农村
人的心目中，养闺女是赔本买
卖，就是俗话说的，嫁出去的女
儿泼出去的水。但是乡亲们并
没看着她饿死，东家给她一碗
汤，西家给她一个馍。有时人
们忙得如同蚂蚁搬家，没有时
间给她端吃送喝，求生的本能
使她走出家门，干起了乞讨的
勾当，天长日久，她习以为常。

后来，她不再挨门串户去
要饭，而是拣起了破烂，每天的
收入虽然不多，养活自己是不
成问题的，也不用看人家的白眼，
也不用低三下四地去求人家。

她经常到村里的学校捡破
烂，学校的校长知道了她的情
况，每次去都把归拢到一块儿
的旧报纸、费作业本、旧课本无
偿地给她了。有一天，校长突
然问她，说丫头，你想不想上
学？她看着校园里和自己同龄
的孩子，一个个兴高采烈的，她

点点头，然后又摇了摇头。她
没有说缘由，但是校长还是猜
透了她的心思，校长微微一笑，
说丫头，学杂费给你免除了，你
可以一边上学一边捡破烂。她
不相信，以为校长在骗她。校
长说我是校长我当家。她这才
咧着嘴笑了，于是就走进了校
院。

校长要好人做到底，给她
买吃的或是穿的，她拒绝了，她
说学校免除了我的学杂费，我
已经够感激了。她利用课余时
间、星期天捡破烂，给自己买吃
的穿的用的。其实，学校并没
免除她的学杂费，是校长替她
交了。多年后她才知道事实真
相，在那个年月并没有免除学
杂费之说，校长也没这个权力。

她学习勤奋，初中三年后，
顺利地考上了高中。校长也很
高兴，表示要继续资助她上高
中时，她没有同意，她说校长，
我已经有自立能力了，完全可
以自己照顾自己，我可以一边
打工一边上学。

她说到做到，学习之余，在
学校的食堂打杂或是捡破烂来
赚取一点生活所需，就这样，一
直从高中读进了大学。不知道

为什么，几乎是下意识的，读大
学时她选择的是医学。难道她
是怕自己生病了没有人照顾？
还是有什么远大的抱负？细想
想，恐怕前一种的成分占得要
多一些。

她大学毕业后被分配到了
省城一家医院。没多久，就和
一位同事结了婚，两个人出双
入对，你恩我爱，生活得五光十
色，很是滋润。

过了好多年，当年的校长
身患重病住进了她所在的医
院。她认出了老校长，老校长
并没认出她来。

在她和丈夫的精心关照
下，老校长转危为安，住了两个
月的院终于痊愈了。可是，老
校长一家人却一半欢喜一半忧
愁，住院时只交了 3000块钱的
押金，据说还要再交 6 万元的
费用。为了给他看病，家里仅
有的一点积蓄也早已花光了，
住院的押金也是找亲戚朋友借
的，这 6 万元对老校长一家来
说简直就是个天文数字，去哪
里倒腾呢？

当老校长接过手术费用单
据时，一下子愣住了，只见上面
写着：手术费用=三年初中学
杂费费用！

老校长看了半天也没弄明
白，然后疑惑地问她，这是怎么
一回事儿？显然，老校长已经
完全忘记了当年的事情。

她嫣然一笑，说老校长，
因为爱是等价的。

20 世纪 20 年代，国画大
师齐白石住在北京。当时，著
名画家金拱北和王梦白都以
画麻雀而名扬画坛。那时，齐
白石还不喜欢画麻雀。不过，
当他看了金拱北和王梦白画
的麻雀之后，感觉不太满意。
因为，他认为金拱北画的麻雀
太真实，就如标本一样，而王梦
白画的麻雀则太破碎，怎么看都
像落水的麻雀。所以，齐白石决

定自己要好好画一画麻雀。
为了画好麻雀，齐白石

坚持每天在庭院里仔细观察
麻雀的形态、动作，并进行写
生，做到心中有数，胸有成
竹。他说：“画麻雀头向左很
易，头向右较难。”齐白石画麻
雀，先以两笔淡墨画出麻雀的
体形，又以一笔赭墨勾出麻雀
的头，用重墨一横折和两个墨
点就画出了硬壳嘴和眼睛，在
胸部又一道重墨和两笔点，勾
出麻雀胸部的特征，再以六笔
短线画出麻雀的爪子。总共
只用十九笔，其简洁传神的麻
雀形象呼之欲出。

齐白石常常在画中通过
麻雀来表达自己的思想感情，
他随物赋形，随境寓意，将自
己的喜怒与忧欢融入到画中，

使小小的麻雀充满了深刻的
意蕴，妙不可言。他画过一只
麻雀侧立于画的下半部，仪态
从容，平静安详，题款是：“汝
身虽小，能分鸡食鹤粮。”表现
出了麻雀与鸡、鹤不分大小和
贵贱，都是自然界的有情生
命，这是一种一视同仁的平民
意识。还有一幅画麻雀的画，
齐白石画了一根枯枝，上面立
一麻雀，仿佛是在寒风中瑟瑟

发抖，他的题款是：“麻雀麻
雀，东啄西剥，粮尽仓空，汝曹
何著。”表现出了他对不劳而
获的剥削者的愤慨和轻蔑，充
满了憎恨之情。另外，齐白石
还画有《梅石麻雀》、《兰花三
雀》等作品，则是意味深长地
歌颂了麻雀的清新脱俗，和美
丽自然的风姿。

其实，齐白石画麻雀的主
体思想是希望人们珍爱生命，
关注自然，维持生态环境的和
谐与美丽，就如唐朝诗人白居
易写的诗一样：“谁道群生性
命微，一般骨肉一般皮。劝君
莫打枝头鸟，子在巢中望母
归。”齐白石和世间许多诗人、
画家一样，他们的心灵往往充
满了爱惜天下所有生命的善
良与柔情。

给自己找个对手
陈鲁民

人是世界上感情最丰
富的高级动物。就像自
然界的天气好坏让人变
化莫测一样，人的情绪喜
怒哀乐，同样也是变化多
端的。所以，如何正确对
待和处理日常生活中发
生的生气问题，是每一个
人都应当认真思考的。

谈到人世间生气与
不生气的问题，我想到了
西方社会的一句名言：

“ 不 能 生
气的人是
傻 瓜 ，不
会生气的
人才是智
者。”此话
非常具有
哲理性，耐人寻味。这里
不妨列举几例生动的人
和事例，给朋友以启迪。

一位是美国著名的
大将军艾森豪威尔。有
一次，有人就他是否会生
气的问题问他的儿子，他
父 亲 是 否 曾 怀 恨 任 何
人？谁能想到，他竟这样
干脆利索地回答：“没有，
我父亲从不浪费一分钟去
想那些他不喜欢的人。”

另一位是美国总统
林肯。从赫登的《林肯
传》中人们了解到，林肯

“从不依自己的好恶去判
断人。他总是认为他的
敌人也像任何人一样能
干。”因此，他从不把敌人
当仇人。所以，如果有人
得罪他，或对他不逊，但
却是最合适的人，林肯还
是会请他担任该职位，就

像对朋友一样毫不犹豫
……我想他从未因为个
人的反感，或是他的政敌
而撤换一个人。

还有一位是德国哲
学家叔本华。他在《悲观
论》中，把生命比喻为痛
苦的旅程，然而在绝望和
深渊中他仍说：“如果可能，
任何人都不应心怀仇恨。”

人之所以会生气，
主要来源于人与人之间

的交往过程中，来源于其
胸怀的宽广与否，来源于
其智慧的多寡上。很多
生气之事是由外部造成
的，也有自身的原因。从
根本上讲，气自人生。只
要与别人打交道，就会有
生气的可能。一个人一
生要想不生气，就不跟别
人打交道，但这是不可能
的。要想在与别人的交
往过程中，少生气，或不
生气，就应当树立“相信
我爱的人亦爱我”的思
想。每个人都应当真心
地去爱别人，而不能去恨
别人。你越爱别人，别人
也就越爱你，而不恨你；
你恨别人，别人也就恨
你。因此，要想使自己减
少生气，学会不生气，就
必须从爱别人做起。正
如莎士比亚所言：“仇恨

的怒火，将燃烧自己。”
一个人，不论身体好

坏，职务大小，职业如何，
也不论收入多少，都会在
生活中遇到生气的事。
人遇到生气的事情并不
可怕，可怕的是你真的会
为它生气，并让气滞留在
自己的身上，而不能够摆
脱。关键还要学会，在生
了气之后很快地不再生
气，化解之气，让生气变

成生机，变成
前进的动力。

一 个 人
要学会不生
气，就应当学
会把心思放
在干事创业

上，学会忘却仇恨的人，
多想自己喜欢的人。就
应当像林肯那样：“从不
浪费一分钟去想那些他
不喜欢的人。”如果一个
人的脑子所思考的就是
工作和事业，就是自己喜
欢的人和事，就是积极乐
观地生活，不去思考那些
让人生气的人和事情，还
能会生气吗？

只有多动脑筋才会少
生气。人要学会不生气或
少生气，学习知识、增长智
慧是至关重要的。因为，一
个人如果没有知识，或知识
非常地贫乏，就不可能做到
心胸宽广，头脑聪明，就不
能很好地化解各种矛盾。
所以，西方社会的人认
为，不能生气的人是傻
瓜，不会生气的人是智
者，其奥妙就在于此。

爱是等价的
侯发山

齐白石画麻雀
王吴军

蟋蟀之鸣
苏连硕
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